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Druzbena problematika naértovanja rojstev

POPULACIISKO VPRASANJE V ZGODOVINI

V dana$njih razseZnostih ¢lovekovega znanja lahko posameznik prispeva k
reSevanju kateregakoli vpra$nja le kot specialist. Navzlic temu pa njegova priza-
devanja ostanejo jalova, ¢e podcenjuje spoznanja sorodnih ved. Sele z njihovo po-
modjo bo dojel pojav kot celoto in gledal nanj v pravi luéi tudi tedaj, ko iSce od-
govorov v svojem to¢no odmerjenem podrocju.

Problem natrtovanja druZine sodi v populacijsko vprasanje, tj. vpraSanje
razmerja med rastjo prebivalstva ter druzbenim in naravnim okoljem, v katerem
ta rast poteka. Kolikor se v razmnoZevanju ¢loveska druzba kot poseben del Zive
narave ne razlikuje od preostalega Zivega sveta, ima populacija povsem bioloske
znadilnosti. Kolikor pa na razmnozevanje vplivajo druzbeni dejavniki, govorimo o
populaciji kot o druzbenem pojavu. Zato se v obravnavanju nacrtovanja druZine
medicini pridruzujejo najrazliénejie vede — od evgenike, demografije, statistike,
antropologije, psihologije, ekonomije, politologije, sociologije do povsem sodob-
nih disciplin, kot je npr. teorija komunikacij.

Odkar se je polegel strah, ki ga je pred nekako stoosemdesetimi leti povzro-
¢il Malthusov »zakon populacije«, niso vpraSanja populacije zbudila tolik$nega
zanimanja in zaskrbljenosti kot v zadnjih dvajsetih letih povojnega razdobja.
Kaj se dogaja s svetovnim prebivalstvom? Ce se ozremo v davno preteklost, vi-
dimo, da je Stevilo svetovnega prebivalstva tisoCletja ostajalo v bistvu nespreme-
njeno in se je komaj zaznavno zacelo vzpenjati $ele zadnjih 1600 let. V 18. in 19.
stoletju pa, kot da bi ¢loveski val zadel ob strmo steno in se po koncu druge
svetovne vojne z vrtoglavo naglico pognal Se viSe. To, kar se je v 18. in 19. sto-
letju imenovala sdemografska revolucija«, je danes preraslo v pravcato »demo-
grafsko eksplozijo«. Kako je prilo do tega pojava in kaj ga je povzrodilo?

V prvotnih oblikah ¢loveske druzbe se njeni ¢lani niso zavedali posledic spol-
nih odnosov, o ¢emer zgovorno pric¢ajo njihova verovanja v ¢udezne kopeli, kamne
ali drevesa, ki Zeni darujejo otroke. Vendar pa slabo razvite moznosti proizvodnje
niso dovoljevale prevelike koncentracije ljudi. Posamezna skupnost je lahko

* Namenili smo se pisati nekaj ve¢ o druZbeni problematiki nalrtovanja rojstev, s ka-
tero se v taki ali drugadni obliki, ob takih ali drugadnih priloZnostih sreCujemo vsi in je vse-
kakor zanimiva in Koristna tudi za zdravstvene delavce. V naslednjih $tevilkah ZO bomo
objavili pod istim skupnim naslovom $e tri &lanke. (Op. ured.).
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prezivila le omejeno §$tevilo svojih €lanov, drugi pa so pomrli od pomanjkanja.
Zato je Ze v praskupnosti povsem podzavestno prislo do prvih oblik druZbenega
reSevanja populacijskega vprasanja. Kot odsev materialne Zivljenjske nuje so se
oblikovale posamezne moralne norme in postopoma izkljucevale vedno veé ljudi
iz prvotnih bolj svobodnih oblik spolnega obcevanja, dokler niso pripeljale do pre-
povedi razmnoZevanja znotraj plemen (t.im. eksogamija) in kon¢no do mono-
gamnega zakona, tj. do razmeroma trajne zveze enega moskega z eno Zensko.

Kasneje je razvoj privedel tudi do povsem zavestnih ukrepov ljudi proti po-
manjkanju. Zahtevali in $Citili so jih obi€aji in neredko tudi verski predpisi. Bar-
barska se nam danes zdi resnica o stari Sparti, kjer so slabotne otroke précej
po rojstvu jemali materam in jih z visoke obale metali v morje, prav tako obicaji
s pobijanjem bolnikov in starcev, ki so jih raziskovalci $e nedavno nahajali pri
primitivnih }judstvih in so se ponekod celo v Evropi ohranili do konca srednjega
veka in $e dije. Tako je Clovek sam podpiral naravni zakon selekcije, po katerem
naj se obdrzi le krepko in zdravo. Nedvomno je bilo tudi v mnogoZenstvu, v pre-
povedi ponovne mozitve za vdove, v Se krutejSem izroCilu stare Indije, kjer se je
vdova morala seZgati na grmadi umrlega moza, ali v obicaju, da so ob smrti
moZa Zive zagrebli vse njegove Zene, racionalno jedro prav zmanjSevanje pre-
Stevilnih rojstev. V drugacnih situacijah, ¢e je ljudi primanjkovalo, pa so si skup-
nosti pomagale tako, da vojnih ujetnikov niso pobile, ampak so jih zadrZale v
svoji sredi.

Odlodilno vlogo pri vzdrzevanju ravnoteZja med rodnostjo in smrinostjo pa
so v zgodovini vsekakor igrale velike katastrofe. Lakota in epidemije, ki so v
neenakomernih ciklih zajemale zdaj to, zdaj ono deZelo ali del sveta, so bile
posledica bodisi naravnih ujm (su$, poplav) ali vojn. Te namreC so, Ceprav druz-
benega izvora, prav tako stihijsko red¢ile ¢loveski rod.

Nastale vrzeli so se v obdobjih miru in blaginje spet zapolnile in tako sta se,
na splos$no, mortaliteta in nataliteta skoraj ujemali.

Konec 18. in 19. stoletja pa je v domala tiso€letja neskaljeno ravnovesje med
nataliteto in mortaliteto nenadoma odlodilno posegel Clovek, ki je bil dotlej v
kljubovanju naravnim silam dokaj nemoden. Z napredkom znanosti in proizvod-
nje, s popolnejsim obvladovanjem narave si je revolucionarno spremenil pogoje za
obstanek. Vecja proizvodnja hrane in mozZnosti za njen hitri prevoz tja, kjer je
bila zaradi slabe letine najbolj potrebna, so smrti od lakote resile milijone ljudi.
Smrtnost je zacela padati tudi zaradi posegov razvijajoce se medicine. Vse to je
zmotilo €rto smrtnosti in jo potisnilo mo¢no navzdol, medtem ko je na rodnost
S$e dolgo vplivala naravna stihija. Obe ¢rti sta se zaceli razhajati, Stevilo prebival-
stva pa hitro nara$¢ati (slika 1).

Le pocasi si je Clovek pridobil nadzorstvo tudi nad nataliteto in zajezil
nevarni izbruh populacije. Toda to se je dogajalo le v razvitejSem delu sveta,
v EBvropi in pri tistem prebivalstvu, ki je izhajalo iz evropskega kroga in Zivi na
drugih kontinentih. Seveda ni vse potekalo gladko in enakomerno, na splo$no pa
so se velike spremembe zakljucile v sami Evropi Sele v desetletju pred II. sve-
tovno vojno. Problem populacije teh predelov je dobil celo nasprotni predznak,
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saj zaradi neprestanega upadanja natalitete marsikje grozi demografsko izumi-
ranje.

Medtem ko je v razvitem delu sveta potekal opisani proces, pa v preostalih
deZelah, kjer Zivita dve tretjini ¢love$tva — v Aziji, Afriki in Latinski Ameriki
— v gibanju prebivalstva ni bilo bistvenih sprememb. Smrtnost je ostajala na
isti ravni (ca. 40 %) ali pa celo narascala, kajti beli gospodarji so v te deZele
prinasali predvsem negativne plodove civilizacije: poleg neusmiljene eksploatacije
$e alkoholizem, mamila, nove bolezni in prostitucijo.
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Od druge svetovne vojne dalje pa smo pri¢e intenzivhemu osamosvajanju
azijskih, afrikih in latinskoameriskih ljudstev. Kljub politicnim in ekonomskim
zapletom so bogatejSe dezele pristale na pomo¢ mladim drzavam, saj je zaosta-
lost le-teh velika ovira tudi za napredek razvitega dela sveta. Poleg gospodarske
pomodi je za na$ vidik zlasti pomembna pomod na podro¢ju najosnovnejse pro-
svete, javne higiene in zdravstva, ki je prihajala in $e prihaja prek mednarodne
organizacije RK, mnogih organizacij v okviru OZN (WHO, UNICEF, UNESCO
itd.) pa tudi iz posameznih drzav. Zdravstvene ekipe, cepljenje, DDT, izsuSevanje
modvirij, preprecevanje epidemij — vse to je v boju proti smrtnosti poZelo ne-
verjetne uspehe in jo znizalo na eno tretjino.

Vendar pa vse te velikanske spremembe niso organskega izvora v tamkajs-
njih razmerah, ki se v $tevilnih pogledih niso prav ni¢ spremenile. Nevednost,
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religiozni predsodki in vraZe so Se vedno zivi med prebvalstvom, pa tudi temeljni
materialni in kulturni pogoji, ki bi mogli regulativno vplivati na rodnost, se spre-
minjajo zelo podasi, zato se ta $e vedno ohranja na visoki ravni (slika 2). Zaradi
hitrega nara$¢anja la¢nih ust, se kljub znatnim izboljSavam v gospodarstvu rev-
§¢ina Se povecluje.

To so torej okolidCine, v katerih je nastopil pojav »populacijske bombe« —
skoraj izkljuéno na radun nerazvitih dezel. Obeta se podvojitev prebivalstva v
petindvajsetih letih. Ni¢ ¢udnega torej, da razli¢ni ljudje — politiéni in drugi
pisci in znanstveniki — napovedujejo svetu verjetno in neverjetno usodo ter
predlagajo razlicne reSitve. Tu prihaja na svoj racun nastajajoca sodobna znanost
— futurologija. Izhod gotovo ni v vojnah, v dusenju prebujajofega se sveta dezel
v razvoju, v ponovnem sprosc¢anju »naravnih« regulatorjev smrtnosti — lakote in
bolezni, kakor zatrjujejo s filozofijo absurda in brezizhodnosti navdahnjeni pesi-
misti. Ne gre za to, da vinemo smrtnost v stari tir, ampak za to, da rodnost po-
stavimo v novega. Za ta boj se nam nudijo dovolj humane metode, med katerimi
nas najbolj zanimajo metode nacrtovanja rojstev.

(Prihodnji¢ nadaljevanje:
Zgodovina nadrtovanja rojstev)
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VLOGA ZDRAVNIKA SPLOSNE MEDICINE PRI ODKRIVANJU
ALKOHOLIKOY

Zdravnik sbloéne medicine in njegov team sta najpomembnejsi dejavnik pri od-
krivanju alkoholikov zaradi tega, ker se pri njih zbira vedina informacij o alkoholiku.
Vecina ukrepov za zdravljenje in rehabilitacijo alkoholikov se pri¢ne v ambulanti
splosne medicine in v obratni ambulanti. Informacije, da obCan Cezmerno uZiva alko-
holne pijade, posredujejo zdravniku alkoholikov najbliZji svojci, organizacija zdruZe-
nega dela, kjer je alkoholik v rednem delovnem razmerju, socialna sluZzba obdinske
skups¢ine, socialni delavec $ole, ki jo obiskujejo alkoholikovi otroci, postaja milice in
sodisce, alkoholikovi sosedje in trezni prijatelji. Pri zdravniku pa se lahko javi tudi
alkoholik sam. Zdravnik neposredno, v vecji meri pa s pomoéjo terenske patronaZne
medicinske sestre, bo pri odkrivanju alkoholikov dosegel boljSe rezultate, predvsem pa
pravoCasne informacije na ta nacin, da se bo povezal z vsemi, ki alkoholika in njegovo
bolezen odkrijejo Ze v zaletku razvoja. Pri tem moramo dati poudarka predvsem
zdravstvenovzgojni dejavnosti in tesni povezavi s terensko patronazno medicinsko
sestro, socialno kadrovsko sluzbo v organizacijah zdruZenega dela, obc¢insko socialno
sluzbo in Solami.

Dr. Tone Kosir
Zdrav. vestn. §t. 9 (1975)

13



