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KAKO IMA KLlNIČNI CENTER V LJUBLJANI ORGANIZIRANO
PRlPRA VNIŠTVO ZA MEDlCINSKE SESTRE

Klinični center - služba nege in askrbe bolnika je na sestanku mentarjev za
medicinske sestre pripravnice sprejela naslednja »Izpopalnjena navadila a pa teku in
zaključku pripravništva«:*

Mentar v času pripravništva spremlja pripravnikava dela in ga skupna z drugimi
člani teama pripravlja na samastajna dela. Ka mentar sparazumna s pripravnikam
ugatavi, da pripravnik abvlada dalačen poseg pa programu pripravništva, ta patrdi v
Knjižici pripravništva medicinskih sester. Najprej ga paablašča
za samostajna apravljanje balj enastavnih pasegav, prati koncu pripravništva pa za
balj zahtevne. Ob narmalnem poteku pripravništva naj ba ta nadzaravana vodenje
zaključena pa devetih mesecih pripravništva.

Preizkus praktičnega znanja s pasebnim izpitam, ki ima paudarek na praktičnem
znanju in je temeljni pagaj za strakavni izpit na Republiškem kamiteju za zdravstvena
in sacialna varstvo. Ka pripravnik, pa mnenju mentarja, abvlada posege iz program a
pripravništva in ima ta patrjena v knjižici a pripravništvu, apravlja še preizkus prak-
tičnega znanja in zagavar pred kamisija, ki jO'sestavljaja:

- glavna medicinska sestra TOZD aziroma klinike (predsednik);
- mentar, ki je največ vadil pripravnika (član);
- medicinska sestra, ki je največ učila pripravnika (član).
V TOZD azirama klinikah, kjer je pl1ipravnikava delo balj vezana na specialna

diagnastika in terapija, je član kamisije tudi zavezani član zdravniškega teama.
Tečaj in zaključni test iz asnav znanja slavenskega jezika za medicinske sestre

drugih jugaslavanskih naradnasti:
Medicinske sestre drugih jugaslavanskih narodnasti se marajo v času priprav-

ništva naučiti temeljnega znanjaslovenskega jeúka, da bada s samastajnim delam
lahka nudile enakavredna nega in askrba balnikam. ZatO'se ab začetku pripravništva
vključija v intenzivni tečaj slavenskega jezika (70 ur) in apravija zaključni test dO'
devetega meseca pateka pripravništva.

Potek preizkusa praktičnega znanja:

1. Preizkus se začne taka, da dabi pripravnik za dva dni v askrba in nega balnika,
starejšega ad 3 let, pri katerem apravi v svaji delavni izmeni vsa apravila ,iz oskrbe
in nege, terapije, medicinska-tehničnih pasegav, predaje ,službe itd. V tem času napravi
tudi pismena paročila a balniku, predvsem glede na anamnezo, opazavanje, patek
balezni, naštevanje apravil, navadila za damača nega. Čistapis tega parači1a vpiše
v knjižica a pripravništvu.

* Bi1ten Ke 9/75.
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2. Tretji dan izbere kO'misija (nepO'srednO' pred preizkusO'm praktičnega znanja)
enega izmed pO'trjenih pO'segO'vv knjižici O'pripravništvu. Kandidat apravi izbrani pO'seg
pred kO'misijO',ki O'cenjuje delo glede na:

- pripravO' medicinske sestre,
- pripravO' balnika,
- priprava pflipO'mO'čkO'v,
- izvedbO' posega,
- ureditev bO'lnika, pripO'mO'čkO'vin medicinske sestre pa posegu.
3. Sledi zagO'vO'rpO'rooila O' bO'lniku in zagO'vO'rpraktične izvedbe pasega. Vsaka

medicinska sestra mO'ra pO'znati pO'leg splO'šnega programa še specifična apravila in
značilnosti O'balenj na kliniki O'zirO'maenO'ti, kjer dela.

Uspeh preizkusa praktličnega znanja (je O'pravil - ni opravil) vpiše in PO'dpiše
predsednik kamisije v knjižico O' pripravništvu. Ob nO'rmalnem pO'teku ptipravništva
naj bO' preizkus praktičnega znanja O'pravljen v 10 mesecih pripravništva.

Če pripravnik ni opravil preizkusa praktičnega znanja, ga lahko ponavlja dvakrat
v presledku enega meseca.

Strokovni izpit za naziv višja medicinska sestra in medicinske sestre vseh smeri:
Ob kO'ncu desetega meseca pripravništva se kandidat, ki 'ima O'pravljene vse

predhO'dne O'bveznasti, prijavi prek kadmvske službe na strokovni izpit za SVO'jnaziv.
Knjižica O' pripravništvu pa ostane kO't priloga v pel1sO'nalni mapi.

Po končanih dvanajstih mesecih pripravništva dO'bi kandidat pO'zlivza opravljanje
strokO'vnega izpita na Republiškem kO'miteju za zdravstvenO' in socialnO' varstvO'.

BLAGO ZA ZAŠČITNE DELOVNE OBLEKE ZDRAVSTVENlH DELAVCEV

Tovarna mO'dne kO'nfekcije »TO'pef« iz Celja je že pred enim letO'm pričela !inten-
zivno raziskovati mO'žnO'stiza izdelavO' zaščitne zdravstvene ,O'blekez uporabo tkanin iz
mešanice bO'mbaža in pO'liestra. K raziskavi je pritegnila razvajni inštitut Mariborske
tekstilne tO'varne in razvojni inštitut ZlatO'rog, O'ba iz Maribara.

Izvedenci za vlakna SO'skup aj s strokO'vnjaki iz predilnic, tkalnic in tO'varn za
opremO' prinesli na tržišče skupaj z izkušenimi partnerji ,iz vrst trgO'v,ine in ve1ikih
potrošnikO'v na O'bmO'čj,uzavO'dov, mO'dernO'tkanino iz 65 0/o pO'liestra in 35 % bO'mbaža.

NalO'ga, ki SO'si jo zadali, je bila naslednja:
Izdelati je treba tkaninO', ki bO' ustrezala higienskim, fiziolO'škim in estetskim

zahtevam v celO'ti. Opravičiti mora glede trajnosti ne samO' SVO'joceno, ampak mora
imeti tudi gaspodarnO' prednO'st, ki pri pranju omO'gača enostavnejšO' O'bdelavo !in hitrej-
še pranje. Pri izdelavi oblačil pa je pO'trebnO'upoštevati poleg estetskih elementO'v tudi
f u n k c tia n a lne.

Na osnovi tako postavljene naloge SO'pričeli z delO'm. UgO'tO'vljene SO'bile na-
slednj,e značilnosti:

- tkanina je O'bstO'jnana vlagi in zaradi tega ne nabrekne;
- prepustnost zraka, vadne pare in toplO'te je identična kO't pri O'blačilih iz

čistega bO'mbaža;
- klinični PO'izkusi SO'PO'kazali, da SO'vlakna indiferentna (ni bilO' alergii);
- prednast pti pranju:

zmanjšanje upO'rabe energije in časa,
dO'Iga trpežnO'st,
odpO'rnO'st glede na O'bHkO',
hitro likanje in oblikO'vanje zaradi večje zmO'gljivosti mkalnih O'zirO'masušil-
nih strO'jev;
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- sintetični materiali niso primerna gojišča za bakterije;
- izpolnjene so zahteve kemične industrije za področja, kjer ne sme priti do

elektrostatičnega naboja (operacijske sobe, sobe za narkozo);
- ni bistvenih razlik pl'i gorljivosti v primerjavi s čistim bombažem;
- simpatičen videz in prijeten otip ostane še po večkratnem pranju;
- oblačilo se ne krČli,se ne razvleče, ker je tkanina termofiksirana pri 1950 C;
- zmečkana obleka iz mešanice se pri nošenju bdtro spet zravna;
- oblačila iz mešanice vlaken so zelo primerna za zdravstveno dejavno./it,saj se

nosijo najmanj 8 ur dnevno;
- visoka odpornost glede trganja in čiščenja, ki se tudi pri večkratnem pranju

bistveno ne spreminja;
- oblačila liz teh materialov zdrži.jo do trikrat dlje v primerjavi z oblačili iz

običajnih bombažnih vlaken;
- oblačila 80 odporna proti večini kislin, lugov in toplotnih sredstev.
To so samo nekatere bistvene ugotovitve, ki so jih upoštevali pTi izdelavi samega

projekta MEDIKO.
Proizvajalci surovin, proizvajalci pralnih sredstev in proizvajalci oblek so se

usmerilli na neposredno stalno in kompletno sodelovanje, kar v preteklosti ni bilo
vedno zadovoljivo.

K ternu sodelovanju jih navajajo tudi podatki, da je na področju SFR Jugoslavije
zaposlenih 200.000 zdravstvenih delavcev in da je dnevno v bolnišnicah 122.000
bolnikov. Seveda je potrebno za te preskrbeti določeno število in kvaliteto oblek,
perila in druge tekstilne opreme.

Tovarna modne konfekcije »Toper« kot nosilec projekta je na osnovi strokovnih
konzultacij z zaposlenimi v zdraV1stvupripravila ,serijo oblaČliIza zdrav'stvene delavce.

Material za zaščitne obleke zdravstvenih delavcev bo možno nabavljati v specializi-
ranih grosističnih trgovinah.

Iz referata Marketing službe
»Toper<{Celje

IZ UPRA VE ZDRA VSTVENEGA OBZORNIKA

Računovodstvo ne more izplačati avtorskega honorarja našim sodelavcem, če
nima njihovega žiro računa. Zato prosimo, da poleg poslanega prispevka napišete tudi
številko vašega žiro računa, naslov in občino bivališča.

Če nimate žiro računa, priložite izjavo, da niste dolžni odpreti žiro računa. Izjava
naj se kratko glasi:

»Izjavljam, da od 1. januarja 1.1. do danes skupajs tem prejemkom nisem imela
tolikio dopolnilnih dohodkov, da bi mi bilo treba odpreti žiro račun. - Točen naslov
in podpis.«
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