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KAKO IMA KLINICNI CENTER V LYUBLJANI ORGANIZIRANO
PRIPRAVNISTVO ZA MEDICINSKE SESTRE

Klini¢ni center — sluZba nege in oskrbe bolnika je na sestanku mentorjev za
medicinske sestre pripravnice sprejela naslednja »Izpopolnjena navodila o poteku in
zakljucku pripravnistva«:*

Mentor v fasu pripravniStva spremlja pripravnikovo delo in ga skupno z drugimi
¢lani teama pripravlija na samostojno delo. Ko mentor sporazumno s pripravnikom
ugotovi, da pripravnik obvlada doloCen poseg po programu pripravnistva, to potrdi v
Knjizici pripravni$tva medicinskih sester. Najprej ga pooblaica
za samostojno opravljanje bolj enostavnih posegov, proti koncu pripravni§tva pa za
bolj zahtevne. Ob normalnem poteku pripravnistva naj bo to nadzorovano vodenje
zakljuCeno po devetih mesecih pripravnistva.

Preizkus praktinega znanja s posebnim izpitom, ki ima poudarek na prakti¢nem
znanju in je temeljni pogoj za strokovni izpit na RepubliSkem komiteju za zdravstveno
in socialno varstvo. Ko pripravnik, po mnenju mentorja, obvlada posege iz programa
pripravniStva in ima to potrjeno v knjiZici o pripravnitvu, opravlja Se preizkus prak-
ticnega znanja in zagovor pred komisijo, ki jo sestavljajo:

— glavna medicinska sestra TOZD oziroma klinike (predsednik);

— mentor, ki je najve¢ vodil pripravnika (¢lan);

— medicinska sestra, ki je najveC uclila pripravnika (¢lan).

V TOZD oziroma klinikah, kjer je pripravnikovo delo bolj vezano na specialno
diagnostiko in terapijo, je ¢lan komisije tudi zavezani ¢lan zdravniSkega teama.

Tecaj in zakljuéni test iz osnov znanja slovenskega jezika za medicinske sestre
drugih jugoslovanskih narodnosti:

Medicinske sestre drugih jugoslovanskih narodnosti se morajo v Casu priprav-
niStva nauditi temeljnega znanja slovenskega jezika, da bodo s samostojnim delom
lahko nudile enakovredno nego in oskrbo bolnikom. Zato se ob zacetku pripravniStva
vkljucijo v intenzivni tecaj slovenskega jezika (70 ur) in opravijo zakljulni test do
devetega meseca poteka pripravniStva.

Potek preizkusa prakti¢nega znanja:

1. Preizkus se za¢ne tako, da dobi pripravnik za dva dni v oskrbo in nego bolnika,
starejSega od 3 let, pri katerem opravi v svoji delovni izmeni vsa opravila iz oskrbe
in nege, terapije, medicinsko-tehnicnih posegov, predaje sluzbe itd. V tem &asu napravi
tudi pismeno porodilo o bolniku, predvsem glede na anamnezo, opazovanje, potek
bolezni, naStevanje opravil, navodila za domaco nego. Cistopis tega porofila vpise
v knjiZzico o pripravnistvu.

* Bilten KC 9/75.
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2. Tretji dan izbere komisija (neposredno pred preizkusom prakti¢nega znanja)
enega izmed potrjenih posegov v knjiZici o pripravnistvu. Kandidat opravi izbrani poseg
pred komisijo, ki ocenjuje delo glede na:

— pripravo medicinske sestre,

— pripravo bolnika,

— pripravo pripomockov,

— izvedbo posega,

— ureditev bolnika, pripomockov in medicinske sestre po posegu.

3. Sledi zagovor porodila o bolniku in zagovor prakti¢ne izvedbe posega. Vsaka
medicinska sestra mora poznati poleg sploSnega programa Se specifina opravila in
znacilnosti obolenj na kliniki oziroma enoti, kjer dela.

Uspeh preizkusa prakticnega znanja (je opravil — ni opravil) vpiSe in podpiSe
predsednik komisije v knjiZico o pripravni§tvu. Ob normalnem poteku pripravniStva
naj bo preizkus praktinega znanja opravljen v 10 mesecih pripravnistva.

Ce pripravnik ni opravil preizkusa prakti¢nega znanja, ga lahko ponavlja dvakrat
v presledku enega meseca.

Strokovni izpit za naziv vi§ja medicinska sestra in medicinske sestre vseh smeri:

Ob koncu desetega meseca pripravnistva se kandidat, ki ima opravljene vse
predhodne obveznosti, prijavi prek kadrovske sluzbe na strokovni izpit za svoj naziv.
KnjiZica o pripravniStvu pa ostane kot priloga v personalni mapi.

Po kondéanih dvanajstih mesecih pripravni§tva dobi kandidat poziv za opravijanje
strokovnega izpita na Republiskem komiteju za zdravstveno in socialno varstvo.

BLAGO ZA ZASCITNE DELOVNE OBLEKE ZDRAVSTVENIH DELAVCEV

Tovarna modne konfekcije »Toper« iz Celja je Ze pred enim letom priéela inten-
zivno raziskovati moZnosti za izdelavo za$Citne zdravstvene obleke z uporabo tkanin iz
meSanice bombaZa in poliestra. K raziskavi je pritegnila razvojni inStitut Mariborske
tekstilne tovarne in razvojni institut Zlatorog, oba iz Maribora.

Izvedenci za vlakna so skupaj s strokovnjaki iz predilnic, tkalnic in tovarn za
opremo prinesli na trZi¥e skupaj z izkuSenimi partnerji iz vrst trgovine in velikih
potros$nikov na obmocdju zavodov, moderno tkanino iz 65 /g poliestra in 35 ¢/y bombaZa.

Naloga, ki so si jo zadali, je bila naslednja:

Izdelati je treba tkanino, ki bo ustrezala higienskim, fiziolo§kim in estetskim
zahtevam v celoti. Opraviditi mora glede trajnosti ne samo svojo ceno, ampak mora
imeti tudi gospodarno prednost, ki pri pranju omogoca enostavnej$o obdelavo in hitrej-
Se pranje. Pri izdelavi obladil pa je potrebno upostevati poleg estetskih elementov tudi
funkcionalne.

Na osnovi tako postavljene naloge so priceli z delom. Ugotovljene so bile na-
slednje znadilnosti:

— tkanina je obstojna na vlagi in zaradi tega ne nabrekne;

—— prepustnost zraka, vodne pare in toplote je identi¢na kot pri obladilih iz
Cistega bombaZa;

— Kklini¢ni poizkusi so pokazali, da so vlakna indiferentna (ni bilo alergij);

— prednost pri pranju:

zmanjsanje uporabe energije in Casa,

dolga trpeZnost,

odpornost glede na obliko,

hitro likanje in oblikovanje zaradi velje zmogljivosti likalnih oziroma susil-
nih strojev;
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— sinteti¢ni materiali niso primerna goji§¢a za bakterije;

— izpolnjene so zahteve kemi¢ne industrije za podroéja, kjer ne sme priti do
elektrostaticnega naboja (operacijske sobe, sobe za narkozo);

— ni bistvenih razlik pri gorljivosti v primerjavi s Cistim bombaZem;

— simpatifen videz in prijeten otip ostane Se po vefkratnem pranju;

— obladilo se ne kréi, se ne razvlele, ker je tkanina termofiksirana pri 195° C;

— zmeckana obleka iz meSanice se pri noSenju hitro spet zravna;

— obladila iz meSanice vlaken so zelo primerna za zdravstveno dejavnost, saj se
nosijo najmanj 8 ur dnevno;

— visoka odpornost glede trganja in ¢iSCenja, ki se tudi pri veCkratnem pranju
bistveno ne spreminja;

— obladila iz teh materialov zdrZijo do trikrat dlje v primerjavi z obladili iz
obicajnih bombaZnih vlaken;

— oblacila so odporna proti vecini kislin, lugov in toplotnih sredstev.

To so samo nekatere bistvene ugotovitve, ki so jih upostevali pri izdelavi samega
projekta MEDIKO.

Proizvajalci surovin, proizvajalci pralnih sredstev in proizvajalci oblek so se
usmerili na neposredno stalno in kompletno sodelovanje, kar v preteklosti ni bilo
vedno zadovoljivo.

K temu sodelovanju jih navajajo tudi podatki, da je na podro¢ju SFR Jugoslavije
zaposlenih 200.000 zdravstvenih delavcev in da je dnevno v bolniSnicah 122.000
bolnikov. Seveda je potrebno za te preskrbeti doloCeno Stevilo in kvaliteto oblek,
perila in druge tekstilne opreme.

Tovarna modne konfekcije »Toper« kot nosilec projekta je na osnovi strokovnih
konzultacij z zaposlenimi v zdravstvu pripravila serijo obladil za zdravstvene delavce.

Material za zaiCitne obleke zdravstvenih delavcev bo moZno nabavljati v specializi-
ranih grosistiénih trgovinah.

Iz referata Marketing siuzbe
»Toper« Celje

1Z UPRAVE ZDRAVSTVENEGA OBZORNIKA

Racunovodstvo ne more izpladati avtorskega honorarja naSim sodelavcem, e
nima njihovega Ziro raduna. Zato prosimo, da poleg poslanega prispevka napisete tudi
Stevilko vaSega Ziro racuna, naslov in obéino bivalisca.

Ce nimate Ziro rauna, priloZite izjavo, da niste dolZni odpreti Ziro racuna. Izjava
naj se kratko glasi:

»Izjavljam, da od 1. januarja t.1. do danes skupaj s tem prejemkom nisem imela
toliko dopolnilnih dohodkov, da bi mi bilo treba odpreti Ziro ra¢un. — Toden naslov
in podpis.«
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