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Psihodrama in nekatere neverbalne tehnike pri
delu z adolescenti

Adolescentno razvojno obdobje je ¢as iskanja svoje istovetnosti, pravi Erikson
(1967), iskanje vloge v druzbi, v kateri se znajde mlad Clovek. V tej razvojni fazi
tudi prvi¢ okusa mo¢ ideologije, »adolescentni duhovni svet je psihosocialna etapa
med otrostvom in odraslostjo, pa tudi med moralo, veepljeno med otro$tvom in
etiko, ki naj jo razvija v odrasli dobi. Ideoloska plat druzbe je tista, ki najjasneje
govori mladostniku, hlepe¢emu po tem, da bi bil sprejet in potrjen od svojih vrst-
nikov. Pripravljen bo zato iti tudi skozi rituale in sprejemati verovanje in pro-
grame, ki opredeljujejo, kaj je zlo, kaj nenaravno in sovrazno«. »Skratka adole-
scenca je ¢as hudih notranjih bolecin, notranjih bojev in sporov z okolico, s
Casom, Clovek se v tem obdobju naenkrat znajde v tezkem in zapletenem iskanju
sebe, smisla zivljenja in celotnega sveta«. Tu so naenkrat spori s starsi, Solo, pri-
jatelji . . . in tu je cel kup posledic teh sporov. Biihlerjeva pravi o situaciji mladost-
nika: »Mladostnik je Ze sam po sebi negotov, ni si na Cistem glede svojih zmoz-
nosti. Pri izbiranju med raznimi smernicami, ki se mu ponujajo, tava v temi. ..
Ce pa se pokaze — kar v veliki meri velja za nas ¢as —, da je starejSa generacija
duhovno negotova, potem bo mlademu Se tezje najti samega sebe, ker ne dobi niti
pozitivaih niti negativnih smernic«.

Mislim, da ni ¢udno, ¢e so bolniki na psihiatricnem oddelku za adolescente
z veseljem sprejeli psihodramo kot eno izmed terapevtskih oblik, saj jim prinasa
ogromno medCloveskih reakcij. Prek igre v psihodrami dozivijo neSteto emocio-
nalnih interakcij. Poleg transferja najdemo v igri vse znane mehanizme odpora,
med igro se osvobajajo fantazme, telo, skratka Ze v eni sami psihodrami se raz-
vije veliko stvari, ki jih moramo neprestano upostevati pri bolnikovem zdravljenju.

Koncept psihodrame temelji na spontanosti, kreativnosti, situaciji, valovanju
(dale¢, vpliv na daljavo; Moreno imenuje to ¢utenje ljudi med seboj ali pa tisto,
kar povezuje skupino, in sam imenuje to terapevtsko ljubezen), katarzi in vpogledu,
ki sta kon¢na produkta zveze med spontanostjo in valovanjem.

Psihodrama ima pri mladostniku tudi to prednost, da so vedno prisotni vsi z
oddelka in so tako neprestano v interakciji s protagonistom, tudi ¢e ne nastopajo
kot pomozni igralci ali dvojniki. Tako se dinamika ohrani ves as psihodrame, Ze
iz Casa »ogrevanja« — iz diskusije, kjer se razvije problem, kjer odlo¢imo igralce,
ki se tako neposredno vkljucijo v akcijo, v kateri igrajo sami sebe, in kon¢no, ko
si ob koncu delijo svoje izkuSnje, se identificirajo s problemom in oblikujejo skup-
no vez. To je v letih adolescence posebno pomembro. Konéno najdejo »sorodne
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duse«, dobijo obéutke prijateljstva, vpriCo vseh jasno in glasno razkrivajo svoje
probleme, svoje dobre in slabe izku$nje ter naenkrat zacno formulirati svoje misli,
svoja iskanja, svoja upanja, svoje negotovosti, svoje bojazni in dvome. Pride tudi
do telesnih stikov, kar je posebno pomembno za obdobje adolescence, za katero
so znalilne pomanjkljive komunikacije.

Pri psihodrami uporabljamo veliko razliénih tehnik, kajti psihodrama je ne-
kaks$na sinteti¢na metoda, kjer je nenadoma mobiliziranih toliko dimenzij bolniko-
vega dozivljanja. Tako je vodja psihodrame prisiljen, da izumlja nove tehnike ali
pa modificira stare, da se sploh lahko srecajo s situacijami, ki jih predstavi bolnik.
Zato se mora vodja psihodrame znati identificirati z drugimi, biti mora ¢imbolj
fleksibilen in ves Cas zbran. Velikim psihodramskim tehnikam lahko sledimo dale¢
nazaj v rituale, obiCaje starih kultur, ki jih je Moreno odkrival na novo in raz-
iskoval ter jih priredil psihoterapiji. Resni¢ni novatorji pa so neprestano bolniki
sami.

Na kratko bi opisala potek psihodrame, ko smo bolnico Tatjano postavili v
vlogo narkomana, ki je vzel LSD in je bil na »tripu«. Drugi bolniki so bili po-
mo¥ni igralci, predstavljali so zakljueno druzbo, se pogovarjali o Solskih proble-
mih in problemih s star$i. To psihodramo smo postavili zato, da bi videli, kako
bo oddelek reagiral na svojega tovarisa, ali ga bo zavrnil ali sprejel, na kak$no. pot
ga bodo skusali spraviti.

Sredi pogovora je vstopila Tatjana in pozdravila: »Kako lep dan imamo!«
In to je druge igralce psihodrame iztirilo, beseda je dala besedo, pogovor je hitro
stekel. Najprej se ji je pridruzila Judita, osebnostno motena bolnica, sprejeta po
poskusu samomora.

Pogovarjali sta se o Jornnyju in generalu, o imaginarnih osebah in postopo-
ma so se jima pridruzili Se drugi. Pogovor je stekel o oblakih, ¢esnu, grahu,
skratka, v eni uri psihodrame je nastalo tiso¢ pravljic. Pridruzili so se jima prav
vsi razen bolnice Vojke, ki se je zdravila zaradi alkohola in veckratnih poskusov
samomora. Zavpila je: »Dovolj mi je tega sranjal«

Pocasi sem ves tok umirila in v diskusiji smo obdelali celotni potek dogajani.
Seveda je bilo iz problemov, o katerih so se pogovarjali, preden se jim je pridru-
Zila Tatjana, najlaZe ubeZati v nerealnost, na izlet.. In to po¢no mnogi izmed njih
vse preveC. Pogovarjali smo se o razlinih poteh, kako lepe stvari doZivlja$ v vsak-
danjem Zivljenju brez odvisnosti, se nato vrnili v otrostvo in se spominjali podob-
nih trenutkov od takrat. Vojka je dejala, da ne more brez alkohola, da se o teh
stvareh ne more pogovarjati kar tako brez vsega in je zato tudi vpila.

V tej psihodrami so bile izredno zanimive reakcije vsakega posameznika, na-
¢in, kako se je odlocal, ali bi ali ne bi, njihova mimika, njihovo gibanje pri vZiv-
ljanju v nerealni svet in seveda tudi preplasenost spri¢o vsega tega. Poleg drugega
pa so v tem Casu nastale nove vezi med bolniki, drugacne kot prej in mnogi izmed
njih so se postavili v novo lu¢, povsem drugaéno od prejénje.

Vcasih uporabim namesto psihodrame orientacijsko terapijo. To pa zlasti
takrat, kadar se med bolniki na oddelku pojavi tesnobno vzdusje in vse, kar taka
sploSna tesnoba nosi s seboj. Takrat skuSamo tesnobo spremeniti v igro, doziveti
¢im veljo spontanost in tako vecjo pozivitev ob koncu. Pri »ogrevanju« nam po-
maga »kaoti¢na dihalna meditacija« (tako smo jo imenovali skupno z bolniki), kjer
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se nekaj minut spro$¢amo s hitrim dihanjem skozi obe nosnici in z zaprtimi o¢mi,
naslednjih nekaj minut se spontano premikamo po prostoru s $e hitrejSim diha-
njem, potem pa se gibanju in dihanju pridruzijo glasovi, ki naj bi bili ¢imbolj
spontani in primarni. Ob koncu se deset minut spros¢amo na tleh v leZeCem po-
lozaju.

Omenila bi $¢ nekaj neverbalnih tehnik, ki jih uporabljamo pri delu z mla-
dostniki. Neverbalne tehnike se razvijajo $cle v zadnjem Casu, zato se mnogokrat
zgodi, da naletimo na zbeganost in iskanje pri terapevtu samem. Ceprav so ne-
verbalne tehnike silno razli¢ne in nosijo v sebi razlitne cilje, imajo precej skup-
nega. V glavnem so pomozne psihoterapevtske tehnike za delo v skupini, katere
cilj je globlje spoznavanje osebnosti sodelujocih. Cesto jih bolnik sprejme kot
igro in zato manj kontrolira svoje obnasanje. Velikokrat je clovekovo izrazanje ve-
liko bolj resni¢no in neposredno na neverbalni stopnji.

Ena izmed takih tehnik je npr. joga. Adolescenti se radi vkljucijo v jogo
zaradi njene popularnosti v zadnjem casu. Sprva se nekoliko razolarajo, ker ni
tiste mistike in tistih ¢udnih skrivnosti, s katerimi smo jogo obdali Evropejci.
V Evropi je joga dolgo ¢asa pomenila po eni strani objekt znanstvenih $tudij in
po drugi predmet odreditve. Cisto nemogoce bi bilo celotno filozofijo joge prenesti
k nam. Vendar pa Indijec ne pozablja niti na telo niti na duha, medtem ko Evro-
pejci to Cesto poénemo. Indijec ne pozna le svoje lastne narave, temvec ve tudi,
koliko je on sam narava. Zahodni ¢lovek pa dobro obvlada znanost narave in
presenetljivo malo ve o svoji lastni naravi, naravi, ki je v njem samem.

Joga je na kratko metoda, s katero se vznemirjeni duh pomiri in se njegova
energija usmerja v konstruktivne kanale. Z adolescenti delamo hatha jogo, to so
telesne vaje in posebne tehnike dihanja in z njihovo pomo¢jo se telo in duh po-
stavljata pod kontrolo, vitalna energija pa tako pride do popolnega izraza. To je
poseben proces psihi¢ne in fizine edukacije, ki ima za konéni cilj osebnost, ka-
tera naj bi bila usklajena s svetom, ki jo obdaja. Tako skuSamo pri vajah, ki ob-
segajo le prvih pet stopenj joge (do dharane ali koncentracije), neprestano uskla-
jevati telesne vaje z dihalnimi in Ze tako dosezemo nekak$na psiholoska ¢iScenja,
saj se mladi naenkrat pri€no zavedati, kako so jim Ze zdaj zakrnela telesa, kako
so jim njihovi gibi neskladni, kako ne znajo niti pravilno dihati. Nenadoma spo-
znajo, koliko stvari morajo priceti popravljati ¢isto pri osnovah Zivljenja. Ravno
zato se mnogi izmed mladostnikov tudi po odpustu iz bolniSnice Se vraajo k
vajam joge.

Nekaterim pa veliko bolj ustreza Tai Chi, nekak$na meditacija v gibanju. Tai
Chi se je skozi stoletja razvijal na Kitajskem. V prevodu pomeni konéno zdruze-
nje, prvotno bivanje. Pomeni zvezo Yin inYang. Yin predstavlja temno mehkobo,
dobro, mosko, dan, jug, nebo, Yang pa svetlo trdoto, slabo, Zensko, noé, sever,
zemljo . .. Tako se pri meditaciji v gibanju Yin in Yang neprestano izmenjujeta,
prvi gib je mehak, drugi oster in tako naprej. Skratka s tem se Tai Chi naslanja
na senzomotori¢no zavedanje, popravlja drzo, povzroca relaksacijo in v ¢loveku
se vzpostavi nenavadno ravnotezje. Vendar pa le malo mladostnikov vzdrzi do
kraja, kajti Tai Chi zahteva precej od cloveka, polasnost in preciznost gibov,
poleg tega pa si ni prav enostavno zapomniti stoosmih gibov v dolo¢enem vrstnem
redu in enakomernem ritmu.
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Tudi pri muzikoterapiji uporabljamo razlicne oblike. Mnogokrat skuSajo bol-
niki svoje misli, oblutke in opaZanja prenesti na papir, v¢asih vse to izraziti s
telesom in drugi¢ spet z barvami. Pri tem se hitro spoznavajo med seboj, posta-
jajo odkritej$i drug do drugega in spoznavajo razlicne vrednote zivljenja. Pocasi
sku$amo tudi z obliko muzikoterapije, kjer naj bi bolniki ustvarjali glasbo sami.

Pri slikanju s prsti delajo bolniki navadno v skupinah. Ideja se obiajno raz-
vije Sele med procesom slikanja. Ta tehnika bolnike predvsem odpira, jih zdru-
zuje in mnogokrat se zgodi, da bolnik katerega izmed svojih problemov razvije in
razre$i Ze kar na steni in ga iako zapusti napetost, ki ga je spremljala nekaj Casa.
Posebno zanimivi pa so avtoportreti, ki jih bolniki nariSejo na steno v naravni
velikosti ob prihodu v bolni$nico.

Vse tehnike so izredno prepletene med seboj in st1muhra]o druga drugo, tako
da veckrat ni jasno, katera izmed tehnik je pobudila doloCene obéutke in obratno.

Skratka, pri delu z mladostniki je treba neprestano iskati razliéne medije ali
kombinacijo takih medijev, ki najbolj stimulira njihovo kreativnost.

Kot sem ze rekla, so to tehnike, ki so Sele na svojem zadetku in nas na tem
podrocju ¢aka e ogromno dela in raziskovanja.
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SKODLJIVOST MESA NA ZARU jo, lahko skodljivo. Iz te raztopljene ma-

$¢obe na hudi vrolini Zerjavice nastajajo

V zadnjem ¢&asu se vedno bolj $iri nava-
da, da pripravljamo meso na Zaru. Pred-
vsem radi delajo to tisti, ki ne bi radi
mesu dodajali $e dodatne mascobe, kar je
potrebno pri obiCajnem pedenju mesa, in
obenem Se odstranili mas$obo mesa sa-
mega, ki se pri pecenju na Zaru stopi in
sproti odteka z mesa navzdol. Ravno to
kapljanje raztopljene ma$cobe na Zerja-
vico ali pa tudi na elektriéno pripravo, s
katero sodobni kuharji cvro meso na Zaru,
pa postane ljudem, ki tako meso zauZiva-

rakotvorne snovi, ki se z dimom dvigajo
in spet love na mesu, ki se pece nad to
Zerjavico. Te snovi potem z mesom vred
pojemo. Ce naredimo Zerjavico iz lesnega
oglja, bo seveda manj rakotvornih snovi,
kot ¢e jo naredimo npr. iz smrekovih ali
borovih strozev. V tem primeru dobimo
ved saj, ki so same po sebi rakotvorne. Ni
torej vsak »sodobnejsi« na¢in bolj prime-
ren za dobro zdravje.

J.B.
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