Znizajmo visok krvni pritisk
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Hipertonija ali visok krvni pritisk je tiha, skrita groZnja ljudem vsega sveta.
Ker v svoji zgodnji stopnji razvoja ne kaZe nikakr$nih znamenj, se ga najveckrat
niti ne zavedamo, Ceprav so njegovi zapleti med glavnimi povzrodéitelji smrti in in-
validnosti v mnogih predelih sveta. Kakor se zvi$a krvni pritisk, tako se zviajo tudi
moZnosti za kap in za koronarne sréne bolezni — takd da vsako zviSanje krvnega
pritiska pomeni hkrati zniZanje ¢lovekovega pri¢akovanega doZivetja.

In vendar — Ceprav je v zdravstvenih krogih vse to splo$no znano in imamo
hkrati na voljo tudi vrsto uspes$nih preventivnih ukrepov — pa vedini Ijudi, ki
jim grozi visok krvni pritisk, nihée ne pomaga. Ob nedavnem pregledu odraslih
v Evropi in Severni Ameriki so odkrili 10—15 9/ hipertonikov, pri emer pa je
najbolj presenetljivo to, da je zdravstvena sluzba vedela komaj za polovico teh
hipertonikov, da jih je komaj kakih 30 /s iskalo zdravnisko pomo¢ in da je samo
majhnemu delu tistih, ki so se zdravili, uspelo krvni pritisk zniZati na varno mejo.
Taksno je stanje v dezelah z visoko razvito zdravstveno sluzbo. Vse kaze, da je
prevalenca hipertonikov v deZelah v razvoju prav tolik$na, zatrdno pa je Stevilo
tistih, ki se zdravijo, bistveno manjse.

Ker je hipertonija problem vsega sveta, moznosti za boj proti njej pa so ob
sodelovanju in vkljuevanju celotne skupnosti ve¢ kot ocitne, je SZO prav hiper-
tonijo dolocila za temo Svetovnega dne zdravija v letu 1978.

SZO je Ze organizirala mrezo centrov, ki naj v ¢im tesnejSem medsebojnem
sodelovanju razi§¢ejo moZznosti za uspeSen boj proti hipertoniji. Te raziskave
obsegajo med drugim odkrivanje, zdravljenje in kontrolne preglede zdravljenih
bolnikov. Razli¢ne oblike in metode za preprecevanje hipertonije ti centri med
seboj primerjajo, SZO pa skusSa iz njih izlusCiti in razviti tiste, ki bodo v najvecji
meri ustrezale socialno-ekonomskim pogojem ter moznostim v nerazvitih dezelah.

Pri tem delu so se Ze pokazala nekatera osnovna nacdela, ki jih bomo lahko
uspes$no uporabili pri svojem delu, na primer: kjerkoli je skupnost pokazala resno
voljo za boj proti hipertoniji, so dosegli prav meverjetne uspehe: en sam tak
preventivni program lahko — ob uporabi razliénih metod in sredstev — resi
tisoCe Zivljenj v enem samem letu.

Boj za preprecevanje hipertonije ne sme biti zgolj enkratna dramati¢na akcija,
ampak mora postati nelocljiv in trajni del nalog sodobne zdravstvene sluzbe. Boj
proti zdravstvenemu problemu celotne skupnosti pa seveda presega okvire zdrav-
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stvene sluzbe. Nenchno namre¢ potrebuje podporo celotnega prebivalstva in ni¢
manj seveda tudi podporo vseh druzbenih organizacij. Celotno ljudsko skupnost
— Solstvo, javne sluzbe in vsa sredstva javnega obve$anja — je treba vkljuditi
v odkrivanje velikega Stevila ljudi iz rizi¢nih skupin, ki se svojega kritiCnega
zdravstvenega stanja niti me zavedajo. Medicinske sestre, zdravniki in domaci
morajo prav tako biti pripravljeni pomagati vsem ogroZenim posameznikom, da
bodo §li po pomo¢ k zdravnikm, in jih spodbujati, da bodo pri zdravljenju vztrajali
do kraja. V mnogih primerih so zdrav nadin Zzivljenja, pravilna prehrana in skrb
za dobro telesno kondicijo zelo uspes$na spodbuda in pomoc.

S tem Sirokim pozivom vsem zdravstvenim delavcem, celotnemu prebivalstvu
in vsem druzbenim organizacijam Zeli Svetovna zdravstvena organizacija spod-
buditi prebivalstvo vsega sveta k uspeSnemu boju proti hipertoniji.

ZA SYETOVNI DAN ZDRAVJA SO BILA DOSLEJ IZBRANA NASLEDNJA
GESLA:

— 1950 Seznanite se z vaSo zdravstveno sluzbo
— 1951 Zdravje vasemu otroku in otrokom vsega sveta
— 1952 Zdravo okolje je vir zdravja za vse ljudi
— 1953 Zdravje je bogastvo
1954 Sestra — pionir zdravija
— 1955 Cista voda — boljSe zdravje
— 1956 Mrces — sokrivec bolezni
-— 1957 Prehrana in zdravje
— 1958 Zdravje v svetu — deset let napredka
10 — 1959 DuSevne bolezni in duSevno zdravje v danaSnjem svetu
11 — 1960 Izkoreninjenje malarije — poziv svetu
12 — 1961 Nezgodam se lahko izognemo
13 — 1962 Prepreujmo slepoto
14 — 1963 Lakota — bolezen milijonov
15 — 1964 S tuberkulozo ni premirja
16 — 1965 Koze stalno ogroZajo
17 — 1966 Clovek v velikem mestu
18 — 1967 Varuhi naega zdravja
19 — 1968 Zdravje v svetu jutri
20 — 1969 Zdravje, delo in produktivnost
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21 — 1970 Zgodnje odkrivanje raka reSuje Zivljenja
22 — 1971 Normalno Zivljenje diabetiku

23 — 1972 Vase srce — vale zdravje

24 — 1973 Zdravje se zacenja doma

25 — 1974 Pravilna prehrana — bolje zdravje

26 — 1975 Koze pred dokon&nim izkoreninjenjem
27 — 1976 Varujmo ofi — preprecujmo slepoto
28 — 1977 Cepite in zavarujte svojega otroka

29 — 1978 ZniZujmo visok krvni pritisk

108



