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Svetovni dan zdravja 1978 je letos posvecéen boju
proti visokemu krvnemu pritisku—arterijski
hipertoniji

POVZETEK. Na obletnico ustanovne
listine SZO, ki je zalela veljati 7. aprila
1948, se vsako leto prireja svetovni dan
zdravja.

Letosnje leto je posveleno temi: »Zni-
Zajmo krvni pritisk«. Avtor opozarja na
naloge zdravstvene sluZbe, zdravstvenih
kakor tudi pedagoskih delavcev za boj
proti razSirjenemu in nevarnemu zbolenju
oZilia — zviSanemu krvnemu pritisku.

WORLD DAY OF HEALTH 1978
MOONTING A CAMPAIGN TO COM-
BAT ARTERIAL HYPERTENSION.
Each year on April 7 the anniversary of
the foundation of the United Nations
organization in 1948 is celebrated. This
year the World Day of Health focused on
the theme >sLet’'s decerease the blood
pressure.« The author points out the tasks
of the health service as well as the health
and teaching staff in combating the hyper-
tension. .

Svetovni dan zdravja (SDZ) prirejamo vsako leto 7. aprila — to je na ob-
letnico, ko je leta 1948 zalela veljati ustanovna listina (statut) Svetovne zdrav-
stvene organizacije (SZO) kot ene izmed specializiranih ustanov organizacije
zdruzenih narodov. Letos torej poteka Ze trideset let njenega dela! Namen SDZ
je, da opozori svetovno javnost na izbrano vprasanje zdravstvenega varstva, ki je
posebno perece in pomembno za zdravje vsega ¢loveStva. Njegovo refevanje naj bi
bistveno izboljSalo zdravstveno stanje in razmere prebivalstva vsega sveta.

Obenem opozarja SZO tudi nase, na svoje delo in poslanstvo kot v svetovnem
merilu — mnajvisje in koordinacijske avtoritete na najSirSem zdravstvenem po-
drocju. Za uspes$no reSevanje zastavljenih nalog ob SDZ je namre¢ potrebno so-
delovanje vseh drzav in narodov sveta, ¢e jih hoCemo ostvariti, také glede enotnega
stalis¢a in cilja kakor glede enotne doktrine, pa tudi metod in tehnik. Obravna-
vanje tematike SDZ informira svetovno javnost in Zeli dose¢i vkljulevanje dolo-
¢enih zdravstvenih vprasanj v programe zdravstvenega varstva ter zbuditi med
prebivalstvom zanimanje in ga tako pridobiti za sodelovanje pri izvajanju
ustreznih zdravstvenih programov.

Vse od leta 1954 se pridruzujemo tudi v SR Sloveniji tej najvecji medna-
rodni zdravstvenovzgojni akciji. Vsi dosedanji SDZ so bili skrbno pripravljeni.
Poleg gradiva, ki smo ga prejeli od SZO, so vsako leto nasi domadi strokovnjaki
obdelali izbrano temo z nasih vidikov in jo dopolnili z ugotovitvami in podatki
iz nasth razmer, da bi pridobili ¢im veé na aktualnosti in da bil SDZ kar se da
koristen kot zdravstvenovzgojna akcija vsakega leta.

Za posebno pomemben uspeh SDZ pri nas pa imamo $e to, da smo mnoZzitno
zajeli in zainteresirali za sodelovanje vse strokovne sluzbe — zlasti izobrazevalne
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organizacije, druzbene organizacije, delovne skupnosti, uredni$tva mnozi¢nih
obdil in §irSo javnost.

Leto$njiSDZ je devetindvajseti po vrsti in je z geslom »ZniZujmo visok
krvni pritisk« posvelen preprecevanju, zgodnjemu ugotavljanju in ¢imprej$njemu
ucinkovitemu zdravljenju visokega krvnega pritiska ali hipertonije — riziCnemu
dejavniku, ki igra pomembno vlogo pri nastajanju in razvoju vse pogostnejsih
bolezni srca in ozilja — koronarne ateroskleroze, miokardnega infarkta in moz-
ganske kapi. Zato hipertonija mikakor ni vpraSanje zdravja posameznika, ampak
pomembno druzbeno vprasanje in naloga celotne skupnosti — ne samo posa-
meznih zdravstvenih delavcev, ki zdravijo koga z visokim krvnim pritiskom.

Zdravstvenovzgojni smotri SZD akcije letosnjega leta bi bili
naslednji:

— seznaniti prebivalstvo, zlasti ogrozene posameznike in skupine s pereéim
vpraSanjem hipertonije in njenimi skritimi nevarnostmi;

— spremeniti in pridobiti zdravstvene delavce za sodelovanje v tej akciji —
bodisi pri njihovem vsakdanjem stiku na svojem delovnem mestu, bodisi pri zdrav-
stvenovzgojnem delu kot sodelavcev Rdecega kriza, delavske univerze ipd.;

— podpreti programe sploSne skrbi za boljSe zdravje naSega prebivalstva,
saj je to eden od glavnih pogojev za boljSo delovno zmogljivost, visjo produktiv-
nost ter doseganje bolj zdrave in aktivne tretje zZivljenjske dobe;

— doseci, da bi se zlasti ogroZeni posamezniki in skupine aktivneje vklju-
¢ili v prizadevanje za ohranitev zdravja — vse od preprecevanja pa do rednega
zdravljenja morebitnih prvih bolezenskih sprememb.

— pedagoski delavci — kot pripomocek in dodatna snov za pouk zdrav-
stvene vzgoje;

— aktivisti Rdedega kriza — pri izvajanju svoje zdravstvenovzgojne dejav-
nosti in bodocih konkretnih ukrepov v boju proti hipertoniji;

— pa tudi Stevilni drugi izobrazevalni dejavniki, kot so delavske univerze,
uredniStva mnoZzi¢nih obdil — tako dnevnega kakor tudi revialnega tiska, glasil
delovnih skupnosti, radia in televizije ipd.

Leto$nja tema posredno in neposredno zadeva tisole masih delovnih ljudi
in ob¢anov. Zato nalaga to dejstvo dale¢ vecje obveznosti sami zdravstveni sluzbi.
Ne samo, da bo Ze velja publiciteta o tem pomembnem vprasanju zdravja in
bolezni, Zivljenja in smrti sama spodbudila mnogo ljudi, da bodo ob prvi priliki
naprosili svojega zdravnika, naj tudi njim izmeri krvni pritisk — Se ve¢! Zdrav-
stveni delavci v osnovni zdravstveni sluzbi, v vseh dispanzerskih in patronaznih
dejavnostih, specialisti v poliklini¢cno-ambulantni dejavnosti ter povsod tam, kjer
srecujemo zdrave ali bolne — vsi ti bodo morali vkljudéiti v obvezni minimum
pregledov tudi merjenje krvnega pritiska. Letosnji jesenski Tavcarjevi dnevi bodo
posveCeni prav tej tematiki in od njih lahko pri¢akujemo ustrezna doktrinarna
enotna navodila za delo zdravstvenih delavcev na tem podrocju.

Zato bi bilo prav, da bi zdravstveni delaveci na svojih strokovnih sestankih in
v okviru strokovnega izpopolnjevanja tematiko hipertonije ¢imprej skrbno prere-
Setali in izdelali enotna stalis¢a za nadaljnje ukrepanje. Ce kdaj, mora tudi tu biti
zdravstvo pobudnik poglobljenega dela ter zdravstvenovzgojnih in izobrazevalnih
programov, usmerjenih v boj proti hipertoniji.
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