Novosti-lzkusnje-Pobude

NAVODILA ZA NAROCANIJE IN UPORABO POSAMEZNIH CEPIV
V LETU 1978

Po pravilnika (Ur, list SFRYJ, §t. 19/75):

3. &en: Za obvezno imunizacijo, seroprofilakso in kemoprofilakso proti dolo¢enim
nalezljivim boleznim se smejo uporabiti samo sredstva, ki ustrezajo pogojem, dolocenim
v predpisih o proizvodnji zdravil in njihovem prometu in so v skladu s predpisi o
dajanju zdravil v promet, odobrena v te namene.

10. ¢len: Cepiva in druga sredstva, ki so namenjena za imunizacijo in seroprofi-
lakso proti dolofenim nalezljivim boleznim, se morajo do uporabe hraniti pod pogoji,
ki jih je predpisal proizvajalec.

Narocanje proizvodov

Antirabi¢na vakcina — Pasteurjev zavod, Novi Sad, s pismeno narocilnico, tele-
gramom ali telefoni¢no 021/42-001.

Serum proti steklini — preciscen, koncentriran in liofiliziran 5000 I. E. (1000 1. E.
v 1 ml) — InStitut za imunologijo in virologijo Torlak, Beograd, postni predal 949,
telefoni¢no 649-322.

Serum proti tetanusu — purificiran in koncentriran

— 1500L.E. ampula . . . . . . . . 1550din
— 25000I.E. ampula . . . . . . . . 8860din
— 50000 I. E. ampula . . . . . . . 15990 din

Serum proti kac¢jemu ugriza — Imunolosk1 zavod Zagreb, Rockefellejeva 2. Tele-
gram: Serumvakcina Zagreb; telefon 34-135, 34-641; postni predal 548.

Serum antiviperinum — purificiran in koncentriran, 1 ampula (3—5 ml) in sterilna
brizga z iglo za enkratno uporabo . . . . . 57,10din.

Gamaglobulin humani — Imunoloski zavod Zagreb

Imunoglobulin humani antitetaniéni 16 /4 solutio

— 2501 E. stekleni¢ka . . . . . . 120,00 din
Gamaglobulin antipertusijski 16 9/¢ solutio (MAG)

— 2ml stekleni¢ka . . . . . . . . 36,00din
— 10 ml stekleni¢ka . . . . . . 180,00 din
Imunoglobulin humani antlvakcmskl (HAVIG)

— 1 stekleni¢ka 10001.E. . . . . . . 86,00din
— 1 stekleni¢ka 20001.E. . . . . . . 176,00din
Gamaglobulin humani 16 ¢/,

— 2ml stekleni¢ka . . . . . . . 8500din

— 10 ml steklenicka . . . . . . . 385,00din
Zivo cepivo proti influenci — Virusni laboratorij Zavoda SRS za zdravstveno

varstvo Ljubljana, Bohoriceva 15, telefon 061/312-462.
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Posredujemo seznam in cene za cepivo, ki ga narocite na naslov:

Zavod za zdravstveno varstvo SR Slovenije — SluZba za epidemiologijo nalezljivih
bolezni Ljubljana, Trubarjeva 2.

Prosimo, da cepivo narocite vsaj 6 dni pred prifetkom cepljenja z narodilnico
(postni predal 260) ali telefoniéno 061/323-645. Na naroCilnico napisite, kdaj boste
cepivo prevzeli ali, &e Zelite, da ga poSljemo po posti.

Po posti ne posiljamo cepiva proti poliomielitisn in o$picam, ker ga morate prevzeti
osebno (polio s termovko).

Cepivo izdajamo od 8.—12.ure, razen ob sobotah, nedeljah in praznikih.

Igle z dvema konicama (bifurcated needles) za cepljenje proti kozam izdeluje
tovarna »TIK«, podtna Stev. 65222 Kobarid, Goriska SA PP 2.

Manijdo koli¢ino igel imamo $e na zalogi in jih lahko prevzamete skupno z naro-
¢ilnico cepiva proti kozam.

Cepivo narocajte v merskih enotah, kot so navedene na seznamu cepiv (ampule,
steklenice, doze).

DIETNA RESTAVRACIJA V LIYUBLJANI

Dietna restavracija v Ljubljani, ki deluje od oktobra 1977 in je prikljudena klasi¢ni
in samopostreZni restavraciji, je prva take vrste v Sloveniji. Gost-bolnik lahko s po-
sebej prilagojenim jedilnim listom, sam, po svoji Zelji, izbere in sestavi sebi ustrezno
dieto.

Dietni list je sestavljen kot klasi¢ni jedilni list, se pravi, da vsebuje od predjedi
do sladic, z vpisanim Zivilskim sestavom jedi in kaloriéno vrednostjo.

Ce gost-bolnik ne zna sestaviti ustrezne diete, pa ima na voljo Se drugi del
jedilnega lista z Ze sestavljenimi dietnimi obroki hrane. V okviru teh menujev pa
lahko gost po svoji Zelji in okusu tudi prilagaja jedi v priporofenem obroku hrane.

Za zahtevnejSe diete pa ima gost na voljo Se brezplatno dietno svetovalnico.
Dietna svetovalnica je namenjena zlasti tistim bolnikom, ki presegajo okvir dietnega
lista.

V dietni svetovalnici zdravnik-nutricionist bolnika usmeri v pravilno izvajanje
dietoterapije (dietoprofilakse) v okviru njegovih socialno-ekonomskih zmogljivosti ter
sprejemljivosti za hrano. Pri tem delu pa potrebuje ustrezne izvide zdravnika-specia-
lista, ki zdravi bolnika, z morebitnimi priporocili za prehrano bolnika. '

Ker je prehrambni center tipicni obrat druZbene prehrane (Ze z nad 10.000 obroki
dnevno), se je dietna svetovalnica Ze v zaletku svojega delovanja preusmerila v
svetovanje (predpisovanje) druzbene prehrane, posebno rizi¢nih skupin prebivalcev,
zlasti tezkih ro€nih delavcev (npr. gradbenih delavcev). Na ta nadin je dobila sveto-
valnica velik socialno medicinski pomen.

Celotni obrat druzbene prehrane pa je tudi moéna uéna in eksperimentalna osnova
za Studij druZbene prehrane in dietne prehrane (varovalne, racionalne prehrane).

V prehrambnem centru potekajo vaje iz higiene prehrane in dietetike za Studente
biotehni¢ne in medicinske fakultete in $tudente pedagofke akademije. V okviru Insti-
tuta za socialno medicino MF v Ljubljani in prehrambnega centra pa Ze poteka
pilotski poskus raziskovalne naloge: Povpredni okus potro$nika v okviru racionalne-
druZbene prehrane ter ve¢ vzporednih manjsih raziskav s podro&ja druZbene prehrane.

Asist. mag. DraZigost Pokorn, zdravnik
Zdrav. vestnik 1/78
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