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Ginekoloska klinika v Ljubljani

Materinska 3ola pri ginekoloski kliniki
v Ljubljani

MATERNITY SCHOOL AT THE
DEPARTMENT OF GYNECOLOGY,
UNIVERSITY MEDICAL CENTRE OF
LIUBLJANA. Preparation of pregnani
women for labour ranks among the im-
portant achievements of the modern
obstetrics and has been practiced at the
Department of Gynecology, Ljubljana al-
ready for three decades. First, it was
called a psychoprophylactic preparation
for labour. The expectant mothers prac-
tise appropriate exercises and are trained
in breathing and relaxation which facilitate
the labour and promote the delivery. They

POVZETEK. Med pomembne pridobi-
tve sodobnega porodniStva prav gotovo
spada tudi priprava nosecnic na porod.
Na ginekoloski kliniki v Ljubljani poteka
priprava Ze tretje desetletje. Prvotno se je
imenovala psihoprofilakticna priprava Ze-
ne na porod. S pripravo nauéimo nosec-
nico pravilnega dihanja, sprostitve, raznih
prijemov in telovadnih vaj. Vse to pa je
potrebno za laZji in hitrej$i potek poroda.
Naucdimo oziroma prikaZemo Zenam, kako

poteka porod in kako naj noseénica pri
porodu sodeluje.

acquaint themselves with the course of
labour and their own active part in it.

V svetu so se s psihoprofilaktiéno metodo zaleli ukvarjati ruski porodniCarji
z Nikolajevim na &elu. Prav ti so bili najvedji strokovnjaki na tem podrocju.
V Angliji je propagiral naravni porod G.D. Read. Leta 1949 je bila psihoprofi-
lakti¢na metoda uradno sprejeta in se je razSirila po vsej Evropi.

Sole oziroma metode o pripravi nosenice so bile razlicne. Prav tako jo tudi
danes izvajajo razliCno. Na ginekoloski kliniki se ne drZimo strogo prvotne me-
tode, marsikaj se je spremenilo, nekaj smo dodali, osnove pa so ostale iste.

S pripravo na porod se je na ginekoloski kliniki zacela ukvarjati prim. dr.
Lea Ozimi¢-TrampuZeva, ki je bila vodja te dejavnosti vse do upokojitve leta
1977. Bila je na Stevilnih kongresih o psihosomati¢ni pripravi Zene na porod,
kjer je tudi aktivno sodelovala. Kot ginekolog je delala v posvetovalnici za nosec-
nice, jih pripravljala na tecajih in spremljala pri porodu. Tako si je nabrala bo-
gatih izkuSenj na tem podro¢ju in postala svetovalec psihoprofilakti¢ne priprave.
Nekaj let je vodila tefaje sama, pozneje pa je imela pomocnice — med. sestre.

Prva leta so priprave na porod potekale na Babiski Soli, kjer so sodelovale
tudi Solske gojenke. Na 3oli je bilo vedno velje pomanjkanje prostora, zato so za
te namene zaceli uporabljati priloZnostne prostore na ginekologki kliniki, knjiz-
nico, ¢akalnico in predavalnico za $tudente. Zanimanje za predporodno pripravo
pa je bilo vedno veéje, zato je bilo treba dobiti prostor, ki naj bi sluzil samo temu
namenu. Tako smo leta 1968 dobili s skromno adaptacijo poseben prostor v bivsi
jedilnici ginekolo$ke klinike. Omenjeni prostor uporabljamo Se danes kot preda-
valnico in telovadnico za teCaje nosecnic.
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Po upokojitvi sestre, ki je vodila tecaje, sem se leta 1968 zacela ukvarjati s
pripravo na porod, zato bom tukaj opisala, kako potekajo tecaji in njihov pro-
gram, kot ga imamo sedaj. Sprva je bila na tecaju le priprava na porod s teore-
ti¢no razlago. Za telovadbo pa ni bilo prostora. Telovadne vaje je sestra lahko
samo pokazala, da so nosenice lahko telovadile doma. TeCaj je obsegal 6
sestankov.,

Pozneje pa je potreba pokazala, da je treba krog predavanj razfiriti in tudi
zanimanje nosecnic je bilo vedno veéje in zahtevnejSe. Tako smo taki pripravi
ali te€aju dodali Se nego in prehrano dojencka, prehrano in higieno Zene, kontra-
cepcijo in socialno zascito in tako smo psihoprofilakso preimenovali v »Materinsko
Solo« (»Sola za bodofe matere«).

Sedaj imamo v celotnem tecaju 11 sestankov. Zadetek je vedno prvi torek
v mesecu (e je tedaj praznik, pa naslednji dan) in traja, dokler program ni iz-
&rpan. Vsak mesec zaénemo z novo skupino. Telaje imamo neprekinjeno skozi
vse leto. V nase teCaje prihajajo nosefnice na svojo pobudo ali pa na povabilo
z dopisnico, ki jo posljemo iz te 3ole, in to v predzadnjem mesecu nose¢nosti. Ce
pa katera od nosecnic Zeli obiskovati tecaj bolj zgodaj, ji tudi omogocimo. Vedno
trdijo le-te, da do poroda ze marsikaj pozabi. V teCaj sprejmemo vse nosecnice,
ki se prijavijo. Omejitev tu ne delamo, ¢e je potrebno, naredimo vec skupin.

Na enajstih sestankih, ki trajajo priblizno po 2 uri, je najprej teoretina
razlaga, nato pa prakti‘ne vaje, dihanje, sprostitev in telovadba. Ce nosecnost
normalno poteka in se Zena dobro poduti, lahko vsaka telovadi. Ce se ugotovijo
kak$ne komplikacije v nosenosti, tedaj Zene ne telovadijo. Vaje se izvajajo lezé,
kle¢é, sedé ali stojé. Na razpolago imamo samo telovadne blazine, kjer lahko
izvajamo doloene vaje. Nekatere nosecnice so navduSene za telovadbo in izko-
ristijo vsako priloznost za vadbo, a Se vel je takih, ki se telovadbe izogibajo.

Vemo, da je za uspe$no pripravo potrebna tudi telovadba, saj ima ta svoj
pomen. S telovadnimi vajami si nosecnica krepi tiste dele misic, ki jih potrebuje
pri porodu: — poveca proznost hrbtenice in sklepov, kar je vazno med porodom,

S telovadbo morajo Zene zaleti, ko je nevarnost splava Ze mimo. Ce bi
telovadba $kodovala, je prav gotovo ne bi priporodali.

Pri telovadbi na blazinah se Zenske nekako sprostijo in rade sprasujejo vse,
kar jih zanima. Sicer pa imajo vedno moZnost dobiti odgovore na vprasanja, ki
se nanasajo na nose¢nost in porod.

Program tecaja predporodne priprave je naslednji:

Prvi sestanek: Informacije o tedaju, potek in program ter pomen telaja,
razdelitev v skupine. Prvi sestanek vodi zdravnik ~— specialist ginekolog.

Drugi sestanek: Anatomija in fiziologija Zenskih spolovil, menstrualni ciklus,
pomen dihalnih vaj in prepreéevanje porodnih boledin.

Tretji sestanek: Nosecnost, rok poroda, prezgodnji porod, prenoSenost, diri-
giran porod, lega ploda.

Cetrti sestanek: Zaletek popadkov, odprava od doma, sprejem v porod-
nisnici, potek I. porodne dobe.

Peti sestanek: IL. in III. porodna doba, sodelovanje pri porodu, epiziotomija,
oskrba otroka.
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Sesti sestanek: Poporodna doba, potek v porodnisnici, odpust iz porodni$nice,
sprejem babice oziroma obiski na domu.

Sedmi sestanek: Prehrana in higiena Zene ob njem in po porodu.

Osmi sestanek: Kontracepcija in socialna zascita, kaksSna izbira je mozZna,
kako se uporabljajo nekatera kontracepcijska sredstva. V drugem delu e nekaj
o pravicah, ki jih imajo noseénice, porodniski dopust.

Deveti sestanek: Prehrana dojencka, predvsem o naravni prehrani — dojenju,
pomen dojenja za mater in otroka. Pri tej temi sodeluje zdravnik pediater. V
drugem delu je govor o mle¢nih meSanicah, sodeluje visja med. sestra iz mlecne
kuhinje.

Deseti sestanek: Nega dojencka I. del — otroska garderoba, lezisCe, pranje
otroskega perila, sonéenje, sprehodi.

Enajsti sestanek: Nega dojencka — II. del, kopanje, povijanje.

Nosecnice, ki obiscejo vse sestanke, dobe vsaj okvirne informacije o stvareh,
ki so za nosecnico najbolj zanimive in potrebne. Verjetno bomo temu programu
kdaj Se kaj dodali, vendar trdijo Zene, da tak program zados¢a, kar so izjavile
tudi v anketi, ki smo jo ob koncu tecaja izvedli Ze veckrat.

Nase teCaje obiskujejo vedidel nose€nice iz Ljubljane ali pa iz bliznje okolice
mesta. Tedaje imamo vsak dan (razen sobote) zjutraj od 8.—10. ure, popoldne pa
od 16.—18. ure.

Velina nosecnic prihaja redno na vsak sestanek, nekatere pa porod prehiti
ali so zadrZzane kako drugaCe. Ce izratunamo povprecje, pride na tecaj Zena, ki
se pripravlja za porod, vsaka 7—=8 krat. Zanimivo je, kar opazam Ze vsa leta, da
redno prihajajo nosefnice izobrazenke, manj pogosto z nizjo izobrazbo. Zato
menim, da bi prav te morali na to opozoriti Ze v posvetovalnici in jim svetovati
obisk v Soli za bodoce matere.

Podobne tecaje, kot jih imamo na ginekoloski kliniki, imajo $e ponekod
v Sloveniji. Potrebno pa bi bilo, da bi podobne tecaje imeli vsi manj§i centri
(zdravstveni domovi ali porodniSnice). Priprava na porod je vsaki noseénici
koristna in ji v nobenem primeru ne more $kodovati, e se drZi nasvetov, ki jih
dobi vsaka teCajnica. Tudi je osebju v porodnih sobah brez dvoma lazje delati
z Zeno, ki je bila na porod pripravljena 7e na tecaju, kakor pa s tisto, ki tecaja
ni obiskovala.

Nosecnica se lahko pripravi na porod s $e tako skromnimi pripomocki in bo
lahko uspesno sodelovala pri porodu. Za uspes$no vodenje tecajev pa je nujno
potrebno navezati stike s porodno sobo oziroma z dogajanjem v njej. Dandanes
nose¢nic ne zadovoljimo samo s teoreticnimi nasveti, ampak hocejo ¢im vel
prakti¢nih navodil in primerov.

Tako pripravljeni Zeni in ¢e se vrh tega potrudi Se sama, vse to lahko
veliko koristi za hitrej§i in lazji potek poroda. Nobena priprava na porod pa ji
ne bo koristila, ¢e Zena ne sodeluje pri porodu tudi sama. Vemo, da je dandanes
pri porodu veé strokovne pomo¢i kakor véasih, ve¢ je sredstev za pospeSevanje
in lajSanje poroda, Se vedno pa je tudi vazno sodelovanje Zene.

Navedla bi nekaj Stevilk enega desetletja, iz katerih je razvidno, koliko
nosedlnic smo vnasih te€ajih pripravili za porod:
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leto 1968 — 1138 1973 — 1699

1969 — 1250 1974 — 1586
1970 — 1300 1975 — 1413
1971 — 1633 1976 — 1398
1972 — 1701 1977 — 1499

Ce raz¢lenimo obiske v letu 1977, je bilo na tecaju te Sole prvi¢ 1499 noseénic.

Ponovnih obiskov je bilo 12 275. Povpre¢no je pri§la vsaka noseénica na
teCaj 8-krat, to je kar zadovoljiva udelezba. Glede na $tevilo porodov v Ljubljani
je bilo na teCaju pri nas 199/y noseénic.

Ce razdelimo $tevilo 1499 po izobrazbi, je bila udele’ba v letu 1977
v 0/y takale:

visoka — 15,6 %,
vi§ja — 7,39,
srednja — 49,09,
Studenti — 11,89,
razni poklici — 9,09
delavke-gospodinje — 7,3 %

100,0 %/¢

Na tecaju ne delimo Zene po izobrazbi, ampak obravnavamo vse v isti skupini.
Starostna struktura tecajnic pa je naslednja:
starost do 20 let — 13,09,
21—25 let — 45,29,
26—30 let — 31,29/

31—40 let — 10,29,
nad 40 let — 0,49,

NajveC tecajnic je v starosti od 20—30 let, kar je razumljivo, saj je rodnost
Zena v tem obdobju najveéja. Zanimivo pa je tudi to, da ravno nekoliko starejSe
nosecnice resneje vzamejo stvar in redno prihajajo na tecaje. Najmlaj8a nosenica
je bila v tecaju stara 15 let, najstarejsa pa 43 let.

Po Stevilu nosedénosti oziroma porodov prevladujejo prvesnice,
kar je povsem razumljivo.

prvi porod — 8559,
drugi porod — 12,59,
tretji porod —  1,5%p
Cetrti porod — 0,5,

100,0 9/,

Veéina nose€nic prihaja na tefaj samo v prvi noseénosti, nekatere pa rade
pridejo tudi drugi¢, ker holejo znanje obnoviti in Se vedno sli§ijo kaj novega.

V tej Soli pa imamo Se tecaj za zgodnjo noseclnost (prehrana
in higiena nose¢nosti). V ta te€aj bi morali zajeti nose¢nice ¢imbolj zgodaj, ker
je vazno, da jih poufimo o pravilni prehrani in higieni v nosefnosti. Tak telaj je
samo 1-krat na mesec. Za zgodnjo nosecnost je pri nas enkrat na teden telovadba
(ob torkih od 18.—19. ure). Ta telovadba bo v bodoce ob ponedeljkih v istem
asu. K tej telovadbi lahko prihaja noseénica po konanih treh mesecih noseénosti,
ko je nevarnost splava Ze mimo.

Ze nekaj let pa so na KC po enkrat na mesec tecaji za bodoée oete.
Moze seznanimo z vaznimi poblemi v noseénosti, ob porodu in v poporodnem
obdobju ter negi dojentka. Prav ti pa radi spraSujejo in se zanimajo za vse
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podrobnosti. V te¢aju za odete sodeluje tudi zdravnik. Kdor obiskuje tecaj, ima
tudi moznost, da spremlja Zeno na porodu (seveda, ¢e to Zele), kar pa je mozno
samo v porodni sobi klinicnega centra.

Za vso prikazano dejavnost sva v tej Soli zaposleni vi§ja med. sestra in med.
s. babica. Dela je ve¢ kot dovolj, ¢e hoeva zadovoljiti vsemu, kar je tod Se
potrebno. Kolikor pa ¢as $e dopuséa, skusava pouciti nosecnice in otro¢nice na
oddelku porodnisnice.

Delo postane enoli¢no, ker ponavljava iz dneva v dan isto snov. Zavedava
se le, da so poslusalke vsakokrat druge in pa zavest, da s tem lahko pomagamo
za lepsi potek poroda.

Viri:
Prof. dr. Vito Lavri¢ — Porodnistvo

O STAREJSIH OSEBAH

Gerontologija in geriatrija se ne ukvarjata le z osebami v visoki Zivljenjski starosti,
s »starimi ljudmi«, marve¢ se ukvarjata z osebami, ki kaZejo starostne pojave in simp-
tome kadarkoli, pogostoma Ze zgodaj. Vendar kaZejo ljudje po 65. letu Zivljenja v splos-
nem Ze tolik§ne starostne spremembe, da jih od tedaj dalje poimenujemo stare osebe.
10 odstotkov od teh razodeva celo znake demence.

Medicini in znanosti nasploh je uspelo moéno zviSati kronolosko starost, povprecno
starost umrlih. Ne moremo pa se ravno pohvaliti, da smo kaj obdutneje razpotegnili
krivuljo mentalne aktivnosti.

Visja starost je danes $e marsikdaj neprijetna in celo tezka. Se marsikaj bo treba
postoriti, da bomo obrnili na glavo znani rek: mlad umre, kogar ljubijo bogovi.

Glede na odstotek oseb z ve€ kot 65 leti starosti sodimo Slovenci k staremu pre-
bivalstvu (ve¢ kot 7 odstotkov). Ker je potrebno vsaj za 5 odstotkov teh oseb razpola-
gati s prostorom v domovih upokojencev, potem moramo zgraditi ¢ mnogo udobnih
domov. Udobnih in ne preskromnih tudi zategadelj, ker imamo celo razko$ne admini-
strativne, trgovske, gostinske in druge hiSe. Del ostarelih oseb pa bo iz razli¢nih razlo-
gov moral Ziveti pa¢ v domovih. Tam pa bo pogresal predvsem domace vzdusje, ki ga
res ni lahko nadomestiti. Poseben problem predstavlja »dolgéas«, ki zadobi v domskih
okolis¢inah nove in zapletene dimenzije. Stari ljudje hudo zadutijo osamelost, dobe ob-
cutek odvecnosti in postanejo potrti. VEasih se jim zazdi, da je bilo njihovo Zivljenje
zavoZzeno in ne vidijo ve¢ smisla v nadaljnjem »vegetiranjuc.

Intenzivneje kaZe Studirati procese staranja in Se posebej terminalnega stadija. O
umiranju vemo bore malo ali nic.

StarejSe ljudi kaZe bolj upostevati in je do njih treba gojiti veéje spostovanje. Ne
le zaradi forme, marve¢ tudi zaradi vsebine. Danasnji dosezki vsebujejo v veliki meri
delo nasih prednikov, z njihovimi napakami vred. Za podoben primer bi lahko navedli
nevroti¢no simptomatiko, ki predstavija samo rezultat dotedanjega, predvsem Custveno
neubranega Zivljenja. Tako nas uci zakon dialekti¢nega in zgodovinskega materializma.

Izkus$nje in vedenje starejSih je treba zdruZevati z iniciativo in zagnanostjo mladih.

Dr. Janko Kostnapfel
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