Iz drustvenega Zivljenja

Strokovna srefanja

STROKOVNI SEMINAR SEKCHIJE ZA MEDICINO DELA PRI ZDMSS —
KIDRICEVO 7.1V.1978

V okviru strokovnega izpopolnjevanja medicinskih sester je ZDMSS — Sekcija
za medicino dela organizirala dne 7. in 8.IV. 1978 strokovni seminar v Kidri¢evem.

Program seminarja je bil naslednji:

1. Skodljivost tehnoloskega postopka pri proizvodnji glinice in aluminija v TGA
Kidri¢eve (Tomo Ozimek, varnostni ing.).

2. Ogled tovarne in razgovor s predstavniki TGA Kidricevo.

3. Morbiditeta in invalidnost delavcev TGA Kidri¢evo kot posledica Skodljivosti
na delovnem mestu (dr. Henrik Zlebnik).

4. Povzetek predavanj s seminarja v Poretu, ki je bil 24.1I. 1978 — Pregledi
voznikov motornih vozil! (Slavka Gradi$ar, vi§ja med. s.)

5. Delovni sestanek sekcije.

6. Ogled pokrajinskega muzeja Ptuj.

Prvi del strokovnega seminarja se je nanasal na tovarno glinice in aluminija Kidri-
gevo. Tov. Ozimek nam je orisal razvoj te velike tovarne, tehnolo$ki postopek pri
proizvodnji glinice in aluminija in vse $kodljivosti, ki so jim delavci tod izpostavljeni.

Zaposlenih imajo dva tiso¢ delavcev, od tega jih dela 1250 na zdravstveno $kodlji-
vih delovnih mestih. Najslab$i delovni pogoji so v topilnici in pri elektrolizi, zato tudi
imajo v teh obratih najvedjo fluktuacijo.

V TGA Kidriéevo se zavedajo, da prihaja pri njihovem proizvodnem procesu do
vrste Skodljivosti, ki kvarno vplivajo na zdravje delavcev in tudi onesnaZujejo okolje,
zato se njihovo varstvo ne omejuje le na kompletno varstvo pri delu, pad pa tudi na
varstvo SirSega ¢lovekovega okolja.

Ob ogledu tovarne smo sami videli, pa tudi obcutili vse nokse, ki so jim delavci
izpostavljeni pri svojem delu — ropot, slabe mikroklimatske razmere, boksitni prah,
razliCne hlape in pline, veliko nevarnost poskodb.

V predavanju dr. Zlebnika, zdravnika ambulante za medicino dela TGA Kidricevo,
smo izvedeli, kaksne posledice imajo vse te §kodljivosti na zdravje delavcev. Obreme-
njena so zlasti dihala, obto¢ila, gibala in sluini aparat. Zanimivo pa je, da razen slu$nih
okvar nimajo dokazanih poklicnih bolezni, pa tudi procent bolniSkega staleZa ni visok.

V drugem delu strokovnega seminarja smo poslufali povzetek s seminarja o pre-
gledib voznikov motornih vozil. Ker so se ga udeleZili v glavnem zdravniki (medicin-
skih sester je bilo zelo malo), se je sekciji za medicino dela pri ZDMS zdelo potrebno,
da se z novostmi s podro¢ja varstva v prometu seznanijo tudi druge medicinske sestre
v sluzbi medicine dela.
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Na sekcijskem sestanku smo razpravijali o problemih, s katerimi se sreujemo
zaradi novih kadrovskih normativov in standardov v sluzbi medicine dela.

Zelo plodna razprava pa se je razvila v zvezi s poenotenjem meril in krlten]ev
za naloge in opravila medicinskih sester v medicini dela. Po razpravi smo sprejeli
stali$¢a, ki naj bi jih upostevali pri poenotenju nalog in opravil za vse profile medicin-
skih sester v sluZzbi medicine dela. Sklenili smo tudi, da se sestane odbor ZDMS
sekcije za medicino dela in skupaj z glavno sestro InStituta za medicino dela, prometa
in Sporta pripravi konkretne predloge za te poenotene kriterije.

Ob koncu seminarja smo si ogledali $e ¢udoviti pokrajinski muzej v Ptuju.

Strokovnega seminarja v Kidricevem se je udeleZilo 40 medicinskih sester iz vse
Slovenije. Za izvedbo strokovnega srefanja so poskrbele medicinske sestre ambulante
medicine dela TGA Kidridevo. Zelo so se potrudile.

Naj za zakljuCek omenim, da nam nafa strokovna izpopolnjevanja, ki jih organi-
zira sekcija za medicino dela, ne koristijo le zaradi predavanj, pad pa tudi zato, ker
vidimo in spoznamo na kraju samem, razline delovne procese. LaZje je razumeti in
spostovati bolnika, ¢e vemo, kaj, kako in kje dela.

Marija Savi¢, vi§ja med. sestra
InStitut za medicino dela,
prometa in S$porta

SEMINAR NEVROPSIHIATRICNE SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER
LYUBLJANA 13.1V.1978

Na prvem leto$njem seminarju nevropsihiatri¢ne sekcije je bila tema seminarja
posvedena mladim.

Zbralo se je 63 sester iz razli¢nih krajev in zdravstvenih ustanov Slovem]e.

Seminar je potekal v Centru za mentalno zdravje v Ljubljani in je zajel naslednje
teme:

— Psihologija adolescence (prof. Tone Pacnik),

— Psihepatologija adolescence (dr. Gorazd Mrevlje),

— Psihofizioloski aspekti oblikovanja splosne vloge v adolescenci (visja med. s.
Nada Ovsenik),

— Vlega sestre pri delu z mladostniki (viSja med. s. Anica Miler).

~ Seminar se je zael s pozdravom direktorja TOZD Klini¢ne bolnisnice za psihi-
atrijo prof. dr. MiloSa Kobala in predstojnika Centra za mentalno zdravje prof. dr.
JoZeta Lokarja. Po predavanjih so si udeleZenci lahko ogledali oddeiek za mladostnike
in Center za mentalno zdravje.

V popoldanskem delu seminarja je bila prva polovica posvefena razgovoru o pro-
blemih adolescence, druga polovica pa redni letni konferenci sekcije. Odbor sekcije in
drugi udeleZenci seminarja so sprejeli osnutek novega poslovnika sekcij, nato pa raz-
pravljali o razli€nih problemih sekcije in strokovnih problemih, ki tarejo posamezne
udeleZence seminarja. ‘

Teme strokovnega dela seminarja so bile zanimive za med. sestre, ki delajo v
psihiatriji in za vse druge, ki nimajo neposredne povezave s psihiatrijo, saj se je to
razbralo tudi iz seznama udeleZencev. Vedno ve¢ med. sester iz splo$ne zdravstvene
sluzbe hodi na seminarje nevropsihiatri¢ne sekcije. Poleg zanimivih tem (marsikatera
med. sestra ima mladostnika sama doma) pa je strokovni seminar sre€anje medicinskih
sester iz razliénih ustanov in podrodij, z razliénimi problemi in moZnostmi razgovora
o teh problemih ter navdaja sestre z zadovoljstvom in prijetnim obcutkom, ko odhajajo
s takega srecanja.

s. Ladi Skerbinek,
predsednik nevropsihiatri¢ne sekcije
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ZVEZNI SEMINAR MEDICINSKIH SESTER V BOSANSKEM PETROVCU
OD 14.IX. — 16.1X.1978

Zveza medicinskih sester Jugoslavije je v Bosanskem Petrovcu organizirala II
zvezni seminar:

»POMOC RANJENCEM IN OBOLELIM V VOINI IN OB MNOZICNIH
NESRECAHc«.

Seminar sodi v program strokovnega izpopolnjevanja srednjega in viSjega medi-
cinskega kadra o njuni vlogi v sploSnem ljudskem odporu

MnoZi¢ne nesrede in vojna pomenita situacijo, ko na dolodenem prostoru in v
kratkem &asu doZivimo veliko §kodo v gmotnih dobrinah in je ogroZeno zdravje ozi-
roma Zivljenje ljudi. Posledic nesrefe ali vojne pa ni mogoce odpraviti v obicajnem
dasu z Ze ustaljenimi metodami dela in z obstojeo organizacijo. Gre torej za nenadno
nesorazmerje med potrebami, ki jih terja reSevanje Zivljenj in zdravie ljudi — ter
moZnostmi za dosego tega cilja. ReSevanje terja kar najvedjo prilagoditev na razmere
okolja in na resni¢ne moZnosti.

Problematiko reSevanja ponesrefencev s kraja nesreCe do koncne oskrbe, proble-
matiko obolelih oseb, resevanje nastalega terenskega stanja, vpraSanje prezivelih ljudi
in preprefevanje nalezljivih bolezni v izrednih razmerah — so referenti predstavili
v treh tematskih delih:

1. Skrb za ranjence in bolnike v vojui in mnozi¢nih nesrecah:

— vloga in naloge medicinskih sester in tehnikov pri obrambi domovine in ob
mnoziénih nesrecah,

-— organizacija zdravstvene sluzbe v SLO,

— organizacija re$evanja in dajanje prve pomodi,

— skrb za nosecnice in matere z majhnimi otroki v izrednih razmerah,

— prostori, oprema in improvizacija porodnisnice v izrednih razmerah.

2. Organizacija in izvajanje domace nege v izrednem stanju:

— izkusnje sanitetne sluzbe iz NOB,

— organizacija partizanskih bolnic in njihovih sprejemalisé,

— nega ranjencev in bolnikov,

— naloge medicinskih sester v bolni$nici, v druZini in krajevni skupnosti,
— pripravljanje zdravstvenih ustanov in kadrov za delo v izrednem stanju,
— tefaji iz nege bolnika doma.

3. Higiensko — epidemioloski ukrepi v vojni in izrednih razmerah:

— higiensko — profilakti¢ni ukrepi — izkusnje iz NOB,

— preventivna medicinska dejavnost v izrednih razmerah,

— splo$ni in posebni profilakti¢ni ukrepi,

— mnoZiéne poSkodbe — enotna doktrina za oskrbo mnoZiénih poskodb, vidiki
medicinske pomodi,

— voda, prehrana, prostori za bivanje in improvizacije v izrednih rajzmerah,

— zdravstvenovzgojno delo. -

Strokovni del seminarja je potekal samo dopoldne, popoldnevi pa so bili name-
njeni ogledom zgodovinskih krajev in znamenitosti. Prvi dan smo se odpeljali proti
Jasikoveu, kjer so gostitelji pripravili »partizansko kosilox — odli¢en pasulj, izbrana
delegacija pa se je odpeljala s terenskim vozilom do spomenika Zrtvam, padlim na
Jesikovcu, in polozila venec. Naslednji dan smo si popoldne ogledali mesto Drvar in
Titovo pedino. Vodi¢ — domadin nas je ponovno spomnil na dogodke, o katerih smo
veliko slifali v $oli, se o njih udili, brali — na desant na Drvar, maja 1944, leta. V
spominskem muzeju »25. maj 1944« pa smo z ogledom dokumentov o delu Vrhovnega
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§taba in bivanju tov. Tita v Drvarju zaokroZili celoto pregleda vseh dogodkov, ki so
vezani na »desant na Drvar« in narodno zavednost teh ljudi.

Zveter so nam domadlini in skupina iz Bihaca priredili v Bosanskem Petrovcu
kulturni program junaskih pesmi, recitacij in plesov. Zahvalili smo se jim z dolgo-
trajnim ploskanjem. Zadnji dan smo se po kon¢anem sklepnem delu seminarja takoj
odpeljali proti Plitvi¢kim jezerom, kjer smo se krajii Cas ustavili na ogledu, nato pa se
prek Metlike vrnili v Ljubljano.

Stevilo udeleZencev je bilo nekoliko manjse kot pri I. seminarju, ker je bilo
$tevilo dolodeno glede na omenjene zmogljivosti prenodis¢ in prostora za predavanja.
Seminar je ponovno poudaril potrebo po nadaljnji analizi vloge in nalog srednjih in
vi§jih zdravstvenih delavcev v okolis¢inah sploSnega ljudskega odpora. V sklepih
seminarja smo zapisali:

— to delo naj Se naprej poteka neprekinjeno po vseh republikah,

— osrednja tema III. seminarja naj bi bili problemi prehrane in prehranjevanja
prebivalcev v vojni in mnoZi¢nih nesreah,

— gostitelj pa naj bi bilo Cerkno oziroma partizanska bolniSnica »Franja«.

Janez Strajnar

ZVEZA DRUSTEV MED. SESTER JUGOSLAVIJE PRIPRAVLJA SIMPOZ1y
O BOLNISKIH SLUZBAH IN SIMPOZiJ O HOSPITALNIH INFEKCIJAH
V DUBROVNIKU OD 20. DO 23. III. 1979

Se vedno nam je v spominu zelo dobro pripravijen I. simpozij o intrahospitalnih
infekcijah in simpozij o dezinfekciji perila in posteljnine v Dubrovniku meseca marca
leta 1978.

Zaradi izrednega zanimanja in aktualnosti se je Zveza DMS Jugoslavije odlodila
za pripravo IL simpozija o intrahospitalnih infekcijah, ki bo 20. do 23. marca 1979
v Dubrovniku in dodala $e simpozij o bolniSkih sluzbah, s ¢imer Zeli seznaniti in priteg-
niti k sodelovanju medicinske sestre in druge strokovnjake, ki delajo na tem podro&ju.

Organizacijski odbor, ki pripravlja oba simpozija, nam je poslal preliminarne
programe:

I. Simpozij o bolniskih sluzbah:
dvorana hotela Dubrovnik President — (Babin Kuk)
1. Sodobna bolniska prehrana,
2. BolniSni¢na pralnica — mesto, vloga, naloge,
3. Izkusnje v organizaciji bolniSkih sluzb.
II. Simpozij o intrahospitalnih infekcijah,
(kongresna dvorana hotela Libertas)
1. Hospitalizem kot socialno zdravstveni problem,
2. Nova spoznanja o intrahospitalnih infekcijah,
3. Dosezki pri preprefevanju intrahospitalnih infekcij.

Zadnji rok za prijavo referatov za oba simpozija je bil 15. oktober 1978. Referate
bo pregledal redakcijski odbor in bodo zbrani v Zborniku referatov. UdeleZenci bodo
zbornik dobili pred simpozijem; kotizacija znasa 600 din.

Dokonéno bo program izdelan do 31. XII. 1978; do tega datuma sprejema organi-
zacijski odbor prijave udeleZencev, kar bo olaj$alo organizacijsko pripravo in nastanitev
v hotelih A in B kategorije. Prijave posljite na naslov:

Savez drustava medicinskih sestara Jugoslavije, Organizacijski odbor 62000 Maribor,
Trg Milofa Zidanska 3.
J. Strajnar
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Belezke ob knjigah

Joza Tomsi¢: HIGIENA V BOLNIS-
NICI. Izdalo drustvo med. sester Maribor,
Maribor 1978, strani 55, cena 50 din.

Avtorica vi§ja med. sestra — uciteljica
na Soli za zdravstvene delavce je napisala
priro¢nik za pomoé pri delu na zelo od-
govornem delovnem podrodju, kot je
vzdrievanje higiene v bolniSnicah. Knji-
Zico s skromnim obsegom, a tehtno vse-
bino je avtorica namenila interni uporabi
dijakom na zdravstvenih Solah. Iz pre-
gleda vsebine povzemamo slededa po-
glavja: Iz zgodovine higiene, Organizacij-
ska komisija za bolni$ni¢no higieno, Plan
dezinfekcije, Delovna obleka je pomemben
dejavnik v higieni, Postopki in sredstva
za prepreCevanje hospitalnih infekcij,
Kontrola higiene, Cistilna ekipa in Cen-
tralna oskrba bolniSnice z razkuzZili.

Poglavje Plan dezinfekcije prikazuje
izredno nazorne in pregledno ilustrirane
tabele, ki ponazarjajo nalrtovanje dezin-
fekcije: za bolniski oddelek, za operacij-
ski blok, za oddelek intenzivne nege, za
otroske sobe, kopalnice, WC ter pralnico.
Tabele so razdeljene po predmetih, Casu
in vrsti razkuzila, nacinu dezinfekcije ter
osebah (strokovnih in.pomoZnih), ki naj
opravljajo dezinfekcijo. Nasploh je vse-
bina knjiZice bogata z nazormnimi fotogra-
fijami in shemami, ki so samo v prid za
boljSe prikazovanje in razumevanje stro-
kovne vsebine.

Prav letos je strokovno drustvo med.
sester organiziralo simpozij o intrahospi-
talnih infekcijah in pripravlja drugega v
naslednjem letu. S tem hodemo poudariti,
kako Ziva je ta problematika med zdrav-
stvenimi delavci in vedno vedja odgovor-
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nost in skrb zdravstvene sluZzbe, kako
obvarovati bolnika in ne nazadnje tudi
zdravstvene delavce pred infekcijami v
bolniSnicah. Vsekakor je pri¢ujoa knji-
Zica razveseljiv prispevek k tem prizade-
vanjem.

Prav gotovo pa ne bo prirocnik »Higi-
ena v bolni¥nicah« samo u¢no {tivo dija-
kom zdravstvenih $ol, temve¢ bo dobro-
dofla tudi pomo¢ medicinskim sestram za
pravilno izvajanje higiene v bolnidnicah
in drugih zdravstvenih zavodih, kjer se
sestre srefujejo s temi nalogami in pro-
blemi, saj so ti prisotni ved ali manj
povsod.

Knjizica »Higiena v bolni$nici« se na-
rofa pri avtorici, Zdravstvena Sola Juga
Polak, Maribor, Trg MiloSa Zidanska §t. 3.

N. Jarnovié

T. H. Frost: TECHNICAL ASPECTS
OF RENAL DIALYSIS. Pitman Medical,
Tunbridge Wells 1978. 344 strani, cena
12 p, ISBN: 0-272-79425-2

Frost je v knjiZni obliki izdal prispevke
z druge konference o tehni¢nih aspektih
bolezni ledvic, ki je bila leta 1977 v New-
castlu v Angliji. Konferenco je organiziralo
zdruZenje za biolofki inZeniring in so se
je udelezili evropski strokovnjaki s tega
podroéja in tudi nekaj udeleZencev iz
drugih delov sveta, predvsem ZDA in
Kanade.

Precej raznovrstno in obsezno gradivo
je urednik razdelil na 6 delov. V prvem
je Gotch prikazal splosni pregled na-
predka hemodialize v zadnjih 4 letih s
tehni¢nega staliséa. V drugem delu so
prispevki o lastnostih dializatorjev, v tre-



tjem je obravnavana hemofiltracija in
dializne membrane, v Cetrtem dostop do
krvnega obtoka. Peti del je namenjen iz-
kljuéno tehnicni oz. tehnoloski problema-
tiki in obravnava dializne teme, Sesti del
pa je Klini¢ni in zajema vprasanja zdrav-
ljenja bolnikov s hemodializo.

Prispevki v knjigi so razli¢no tehtni in
aktualni, Obravnavajo od majhnega teh-
ni¢nega detajla do racunalniSke probie-
matike v nefrologiji in Zgocih klini¢nih
problemov. Prepri¢ujejo nas o plodnem
sodelovanju matematikov, tehnikov in
drugih strokovnjakov z medicinci na po-
dro¢ju hemodialize. Najpomembnejsa se
mi zdijo dogajanja o membranah, eno-
igelnih sistemih, dobre raziskave o se-
kvencijski ultrafiltraciji in hemodializi
in pomen bikarbonata oz. acetata za ko-
rekcijo acidoze.

Knjigo o tehniénih aspektih hemodialize
priporoCam pri nas predvsem nefrologom,
tehnikom in medicinskim sestram, ki de-
lajo na dializnih oddelkih.

Dr. JoZe Drinovec

Gayelord Hauser: MOJA POT K
ZDRAVIU IN MLADOSTI, priro¢nik,
izdala DrZ. zalozba Slovenije, Ljubljana
1978, 280 strani, cena 220 din..

Knjiga »Moja pot k zdravju in mlado-
sti«, ki smo jo zdaj dobili v slovenskem
prevodu Franja in Nade Smerdu, je pri-
ro¢nik, ki pam pove vse, kar je treba
vedeti, ¢e hofemo Ziveti zdravo Zivljenje.
Ze nad pol stoletja preucuje avtor G.
Hauser vrednost in pomen presne hrane,
o kateri trdi, »da lahko samo Ziva hrana
oblikuje Zivo telo«. Knjiga izérpno obrav-
nava prehrano, posebej vitamine, nekatere
bolezni, utrujenost, telesne vaje, razvade,
odnos do Zivljenja in zdrav videz ¢loveka.
Problemi, ki jih avtor nadenja v svoiji
knjigi, postajajo v nasi druzbi éedalje bolj
aktualni. Hauserjevo teorijo bi morala
poleg individualnih gospodinjstev uposte-
vati tudi prehranska industrija, katere pro-
izvodi so vedno pogostnejii sestavni del
nasih jedilnikov.

N.7T.

Marylou McKenna: MLADOSTNI PO
PETINTRIDESETEM. Izdala DrZ. za-
loZzba Slovenije, Ljubljana 1978, 214
strani, cena 200 din.

Knjiga je eden tistih priro¢nikov, ki
poudi bralce, kaj morajo vedeti, da zadr-
Zijo svoje staranje. Navaja jih k nadrinim
telesnim vajam za mnegovanje postave,
k nadziranju prehrane in teZe, opozarja na
telesu Skodljivo kajenje in alkohol, na
nego koZe, las itd. O psiholoskih pojavih
staranja pa avtorica obravnava vpliv
stresa in sproséenost spanja, o medicin-
skih in paramedicinskih metodah, ki nam
pomagajo ohraniti mladost.

Gradivo, zbrano v knjigi, ni nikakrSen
studezni kljué«, ki odpira vrata v mia-
dost srednjih let, lahko pa nam svetuje,
kako bolj zdravo uravnati svoje Zivljenje,
da bomo docakali starost zadovoljni in
neodvisni, da ne bomo na stara leta one-
mogli in senilni ter odvisni od svoje dru-
Zine in druZbe.

Knjigo je prevedla in za naSe potrebe
priredila dr. Dalja Sever-Jurca.

N. L.

B. Jungers in sod.: THE ESSENTIALS
IN HEMODIALYSIS. Martinus Nijhoff
Medical Division, Hague 1978. 102 strani,
12 slik, 24 barvnih prilog, cena 10 $.

Danes Zivi v svetu ve¢ kot 100 000 ljudi
s pomodjo hemodialize (umetnih ledvic).
Njihovo Zivljenje se po velini le malo
razlikuje od Zivljenja drugih ljudi, njihove
omejitve so znosne. Za uspeino vodenje
dializnega zdravljenja je potrebno solidno
znanje ustreznega medicinskega podrodja
in sorazmerno dobro obvladovanje dia-
lizne tehnike, vkljuéno s poznavanjem
razli¢nih tehniénih pripomodckov, dializa-
torjev, merilcev, monitorjev itd.

Skupina nefrologov iz pariske bolnice
Necker je napisala nov priro¢nik o osno-
vah hemodialize. Namenili so ga tako
bolnikom kot medicinskim sestram, teh-
nikom in tudi drugemu osebju, ki skrbi
za bolnike na hemodializi. Pomemben so-
delavec pri knjigi je bil tudi slikar B. Kar-
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dieu, ki je delo bogato ilustriral z nazor-
nimi slikami in barvnimi prilogami. Brez
teh ilustracij bi knjiga izgubila bistveni
del vrednosti, preglednosti in povecati bi
se moral njen obseg. ObseZno gradivo so
pisci razdelili na naslednja poglavja:
Indikacije za redno zdravljenje z dializo,
posledice zmanjSevanja ledviéne funkcije,
mehanizmi uremiéne toksi¢nosti, osnovni
principi hemodialize, hemodializna opre-
ma, dostop do Zilja, organizacija dializ-
nega zdravljenja, izvedba in zasledovanje
rednega dializnega zdravljenja, klini¢ni
problemi, kroni¢ni bolniki na dializi,
zdravljenje z dializo.

Knjigi je dodan obseZen seznam slov-
stva, ki se pisci sklicujejo nanj. Za hiter
pregled so dobrodosli ponovni zgos$ceni
osnovni napotki, ki so bistveni za vodenje
dializnih bolnikov. Delo je pisano zgo-
§¢eno, precej zahtevno, pa tudi jasno in
nazorno. Brez zadrege so navedene odprte
dileme in nereSena vprasanja s podrocja
hemodialize. Zelo dragocena so hkrati
prakti¢na navodila, ki jih potrebuje in
vlasih zelo tezko najde zdravstveni dela-
vec, ki je zavezan za bolnike na hemo-
dializi.

Najbolj§i del knjige je tisti, ki opisuje
osnovne principe, kliniéno zdravnis$ko vo-
denje bolnikov, dietetika in tudi organi-
zacija dela na dializnem oddelku. Pri
pouku dializnega osebja in bolnikov bo
potrebno ob uporabi tega ucbenika do-
datno raziiriti Se podrodje o Santih in
fistulah, enoigelnih sistemih, predvsem pa
o tehni¢nih podrobnostih pri zadenjanju
oz. koncavanju vsakokratnega hemodia-
liznega zdravljenja. Tehni¢ne podrobnosti
so v precejSnji meri oprte na francosko
dializno opremo.

Novi priro¢nik za hemodializo, ki so ga
napisali francoski avtorji, kaZe na izredno
kvaliteto, aktualnost in avtoritativnost Ze
s tem, da so ga nenavadno hitro prevedli
v angle§¢ino.

Neprecenljive so izredno posredene na-
zorne ilustracije. Prepri¢an sem, da ga
bodo §irom po svetu s pridom uporabljali
bolniki na hemodializi, predvsem pri tre-
ningu za dializo doma ali v centru z ome-
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jeno medicinsko pomod¢jo, medicinske se-
stre na dializnih oddelkih, tehniki in tudi
mlajsi zdravniki v nefroloskih in dializnih
oddelkih.

Dr. Joze Drinovec

Hubert Pozarnik: KAKO OHRANIMO
DUSEVNO ZDRAVIE. Izdala Miadin-
ska knjiga, Ljubljana 1978, 264 strani,
cena 240 din.

Poljudno pisana strokovna knjiga
obravnava duSevno zdravje Cloveka.
Zdravstvene statistike vseh industrijskih
drzav namred povedo, da skokovito na-
raica Stevilo nevroz, psihosomatiénih bo-
lezni, samomorov in zasvojenosti, nasilja,
kriminala, iracionalnosti in potro$niSke mi-
selnosti. Avtor prof. dr. Hubert PoZarnik
se je lotil pisanja navedene knjige z nepo-
srednimi izku$njami, ki si jih je pridobil
pri delu z dufevno motenimi in bolnimi
osebami v naSih psihiatri¢nih in drugih
zdravstvenih ustanovah. Dokopal se je
do spoznanja, da so bolezenski simptomi
bolnika zgolj njegovo staliiée in odgovor
na razmere, v katerih je prisiljen Ziveti.
To pa pomeni, da je upadanje duSevnega
zdravja mogoce prepreiti le s preule-
vanjem in odpravljanjem vseh oblik do-
Zivljanja in vedenja, ki pod pritiskom
zavestnih in izvenzavestnih, znanih in
neznanih  psiho-socio-somatiénih mecha-
nizmov narekuje ljudem takSen odnos do
sebe in drugih.

Avtor ob koncu dodaja mnenje »... da
samoupravna oblika zdruZevanja ljudi
predstavlja najvecje zagotovilo za njihovo
samorealizacijo, kar pomeni, da je treba
v teh skupnostih sistemati¢no razvijati
aktivne, demokrati¢ne in avtonomne oseb-
nosti, ki se bodo pripravljene boriti za
zmago Clovednosti«.

Knjiga prof. dr. PoZarnika je pomemben
prispevek s podrod¢ja psihiatrije, po kateri
bodo brez dvoma posegali zdravstveni de-
lavci za dopolnitev strokovnega znanja,
potrebnega za vsa delovna podrodja v
zdravstveni sluzbi.

N.J.



Zanimivosti

DELO, OPRAVLJIENO
V BOLNISNICNI DEJAVNOSTI
V PRVEM POLLETJU 1978

Kazalci dela, opravljenega v bolniSni¢ni
dejavnosti, kaZejo v primerjavi z enakim
obdobjem lanskega leta naslednje:

— §tevilo  hospitaliziranih  pacientov
se je povecalo za 29/ oziroma za 1 9/¢ na
100 prebivalcev. Znotraj posameznih de-
javnosti je najvi$ja rast pri bolni$nicah za
pljuéne bolezni in tbc — in najniZja ozi-
roma zmanjSanje pri psihiatri¢nih bolnis-
nicah;

— Stevilo oziroma gibanje bolniskih
dni v povpreju stagnira;

— povprecna leZalna doba e nadalje
pada, in sicer v povpreéju za 29/, Naj-
bolj se je zniZala povpre¢na leZalna doba
pri onkoloskem institutu;

— §tevilo pregledov specialistiéno am-
bulantne dejavnosti je naraslo za 3 %/g;,

— Stevilo faktorjev v specialistino
ambulantni dejavnosti $¢ vedno nara$da,
vendar z zmanjSano intenzivnostjo v pri-
merjavi s porastom v letu 1977,

Vse to nakazuje, da se vse intenzivneje
obravnavajo hospitalizirani in ambulantno
obravnavani pacienti.

Pri tem velja poudariti, da se je raz-
merje med prvimi in ponovnimi pregledi
v prvem polletju 1978. leta zboljfalo v
primerjavi z lanskim prvim polletjem, kar
je posledica kvalitetnejSega dela in hitrejse
diagnostike ob dejstvu, da je tudi Stevilo
pacientov, poslanih k specialistu in v bol-
niSnice v obravnavanem obdobju, manjse
od lanskega prvega polletja.

»Novis« — §t. 7/1978

SPORNI ANTIBIOTIKI

Potreba zdravil se je umirila. To je
neuradna informacija iz centra za avto-
matsko odbelavo podatkov regionalne
zdravstvene skupnosti Ljubljana, v Xkate-
rem obdelujejo recepte za vseh devet slo-
venskih zdravstvenih regij. Razveseljiv po-
datek velja za prvih Sest mesecev leta
19717.

Se vedno pa presenecajo podatki o upo-
rabi antibiotikov zlasti pri otrocih.
Ceprav je otrok med 10 in 14 leti 23,6 %/,
jim namenijo zdravniki kar 40,4 9/¢ vseh
v Sloveniji predpisanih antibiotikov. Ta
deleZ je nesorazmerno velik in presega
evropske norme. Kako naj tolmacimo, da
so v letu 1970 v Angliji antibiotiki znaSali
17,9 9/ stroSkov za vsa predpisana zdra-
vila, v Jugoslaviji pa kar 41,6 9/,. Tako je
npr. eden izmed pediatrov v enem me-
secu napisal za antibiotike 1403 recepte,
drugi pa 230 receptov...

JoZe Vertovec
(»Zdrav. vestnik« §t. 9/87)

EPIDEMIOLOSKA SITUACIJA
V SR SLOVENUI

Iz vseh podatkov, ki so nam na voljo,
lahko zakljudimo, da se epidemioloska si-
tuacija v SR Sloveniji v letu 1977 ni bist-
veno razlikovala od onih v zadnjih nekaj
letih. Na osnovi tega ugotavljamo, da je
bila situacija v danih razmerah sicer Se
ugodna, vendar v nekaterih pogledih Ze
blizu kriti¢nosti, vsekakor pa se zelo dale¢
od idealne.

Doc. dr. Marko Matjasic
(»Zdrav, varstvo« §t. 17/78)
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GARJAVOST IN USIVOST

Leta 1977 je bilo prijavljenih 3453 pri-
merov garij (scabiesa), kar je sicer za 1076
manj kot leta 1976, vendar to ne pomeni
veliko, ker iz podatkov preteklih let vidi-
mo, da Stevilo bolnikov niha (1974: 5352;
1975: 4292; 1976: 4429).

Tudi problem uSivosti je Se vedno ak-
tualen in je v tem letu postal Se bolj
pered, ker se je precej povedalo Stevilo
udivih oseb. Ceprav novi republiski zakon
o varstvu prebivalstva pred nalezljivimi
boleznimi predpisuje prijavo usivosti, toc-
nih §tevilk le $e nimamo, ker evidentiranje
$e ni steklo tako, kot bi Zeleli. Seveda je
$tevilo uivih med letom zelo kolebalo,
tako sezonsko kot krajevno, kajti zdrav-
stvena sluzba, indpekcijske sluzbe, Sole in
drugi dejavniki so ukrepali po enotnih na-
vodilih in se je ob pojavu veCjega Stevila
usivih v nekem kraju po razusevanju si-
tuacija mocno popravila.

Problema ne bo mogole enostavno re-
$iti, delno tudi zaradi nekaterih obdasnih
objektivnih teZav (pomanjkanje ucinkovi-
tih sredstev za razusevanje), predvsem pa
zato, ker je uSivost prav tako kot garje
svetovni pojav, katerega vzroki Se niso do-
kon¢no pojasnjeni.

Da se stanje vsaj ¢imbolj popravi, so
vsekakor potrebni stalni in energicni ukre-
pi vseh dejavnikov na vseh ravneh od kon-
trole do sanacije.

Doc. dr. Marko Matjasi¢
(»Zdrav. varstvoc §t. 17/78)

STROSKI V ZDRAVSTVENIH DELOVNIH
ORGANIZACIJAH V PRVEM
POLLETIU 1978

Materialni stroski predstavijajo v celoti
35,7 9/p celotnega dohodka: po posamez-
nih dejavnostih pa znaSajo: v bolni$nicah
43,2 9/o, v zdravstvenih domovih 19,4 9/,
in v zavodih za socialno medicino in hi-
gieno 24,490/, celotnega dohodka. Mate-
rialni stroski so se v zdravstvu kot celoti
povecali v primeri z istim obdobjem lani
za 16 9/,.

Rast materialnih stro$kov je najvedja
pri zavodih za socialno medicino in higi-
eno, kjer so se strofki povecali za 21 9/,
v bolni$nicah za 18 9/ in v zdravstvenih
domovih le za 4 9/p, kar je predvsem po-
sledica zmanjSanja stroSkov proizvodnih
storitev. '

V primerjavi z lanskim polletjem pa so
izgube letodnje leto bistveno niZje, saj
znaSajo priblizno 1/5 lanskih polletnih iz-
gub. Osebni dohodki, v prvem polletju so
po podatkih iz periodicnih obraunov
znasali povprecni neto osebni dohodki na
zaposlenega na podlagi vkalkuliranih ur
5853 din (5805 brez Zdravstvenega cen-
tra Celje) in so se povedali v primeri z
istim obdobjem lani za 19 9/,.

»Novis« §t. 6/78

SPOSTOVANI NAROCNIKI!

Sporofamo vam, da smo letos poslali obvestila oziroma opomine vsem na-
roénikom ZO, ki so dve ali veC let v zaostanku s pladilom naroCnine. Prosimo
vas, da nakaZete vsoto po priloZeni poloZnici, ki ste jo dobili.

Hkrati prosimo naro¢nike, ki $e niso poravnali naroCnine za leto 1978, da
to store ¢imprej. Pri izdajanju strokovne revije za med. sestre smo v glavnem
odvisni od zbrane naro¢nine, zato je tudi od tega odvisno nase nadaljnje uspe$no

delo in redno izhajanje revije.

Naro¢nikom, ki so ze ve¢ let nasi dolzniki, pa sporocamo, da jih bomo za
leto 1979 primorani Crtati iz seznama naro¢nikov, seveda ¢e do konca leta ne

poravnajo svoje obveznosti.
Prosimo za vase razumevanje!
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