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Sodobna vprasanja pri uporabi razkuzil

POVZETEK. Triisée ponuja Stevilna
razkuZila, vendar niso vsa enako udinko-
vita. Pri izbiri moramo upoStevati: njihovo
ucinkovitost, enostavnost uporabe in stros-
ke; pri oceni vrednosti razkufil so
pomembni naslednji dejavniki: baktericid-
na in bakteriostatiéna aktivnost, hitrost
delovanja, uéinek po dotiku, strupenost in
drugi dejavniki. Opisane so skupine raz-
kuZil po kemi¢ni sestavi (alkoholi, aldehidi,
emfoliti in kvaternarne amonijeve spojine,
digvanidi dezodoranti in »omnibusnac raz-
kuZila), njihovi preparati, delovanje, pozi-
tivne in negativhe lastnosti. Uporabo
razkuZil v bolni¥nicah je treba nadzorovati,
predvsem pa namen uporabe, pripravijanje
raztopin in ravnanje z njimi.
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PRESENT PROBLEMS IN USE OF
DISINFECTANTS. Currently, a wide
range of disinfectants are commercially
available, they show, however, various
degree of effectiveness. When making a
choice among different disinfectant agents,
one should consider their efficacy, simpli-
city of use, costs as well as their bacteri-
cidal and bacteriostatic activity, prompt-
ness of action, effect upon the direct
contact, toxicity etc. The paper lists out
the groups of disinfectants according to
their chemical composition (alcohols,
aldehydes, ampholytes, quaternary am-
monium coumpounds, deodorants and
“omnibus” disinfectants), preparation, ac-
tion and their positive and negative fea-
tures. The hospital use of disinfectants,
the purpose of utilization, the preparation
of solutions and handling of disinfectants
have to be countinuously checked.

Vcéasih se je tezko odloéiti, katera razkuzila naj uporabimo, ker trgovina po-

nuja mnogostevilne izdelke. Nenehno ponavljanje o nevarnostih pred mikrobi je
mnoge delavce v bolniSnicah prepri€alo, da povsod prezijo nanje stradni sovraz-
niki, da pa obstaja CudeZna tekocina, ki bo napravila Zivljenje v trenutku varno
za vse, za osebje in bolnike. Pri tem se zdi, da tisti, ki te ¢udeZne tekodine ne
uporabljajo, ne izpolnjujejo svojih dolznosti.

Najbolje si razre$imo ta vpraSanja, ¢e se zavemo, da so nekatera razkuZila,
ki so dandanes na voljo, sorazmerno dobra, druga pa brez prave koristi. Mnoga
so med tema dvema skrajnostma, vsa pa imajo svoje pomanjkljivosti in nemara
bo marsikomu odleglo, ¢e re¢em, da cudezne tekocine ni in je skoraj gotovo tudi
nikoli ne bo.

Kadarkoli pa razkuZzilo uporabite, se morate zavedati, da to niso tekoéine, ki
jih lahko uporabimo kadarkoli in povsod.
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Nekaj pojmov:

Dezinfekcija pomeni odstranitev ali uni¢enje $kodljivih mikrobov, navadno
pa ne trosov.

Dezinsekcija pomeni odstranitev mr¢esa ali Zivalskih parazitov.

Detergent je ¢istilo.

Dezodorant je sredstvo za odstranitev neprijetnega vonja.

Dezinfekcijskih sredstev na primer ne uporabljamo za dezinsekcijo. Raz-
kuZilo navadno ni najboljSe sredstvo za odstranjevanje umazanije, ¢eprav imajo
mnoga razkuZila tudi detergent, ki naj bi jim povecal sposobnost za vdiranje v
organske snovi. Namen detergentov nikakor ni v prvi vrsti uniiti mikrobe, v
pomo¢ pa so nam, da jih odstranimo.

RazkuZila npr. ni prav dajati na rane brez zdravnikovega nasveta. Majhne
rane je najbolje oé&istiti z milom in vodo. RazkuZilo pogosto zapozni celjenje rane.

RazkuZila naj se nikoli ne uporabljajo zato, da se znebimo neprijetnih vo-
njev, temu se je potrebno upreti. Neprijetni vonji so le znak, da je navzoca uma-
zanija in se jih bomo znebili najbolje s CiS¢enjem.

Kadar se odlo¢amo o razkuzilu, ki ga bomo uporabili, se moramo vedno za-
vedati, da navadno vrednost in uéinkovitost razkuzila v reklamah pretiravajo in ne
povedo veliko o njegovih slabostih, predvsem ne govore veliko o spremenljivkah,
s katerimi moramo racunati, ki pa jih ni malo.

Te spremenljivke bomo poskusali na kratko pregledati.

1. V bolni§nicah naj se uporabljajo le razkuzila, ki imajo dosti velik obseg
delovanja, delujejo naj proti bakterijam, virusom in glivam.

2. Ne le vrsta bakterij, tudi njihovo §tevilo je pomembno. V praksi imamo
navadno v bolni$nicah opraviti s priblizno 100 milijoni bakterij v ml in proti
tak$nemu S$tevilu naj bi razkuzilo delovalo. V reklamnih zapisih le poredko nava-
jamo Stevilo bakterij, ki so jih uporabljali pri preizkusanju razkuzila. Na neizku-
Senega Cloveka bo napravilo velik vtis, e bo pisalo, da razkuzilo deluje v preskusu
na nekaj deset tiso¢ bakterij. Vseh bakterij, ki so navzoce, navadno ne uni¢i no-
beno razkuzilo, navadno pa menijo, da je razkuzilo pravsnje, ¢e uni¢i 99,99 ¢/y
vseh bakterij. To pa pomeni, da z razkuZili ne ustvarimo razmer, kjer bakterije
niso navzocCe, kajti ena bakterija se v 10 urah lahko razmnoZi v 1 milijardo
bakterij.

3. Razkuzilo mora delovati prav na bakterijsko celico ali pa ga mora bakte-
rijska celica vsrkati. Nicesar ne doseZemo, Ce razkuZilo polijemo prek umazanije,
kajti razkuZila v umazaniji bakterij ne dosezejo. Zato je najbolje predmet, ki ga
zelimo razkuzZiti, oCistiti z detergentom, potem pa na Cisti povr§ini uporabiti raz-
kuzilo. S ¢if¢enjem vedino bakterij odstranimo, tiste pa, ki ostanejo, uni¢imo z
razkuZilom. Nasprotno ravnamo le, kadar Cistimo instrumente in laboratorijsko
steklovino, kjer so navzoCe nevarne bakterije: tedaj najprej namakamo v razku-
Zilu, §ele nato Cistimo. Navadno po Ci$€enju tak$ne instrumente in priprave steri-
liziramo s segrevanjem. Podobno je varnostni ukrep, da se posteljne posode z
nalezljivo vsebino najprej razkuzijo in Sele nato Cistijo. Pri tem pa se moramo
zavedati, da iztrebkov ni mogoce razkuZiti, ker vedno nekaj bakterij preZivi, saj
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jih razkuZilo ne doseZe. Zato se ta metoda redko uporablja, nemara je pravinja le
v posebnih razmerah, npr, pri ravnanju z bolnikom s tifusom.

4. Vsa razkuZila so dejavnejSa ob vi§jih temperaturah. Pri ¢iSCenju naj se
razkuzilo uporablja v vroci vodi.

5. Natanéno odvzemanje raztopine razkuZila je nadvse pomembno. Hudo
zmotno je prepri¢anje, da nekaj kapljic koncentriranega razredcila vedno deluje.
Razen alkohola delujejo vsa razredéila bolje pri vecjih koncentracijah, ¢eprav
posebno velike koncentracije nimajo prednosti. Za tak$ne koncentracije je navadno
Clovekova koZa obéutljiva. Zato se mora razkuzilo uporabljati natantno v koncen-
traciji, ki jo predpisujejo izdelovalci.

6. Nekatera razkuzila so dejavneja, kadar jih razredéimo v vodovodni vodi,
ki ima navadno pH pribliZno 7,2 in ne v destilirani vodi s pH pribliZno 6,0.

Nekatera razkuZila so baktericidna, bakterije unicujejo, druga pa so bakterio-
stati¢na, le ovirajo bakterijam razmnoZevanje. Tak$ni so npr. amfoliti in kvater-
narne amonijeve baze.

7. Ni razkuZila, ki bi delovalo v trenutku, ni »instant« razkuzila. Vsa potre-
bujejo dolocen Cas za svoje delovanje. Potreben Cas za njihovo ucinkovitost je
odvisen od vrste razkuZila, od bakterij, ki so navzoce, od koli¢ine druge tvarine,
ki je navzoca, od temperature, koncentracije razkuzila in od njegove koli€ine.

Najhitreje delujejo hipokloriti in alkoholi. Na distih povrSinah delujejo ne-
mara Ze v 2 minutah. Fenolna razkuZila delujejo mnogo pocasneje. Ob navzoc-
nosti organskih snovi potrebujejo po velini najmanj 30 minut, da so ucinkovita.
Na &isti povrdini pa za veéino bakterij zadostuje nemara kakSnih 8 minut. Vedina
razkuzil izgubi svojo dejavnost, kadar se posusijo. Cim dalj ¢asa bo predmet na-
moden v razkuZilo, tem vedji je ucinek. To pa gre le do nekako 24 ur, ko zacéne
delovanje vseh razkuzil naglo slabeti.

8. Po razredCenju vefina razkuzil zacne izgubljati svojo mo¢. Zato je po-
trebno uporabljati sveZe pripravljene raztopine, kar je v praksi véasih teZko izved-
ljivo. Zato jih ponekod pripravljajo v vecjih steklenicah, ki so neprodusno zaprte
in v katerih obdrZijo svojo dejavnost dolgo Casa. Zato ni pravilno hraniti rabljeno
razkuzilo ve dni, Ce je steklenica Ze odprta. Ne le, da razkuzilo izgubi svoj ulinek,
nekatere bakterije se v njem razmmnozijo in postanejo nevarne za infekcije v bol-
niSnici. Menijo, da je edino pravilno rabljeno razkuZilo ob koncu dneva zavredi,
Ce se Cez dan ni porabilo.

9. Nekatere bakterije so obcutljivejie za razkuzila kakor druge, vendar ta
lastnost ni nekaj nespremenljivega. Rezistenca je navadno odvisna od okoliiCin,
v katerih deluje razkuzilo. Zdi se, da bakterije pridobijo veéjo rezistenco proti
razkuzilom le zaCasno, kajti ne nastajajo supersevi bakterij, ki bi bile posebno
odporne proti razkuZilom, kot jih najdemo rezistentne proti npr. antibiotikom. To
opozarja, da se v praksi lahko zgodi, kadar se razkuzilo doliva v veéjo posodo, v
kateri se razredCuje, da bodo v pripravku bakterije vedno §tevilnejse.

10. Nekatere snovi in stvaritve razkuzila inaktivirajo, jim jemljejo njihovo
ucinkovitost. Skoraj nemogoce je uporabiti razkuzilo tako, da pri tem ne bi prilo
v dotik s kak3no snovjo, ki ga inaktivira ali inaktivira vsaj eno od skupin razkuzil.
Navadno na to pozabljamo, ko razkuZila ponujajo, kajti le prav redke reklame
imajo podatke glede tega. Snovi, ki razkuvzila inaktivirajo, razdelimo v ve¢ skupin.
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Mila in detergenti

Mila so anionska, detergenti pa so anionski, kationski ali neionski. Mila in
anionski detergenti inaktivirajo kationske detergente, kot so digvanidi ali kvater-
narne amonijeve baze. Kationski detergenti pa inaktivirajo anionska razkuzila, kot
so fenolove spojine in hipokloriti.

Organske spojine

Kiri, gnoj, izpljuvki, se€ in iztrebki zmanj$ajo delovanje razkuzil ali pa jim ga
tudi docela preprecijo. Podobno delujejo mnoga Zivila, npr. mleko. Zato je ne-
ogibno organske snovi s Cif€enjem odstraniti s povrsine ali z opreme, ki jo zelimo
razkuziti. Hipoklorite, kvaternarne amonijeve spojine in amfolitne organske spo-
jine huje inaktivirajo organske snovi kot Ciste topljive derivate fenole.

Trda voda

Trda voda posebno prizadene kvaternarne amonijeve spojine in amfolite. Ne-
koliko pa inaktivira tudi derivate fenolov in hipoklorite.

Drugi naravni materiali

Plutovinasti zamaSki npr. inaktivirajo hibitan (klorheksidin) pa tudi amfolite
in derivate fenola, kot so npr. vesfeni. Podobno izdelki iz celuloze, kot so les,
bombaZ in papir, inaktivirajo amfolite, kvaternarne amonijeve spojine, digvanide
in nekaj manj fenolove derivate. V bolni$ni¢ni praksi so mnogo$tevilni predmeti,
ki inaktivirajo razkuZila, npr. glave bombazZnih omel, staniCevina, gaza, papirne
brisae. Gumi inaktivira digvanide in derivate fenola, pri Cemer je ucinek oboje-
stranski. Tudi fenoli navadno uni¢ijo predmete iz gumija.

Nove tvarine

Posebno pomembno je, da plasticne metle inaktivirajo derivate fenola. Danes
vemo tudi, da nekatere plasticne snovi po dolocenem Casu inaktivirajo skoraj vsa
razkuzZila, npr. najlon, poliuretan, polietilen, polipropilen, stiren polivinil klorid in
polivinil acetat. Tako so npr. krtacke za umivanje rok in krtaca za pomivinje tal na
hodnikih, strani$¢ih ipd. iz najlona ali polipropilena. Stiren veliko uporabljamo za
izdelavo rocajev in hrbti§¢ krta¢ in podobnih predmetov za iSfenje. Posode za
vodo so pri nas skoraj vse iz polivinila ali polipropilena, stekleni¢ke za iztiskanje
tekodin pa iz polietilena, polivinil acetat se prav tako uporablja za izdelovanje
glav na metlah. Najlon inaktivira tudi amfolitna razkuZila.

Dolg seznam snovi, ki inaktivirajo razkuzila, kaZe, da razkuZila inaktivirajo
tudi posode, v katerih se pripravljajo vodne raztopine, pozneje med rabo pa se
razkuzila sreCajo Se z drugimi mnogostevilnimi povrsinami, ki $e bolj oslabijo
njihovo udinkovitost, pri vsem tem pa pomaga Se voda k inaktiviranju razkuZila.

Ta prispevek naj bi pokazal, prvi¢, da izdelovalec ne more predvideti vseh
okolisc¢in, v katerih se v bolni$nicah razkuzila inaktivirajo in drugi¢, da je potrebno
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uporabljati, kadar je le mogoCe, dezinfekcijo s segrevanjem, avtoklavom in se

oprijeti razkuzil, le kadar negre drugade. Brez predhodnega Ci§Cenja pa je raba
razkuzil skoraj vedno le razsipnistvo.

Kemilna razkuzila uporabimo tedaj le, ko razkuZevanje s segrevanjem ni
mogocle in ko tudi s ¢is¢enjem ni mogode vsega opraviti zadovoljivo.

Pri izbirj razkuzila pa je potrebno upostevati:

1. njegovo udinkovitost,

2. da je njegova uporaba preprosta in

3. stroske.

Ucinkovitost razkuZila ocenjujemo navadno po tem, v katero kemiéno sku-
pino uvr$¢amo razkuzilo. Pri tem pa se moramo zavedati, da ima sleherna skupina
svoje pomanjkljivosti. RazkuZilo ali vrsto razkuzil tedaj vrednotimo glede na zna-
Cilnosti skupine, ne pa glede na reklamno ponujanje izdelovalcev. Navadno od-
svetujejo uporabiti razkuzilo, za katero ni znano, v katero skupino ga pridtevamo,
ali pa skupina ni znana.

Vedno svetujemo za uporabo le razkuzilo, katerega uporaba je preprosta.
Zato naj se izbere tudi kolikor mogoce majhno $tevilo vrst razkuZil. V bolnisnici
je navadno za vse namene dovolj kaksnega pol ducata razkuzil, bilo pa bi naivno
in napacno skleniti uporabljati le eno samo. Navadno uporabljamo posebno raz-
kuzilo za razkuZevanje tal, posebno razkuZilo za razkuZevanje sten in posebno
razkuzilo za razkuZevanje pohistva, Ceprav bi bilo navadno dovolj uporabljati za
tri namene eno samo, ali pa Se to ni nujno potrebno, ker je potrebno le za vzdrZe-
vanje Cistoce. Kadar se uporablja ve¢ vrst podobnih razkuzil, nastanejo navadno
teZave pri pripravljanju raztopin in s tem pomote. To pa poveluje delo in stroske.
Navadno zadostuje eno razkuZilo iz posamezne skupine razkuzil, saj delujejo raz-
kuzila iste skupine precej podobno. Tako npr. je skoraj gotovo dovolj izbrati le
enega od hipokloritov in enega od derivatov fenola, saj bosta ustrezala vsem na-
menom, za katere sta skupini ucinkoviti.

Na sre¢o najdrazja razkuZila niso vedno tudi najudinkovitejSa. Prav je za-
pomniti si, da veliko reklame za razkuzilo navadno pomeni, da je drago, saj je
reklama draga in jo placa potro$nik.

Cene razkuzil se spreminjajo, vcasih je za vecje bolniSnice mogoce dobiti po-
sebne cene, kadar uporabljajo razkuzilo v velikih koli¢inah. Pri preraCunavanju
cene pa je vedno potrebno upostevati tudi koncentracije, v katerih se razkuzila
uporabljajo, kajti ¢imbolj koncentrirano je treba uporabiti, da udinkuje, tem
drazje je. Pri kupovanju razkuzil je zato prav, ¢e se v bolniSnici naslanjamo na
svoje izkuSnje in na nasvete strokovnjakov.

Skupine razkuzil

Razkuzila razdelimo kemicno v deset skupin:

alkoholi (etilni, izopropilni),

aldehidi (formaldehid, glutaraldehid),

amfoliti (TEGO),

digvanidi (klorheksidin, »hibitanc),

halogeni (hipokloriti — vim, ajax, varikina, kloros; jodofori),
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fenoli (vesfeni, cikloheksan),

dezodoranti,

kvaternarne amonijeve spojine z digvanidi, »omnibusna« razkuzila »za vsako
rabox.

Naj takoj re¢em, da amfoliti, dezodoransi, kvaternarne amonijeve spojine in
omnibusna razkuZila za bolni§nice niso pravinji. Dezodorante ponekod veliko upo-
rabljamo in deprav napravijo okolje prijetnejse, pa razkuzujejo prav neznatno, pri
iem pa zaKrijejo umazanijo. s

Amfoliti in kvaternarne amonijeve spojine imajo marsikaj skupnega. To so
dobri detergenti. Dobro delujejo v optimalnih okoliS¢inah, vendar jih tako naglo
inaktivirajo mnogostevilne snovi, da v praksi niso ufinkoviti. Npr. bacili iz rodu
pseudomonas se razmnoZujejo v obeh skupinah snovi, tudi ¢e so v velikih koncen-
tracijah. Posebno je tvegano, kadar te spojine dalj Casa stojijo v posodah. Cetrimit
npr. uporabljamo v laboratorijih za gojitev bacilov iz rodu pseudomonas, kajti
drugim bakterijam ovira rast, pseudomonasom pa jo podpira. Ti dve skupini tudi
ne moreta nuditi niCesar, éesar ne bi ceneje ponudila razkuZila drugih skupin.

Omnibusna razkuzila ponujajo pogosto. Navadno je njihovo obstajanje krat-
kotrajno, kajti so draga in jih v bolni$nicah kmalu zamenjajo z bolj prakti¢nimi
razkuZzili, Ceprav z manj zvene€imi imeni.

Oglejmo si nekatere lastnosti poglavitnih skupin kemicnih razkuzil.

Alkoholi

Alkohol je dobro razkuzilo za kozo ali termometre. V te namene vcasih
alkoholu dodajo $e druga razkuzila, kakor sta jod in klorheksidin.

Na koZi se alkohol ne inaktivira posebno, vendar ni pravSen, kadar se uporabi
v navzocnosti organskih snovi, kajti alkohol slabo prenika v notranjost snovi in
predmetov. Primeren je za dezinfekcijo Cistih povrsin, kakor so povrSine na bol-
ni¥ni¢nih vozi€kih, vendar nikakor ni pravi za razkuZevanje nelistih povriin. Tudi
termometre je potrebno umiti, preden jih razkuZimo z alkoholom.

Alkohol se ne sme uporabljati nerazredéen, kajti tak¥nega bakterije ne vsrkajo
in jih zato ne uni¢i. Navadno priporo€ajo uporabljati alkohol v razredcenih 60 ali
70 %/, nikakor pa ne bolj koncentriranega. Izopropilni alkohol je za koZo precej
blazji in tako tudi za predmete, ki pridejo v neposreden dotik z bolnikom. Cenejsi
etilni alkohol je dovolj dejaven za dezinfekcijo povrSin.

Aldehidi

Aldehidi so dejavna razkuzila v optimalnih okoli$¢inah, v praksi pa imajo
hude pomanjkljivosti.

Formaldehid uporabljajo v obliki plina, ali kot 40 9/y raztopino, formalin.
V obeh oblikah hudo draZi sluznice. Plin pa bo nemara uéinkovit, kadar sta tem-
peratura in vlaga visoki, eprav so tudi tedaj prakti¢ni uspehi z njim sporni. Form-
aldehid slabo pronica v tkanine. Tudi posebne omare, v katerih sta temperatura
in vlaga nadzorovani, so staromodne in so jih opustili, ker razkuZevane v njih
ni udinkovito. V redkih okoli§¢inah svetujejo formalin za konéno dezinfekcijo po
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kak$ni posebno nevarni infekciji. Navadno pa je tudi v teh okoli§¢inah dovolj
samo Ci§Cenje.

Glutaraldehid uporabljamo nerazredéen in z dodajanjem posebnega aktiva-
torja v obliki pragka. V aktivirani obliki naj bi bil glutaraldehid dejaven 14 dni.
Glutaraldehid uni¢uje bakterije na Cistih instrumentih. Ker pa ne prodira v snovi,
ni primeren za umazane instrumente ali povrSine. Nekateri trdijo, da unicuje
tudi bakterijske spore, vendar so to delovanje le deloma dokazali. Glutaraldehid
pa je drag in, &eprav draZi sluznice manj kakor formaldehid, pa le tudi drazi, po-
sebno ocesno veznico in je zato neprijeten.

Digvanidi

Klorheksidin ali hibitan je koristno razkuzilo za kozo in sluznice. Manj je
udinkovit proti gramsko negativnim bakterijam, kakor proti gramsko pozitivnim
bakterijam. Zato se pogosto zgodi, da v klorheksidinovih vodnih raztopinah rastejo
bakterije, kot sta pseudomonas aeruginosa in Serratia marcescens. Zato so boljse
alkoholne raztopine hibitana, ki se le poredko okuzijo z bakterijami. Izdelovalci
svetujejo dodati uporabnim raztopinam 44 9/ izopropilnega ali 6 9/p etilnega alko-
hola. Druga metoda za prepreCevanje kontaminacije hibitana pa je, da se avto-
klavira v majhnih stekleniCkah pred uporabo, kajti pri segrevanju ne izgubi veliko
udinkovitosti. §e vedno pa je boljSe uporabljati nekaj manj aktiven hibitan, kakor
uporabljati njegove raztopine, v katerih so bakterije. Klorheksidina ne svetujejo
za razkuZevanje povrsin in instrumentov, ker mu mnoge snovi jemljejo ucinko-
vitost.

Halogeni

Poglavitna pomanjkljivost razkuzil s halogeni je, da jih organske snovi in-
aktivirajo in da najedajo kovine. Druge tvarine jih manj prizadenejo. Hipokloriti
so uporabljiva, hitra in poceni razkuvZila. V kuhinjah so pravinji za dezinfekcijo
povrsin, na katerih se pripravlja hrana, vendar le kadar so povrsine docela Ciste.
Njihov vonj se naglo izgubi, hrane pa ne obarvajo. Hipokloriti imajo slabost, da
povrsine slabo modijo. Posebno gladke in bleséeCe povriine le tezko zmocijo in
kjer ni mocenja, tudi ni dezinfekcije. Mo¢ za mocenje jim povelujejo z dodaja-
njem majhnih koli¢in detergentov, ki pa morajo kemi¢no biti skladni s hipokloriti.
Hipokloriti so kemi¢no anionski, zato so skladni z anionskimi detergenti, ne pa
z neionskimi detergenti. Vecina hipokloritov v prodaji, kot so chloros, ajax, imajo
detergente in dobro modijo povrsine.

Hipokloriti so najudinkovitej$a razkuzila proti virusom. Zato jih svetujejo za
dezinfekcijo okrvavljenih predmetov, kajti taksni so vedno nevarni za infekcijo z
virusi hepatitisa. Svetujejo jih dajati vsaj v koli¢ini 10.000 ppm klora. Potrebna
je velika koncentracija, kajti kri hipoklorite naglo inaktivira. Nemara je svetovana
koncentracija precej velika, vendar je bolje dajati hipoklorite v vecjih koncentra-
cijah, dokler ne bo nadrobneje znana obctuljivost virusov hepatitisa za klor. Upo-
raba premajhnih koncentracij pa pomeni tvegati hepatitis. Navadno je dovolj
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1000 ppm klora v navzocnosti organske snovi, razen pri krvi; kadar pa organskih
snovi ni, je dovolj 100—200 ppm.

Jodofori so koristni dezinficiensi za koZo. Delujejo hitro, vendar so precej
drazji kot hipokloriti. V vseh jodoforih je tudi detergent, ki je anionski, neionski
ali kationski. Kovinski instrumenti ne bi smeli biti namoceni v jodoforu ali hipo-
kloritu dalj Casa, kajti snovi korodirajo.

Fenoli

Vecina fenolnih razkuZil so dobri dezinficiensi. Klorksilenoli, npr. detol, so
izjemoma manj primerni, kajti so izredno ob&utljivi za trdo vodo in organske
spojine. V taks$nih raztopinah, ki so drage, se dobro razmnoZujejo bakterije iz rodu
pseudomonas.

Ciste topljive fenolove derivate priporo¢ajo uporabljati v bolni$nicah in tudi
v laboratorijih ali tam, kjer je navzocih veliko organskih snovi. Beli tekodi fenoli
so udinkoviti in cenejsi, vendar manj priljubljeni zaradi ostrega vonja. Veéina fe-
nolovih razkuzil pa so le bolj manj obcutljivi za snovi, ki jih inaktivirajo, kar je
navadno mogode spoznati s preskusom v rabi. Inaktivirajo jih tudi plastine in
gumene snovi in predmeti.

Heksaklorofen je fenolov derivat, ki ga dandanes precej uporabljajo. Je ak-
tivna snov vesfenov. Mnogi opozarijajo, da je strupen, ker se v telesu nabira. Opi-
sali so zastrupitve s heksaklorofenom pri otrocih. V mnogih bolniSnicah ga s pri-
dom uporabljajo v posebnih okoliS¢inah, posebno hkrati s fenolom in detergenti.

Kvaternarne amonijeve spojine z digvanidi

Neudinkovitosti kvaternarnih amonijevih spojin se je mogoce izogniti z do-
dajanjem digvanidov. Te meSanice so koristne kot koZna razkuzila, posebno pri
¢is€enju ran, kjer je detergentna dejavnost nadvse pravinja. Pri tem pa je vedno
potrebno misliti, kako se izogniti dajanju kontaminirane tekofine na rane. Zato
svetujejo avtoklavirati majhne koli¢ine takih razkuzil v koncentracijah, ki jih
pozneje uporabijo. Kadar se steklenicka odpre, naj se porabi za enega bolnika,
ostanek pa naj se zavrze in naj se ne hrani za naslednjega.

Te mesanice ponekod uporabljajo za umivanje opreme, Ceprav so za te na-
mene predrage in nepotrebne. TakSne predmete bo prav tako dobro opral sam
detergent brez razkuzila, stroski pa bodo nekajkrat manjsi. MeSanice kvaternarnih
amonijevih spojin in digvanidov tudi niso pravinje kot razkuZila za splo$no rabo,
kajti hudo jih inaktivirajo trda voda, organske snovi in Stevilne druge snovi.

Uporabe razkuzila v bolni$nici je treba nadzorovati. Nadzorovati je potrebno
predvsem namen uporabe razkuZila, posode, v katerih so raztopine z razkuzili,
pripravljanje raztopin in ravnanje s pripravljenimi raztopinami.

Glede namena uporabe razkuzil naj vnovi¢ poudarim, da naj se uporabljajo
le poredko in le kadar dezinfekcija s segrevanjem ni mogoca in kadar je dezin-
fekcija s ¢is¢enjem nezadostna.

Nikakor ni prav uporabljati razkuZila, kadar je potrebna sterilnost za shra-
njevanje instrumentov, kot sredstva za €iSCenje in kot dezodorante ali za to, ker
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so proizvajalci poslali v bolni$nico vzorce razkuzil zastonj, ali le zaradi meglenih
zamisli, da bo za bolnika in osebje uporabljanje razkuzil napravilo Zivljenje var-
nejSe. Tudi ni prav razprevati razkuzila za ci§Cenje zraka z namenom, da bi se
prepredile navzkrizne infekcije v bolniSnici.

Nekatera razkuZila se uporabljajo nerazredéena, povelini pa jih je potrebno
pred uporabo razredéiti. Navadno uporabljajo vodovodno vodo, razen tam, kjer
je pretrda. Velja pa, da so dobra razkuzila odporna proti trdi vodi. Pri razredce-
vanju je vedno potrebno pripraviti razkuzilo v razredCenju, ki ga veleva navodilo
za uporabo, kajti prepogosto se zgodi, da se razred¢ine razkuzila pripravljajo pri-
blizno. To pa je zelo neekonomi¢no in nepotrebno, kajti ucinkovitost se s tem
razkuzilu ne zveca. Mnogi pripravljene razred¢ine razkuzil zapisujejo v posebno
knjigo, za katero je na vsakem oddelku odgovorna sestra.

V zadnjem Casu se vse bolj uveljavljajo metode za preskuSanje ucinkovitosti
razkuZil v rabi, kajti mnogostevilne okoli¥Cine v praksi v bolnisnici razkuZilom
spreminjajo delovanje. Prav zato poskusi, kot je fenolni koeficient, ali podobni, ki
se opravijo v laboratorijskih okolis¢inah niso enakovredni preskusom ucinkovi-
tosti razkuzil na oddelku samem. Bakteriolog pa po Stevilu kolonij, ki porastejo,
ovrednoti s precej gotovosti, ali je dezinfekcija pravinja ali ne. Svetujemo, da bi
te preskuse vpeljali kot redna opravila pri nadzorstvu hospitalnih infekcij.

»SKRIVNOST BOLEZNI SIROMAKOV« JE POJASNJENA

Vzrok epidemije, ki je kosila dojencke v Italiji, sta »respiratorni sincicijski virus«
in izredno slabi Zivljenjski pogoji v revnih Cetrtih Neaplja.

Vsi smo lahko brali o tej »obskurni bolezni«, ki je napadala predvsem otroke do
enega leta starosti, tako da je od srede preteklega leta zaradi epidemije umrlo 76 otrok.
Ker so imeli teZave pri identifikaciji vzroka bolezni, je italijansko ministrstvo za zdravje
prsilo za pomo€ SZD. Ta je imenovala mednarodni tim strokovnjakov, ki so raziskovali
vzrok epidemije. Nedavno so ga s skupnimi napori tudi odkrili ter v soglasju z italijans-
kimi zdravniki objavilo o tem uradno sporodilo. Kod nam je povedal prof. dr. Miha
Likar, je epidemijo izzval respiratorni sincicijski virus. Ta virus, ki se neredno pojavlja
tudi drugot po svetu (v Jugoslaviji Ze leta 1950), se je pojavil v Neaplju in okolici
v kombinaciji z nekaterimi drugimi virusi in bakterijami, kot so npr. »coxackievirusik,
ki povzrodajo laZje oblike meningitisa in obolenje centralnega Zivéevja ali »adenovirus«
ali »virus influence«.

Skupina tujih zdravnikov je pri iskanju virusa sodelovala z zdravniki neapeljske
otroske bolniSnice, ki sprejme letno 600 otrok z razli¢nimi dibalnimi teZavami in je
edina bolni$nica na jugu Italije, ki ima opremljen oddelek za intenzivno nego novoro-
jen¢kov. Profesor Mario Berni Canani, eden najuglednej§ih zdravnikov bolni$nice »San-
tobonoc, je e pred prihodom tujih strokovnjakov izrekel preprianje, da je vzrok epide-
mije kombiniran ulinek vel virusov, med katerimi je sincicijski virus le eden,
poudaril pa je tudi, da je treba iskati vzroke v slabih Zivljenjskih pogojih neapeljskih
predmestij, iz katerih je bilo najveé obolelih otrok.

»Zdrav. varstvo« §t. 6/79
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