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DEGENERATIVE DISEASE OF THE
ARTICULAR CARTILAGE (ARTHRO-

POVZETEK. Opisani so vzroki nastan-
ka, klini¢na slika in zdravljenje artroti¢nih
sklepnih sprememb. Zdravljenje je usmer-
jeno predvsem na oboleli sklep in je kon-
servativno, teZje spremembe pa operativno.
Najboljse rezultate dajejo operacije kolka
z nadomestitvijo umetnega.

Poudarjeni so tudi preventivni ukrepi:
vzdrZevanje primerne telesne tefe, od-
stranjevanje vseh nepravilnosti v predelu

SIS). The causes of this condition, its
clinical picture and treatment of arthrotic
chlanges involving the joints are presented.
The conservative treatment focuses on the
joint affected. More severe cases are sub-
jected to surgiral therapy. The best results
are obtained by artificial hip replacement.
The following measures conducive to pre-
vention of arthrosis are stressed: mainte-
nance of adequate body weight, control

of joint abnormalities and immediate repo-

sklepov in takojinja repozicija zlomlje-
sitioning of fractured bones.

nih kosti.

Artroza je najpogostnejSa bolezen sklepov. Zaradi nje je zelo velik izostanek
z dela ter povzroca dokaj$njo invalidnost. Zaznavnost obolenja je najpogostnejsa
po 40. letu starosti, Ceprav so vidne spremembe in pa klini¢ni znaki obolenja tudi
Ze v otroski dobi in zgodnji mladosti. Za artrozo obolevajo pribliZzno enako moski
in Zenske. Pri Zenskah so spremembe najpogostnejie po klimakteriju, velikokrat
se vidijo spremembe na malih sklepih rok, ki zatedejo in zadebelijo. Pri moskih
so te spremembe redkejSe. Pri obeh spolih pa so najveckrat prizadeti veliki sklepi
na spodnjih okoncinah, in to v prvi vrsti kolk in koleno. Zanimivo je, da dege-
nerativne spremembe hrustanca vidimo pri operacijah kolena, po 30. letu starosti,
skoraj pri vsakem ¢&loveku, z znaki artroze pa se manifestira obolenje le pri 5 %/
oseb. Pogosto ni niti sorazmerja med vidnimi spremembami in teZavami, ki
jih bolnik navaja.

KAJ JE VZROK NASTANKA ARTROZE

Hrustanec nima svojih zil. Prehrano dobiva po difuziji in prek sosednjih
krvnih Zil. Kakor druga tkiva, ki nimajo svojih Zil, tako imenovana braditrofna

375



tkiva, za¢ne hrustanec hitro stareti, je manj odporen, tako da degeneracija hrus-
tanca pogosto nastaja Ze v mladih letih. V starosti 60 let pa ima Ze nad 90 %
oseb degeneriran hrustanec. ToCnega vzroka, zakaj nastane artroza v vedini pri-
merov, ne moremo ugotoviti. Pri nekaterih bolnikih pa lahko odkrijemo vzroke
obolenja, med katere Stejemo:

— mehanicéni vzrok, kot je nepravilna obremenitev sklepov ter nepravilni
odnos v sklepnih povrSinah med sklepno ¢asico in sklepno ponvico. To so delni
izpahi kolkov, nepravilna obiika glavice pri kolku, posledica poskodb idr.

— vnetne spremembe na sklepih,

— revmati¢no obolenje sklepov,

— motnje v Zlezah z notranjim izloCanjem (astromegalija), motnje prekr-
vitve, obolenje zivénega sistema (tabes dorsalis siringomielia).

ZNAKI ARTROZE

Artroze sklepov ne spremljajo drugi splosni znaki. Zadetek obolenja je na-
vadno pocasen, razen pri poSkodbah. Prve teZzave so boleéina, napetost sklepov in
zmanjSana gibljivost. BoleCina je lokalizirana v samem sklepu ali okoli njega.
Hujse bolecine nastanejo pri dalj§i obremenitvi sklepa ter pri istih stalnih kretnjah,
npr. pri kolenu s hojo po stopnicah navzgor ali navzdol.

Pri spremembah na kolku zalutimo veckrat najprej bole€ine v kolenu. Zna-
¢ilno za te bolecine je, da so najhujSe, ko gremo iz mirujocega polozaja v gibanje.
Po nekaj ¢asa trajajo¢i hoji se zmanjsajo, pri dalj$i hoji se okrepijo, pri miro-
vanju pa se zopet zmanjsajo. Bolecina ni vedno enaka, v¢asih je neznatna, vCasih
neznosna, odvisna je tudi od vremena, utrujenosti, vlage in mraza.

Gibljivost v sklepih je v vedji ali manjsi meri omejena. Vzrok omejene giblji-
vosti so predvsem kostni izrastki, ki se napravijo na robovih sklepov ter spre-
membe v sklepnih ovojnicah, te so obifajno sekundarne. Otekline sklepov niso
pogostne, nastanejo pa zaradi sekundarnih sprememb na sklepni ovojnici.

Deformacijo sklepov vidimo predvsem v spodnjih okonéinah, na kolenu, ki
je pogojena po destrukcijah hrustanca ob socasni tvorbi osteofitov. Najvedje defor-
macije vidimo na kolenu in na malih sklepih rok, ki so pa vidne Sele po vec letih
od nastanka obolenja. Pri gibanju sklepa ¢utimo Skrtanje (krepitacija), ki je lahko
izrazeno kot drobno ribanje golih kosti pa do grobega in mocnega $kripanja ter
pokanja v sklepih. Zaradi inaktivnosti pride pozneje do atrofije miSic, v katerih
pride tudi do refleksnega kréenja miSic.

Znadilne spremembe vidimo na rentgenski sliki, ki kaZe karakteristi¢no sliko
in zanesljivo diagnozo.

PREPRECEVANIJE OBOLENJA

Pri preprecevanju obolenja je prvenstvena regulacija telesne teZe. Znano je
namre¢, da artroza nastane zlasti pri ¢ezmerno hranjenih osebah. Odstraniti je
treba bodisi operativno, bodisi operativne nepravilnosti v predelu sklepov, kot so
npr. iksaste ali O noge, pri poskodbah pa je potrebno takoj pravilno zdravljenje,
da se zlomljena kost reponira v idealnem anatomskem polozaju.
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Pri artrozi kolkov lahko s preventivnimi ukrepi doseZemo najvel. Kolk je
treba uravnati v idealni poloZzaj bodisi operativno ali neoperativno, predvsem pa
je tu potrebna prevencija v zgodnjih otroskih letih, najboljSe takoj po rojstvu.
Tudi pozneje v Zivljenju je vaZna tocna ugotovitev nepravilnosti ter njih pravo-
Casna odstranitev. Ze pri znanih vzrokih obolenja je nujno potrebno zdraviti
osnovno bolezen.

ZDRAVLIJENJE

Razen pri znanih primerih vzro¢nega zdravljenja ni. Zdravljenje je usmerjeno
predvsem na oboleli sklep, da bi ga ¢imprej in ¢im bolje funkcionalno usposobili.

Pri akutnem stanju obolenja je najvaznej$e mirovanje, ki pa tudi ne sme biti
predolgo, kajti znano je, da pri daljSem mirovanju hrustanec lazje propada, kakor
pri gibanju. Le pri hujsih tezavah svetujemo imobilizacijo z mavCevo longeto za
priblizno 14 dni. Nato zaénemo v razbremenjenem polozaju z vajami za krepitev
misic. Dobro delujejo tudi masaze misic in mehkega tkiva in pa okrog sklepov.
Pri raznih statiénih anomalijah, kot npr. ploska stopala, priporo¢amo korekcijo
z vlozki.

Toplota je najvaznejSe sredstvo pri zdravljenju degenerativnih obolenj skle-
pov. Lahko se aplicira z razliCnimi aparati, z vroimi obkladki, termoforom,
z elektri¢no blazino, z vro¢im peskom itd. V zdravstvenih ustanovah pa obsevamo
z ultra kratkmi valovi, mikrovalovnimi obsevaniji itd. Toploto izzovemo tudi z raz-
licnimi mazili, ki povzrocajo povecano prekrvitev (Bayolin).

Od zdravil, ki jih je cela vrsta, uporabljamo tista, ki imajo poleg analgeti¢-
nega ucinka tudi protivnetni ucinek (Indocid, Brufen, Clinoril, Knavon itd). Pri
tezjih spremembah oziroma boleCinah dajemo tudi v sklepe lokalno anestetike
(Xylocain kortikosteroide — Dexamethason, Kenalog). S temi sredstvi najvec-
krat dobimo v zacetnih fazah zaZelen uspeh. Razlicne tovarne v svetu izdelujejo
sredstva za regeneracijo hrustanca. Rezultat teh zdravil pa je dvomljiv. Pri nas
najveckrat uporabljamo od teh sredstev Arteparon.

Ze vrsto let uporabljamo pri teZjih sklepnih spremembah operativno zdrav-
ljenje, predvsem na velikih sklepih. Zato je tudi najve¢ operacij popisanih za de-
generativne spremembe na kolku. To so razli¢ne operacije za izbolj§anje cbreme-
nitve sklepnih povrSin do razbremenilnih operacij sklepov in zatrditve sklepov.
V zadnjih 10 letih pa je najbolj znano operativno zdravljenje, ¢e nadomestimo
sklep z umetnim. Ta operacija je dala na nekaterih sklepih zelo dobre rezultate,
najboljSega doseZzemo vsekakor pri umetnem kolku, naslednji po vrsti je umetno
koleno, druge umetne nadomestitve pa dajo manj dobre rezultate. Na ortopedski
kliniki v Ljubljani smo do sedaj Ze nekaj manj kot 2000 kolkov zamenjali z
umetnimi, bistveno manj pa kolen. Na$i bolniki so v kakih 959 zadovoljni
z uspehom zdravljenja. Na svetu racunajo, da je z nadomestitvijo umetnega
kolka Ze nad milijon bolnikov operiranih zaradi artroze kolka.
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