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Prispevek k zgodovini civilnih sester v Mariboru

POVZETEK. Mariborska bolnisnica je
podobno kot druge zdravstvene ustanove
na Slovenskem imela v obdobju od leta
1843 do 1948 za streZbo pri bolnikih po-
godbo z razmimi samostanskimi redovi.
Pravih strokovnih $ol za civilne bolniske
sestre §e ni bilo. Mlada dekleta so se za
delo pri bolnikih usposabljala na oblasnih
teéaji na Dunaju in v Gradcu. Absolvent-
ke so dobile naziv bolniske sestre.

Prva civilna sestra v Mariboru je bila
Ida Unger (1877—1957). Delala je v vec
krajih, zadnja leta pred upokojitvijo pa v
dispanzerju Protituberkulozne lige v Ma-
riboru.

Druga civilna sestra je bila Slava Bez-
laj-Stefandié (1899—1971), ki je bila med
prvimi ulenkami Sole za zallitne sestre
v Ljubljani (1924). Delala je v posveto-
valnici za matere in otroke, sodelovala pri
organizaciji rejniske kolonije v Lukovici,
kasneje pa je prirejala tudi teaje o negi
in prehrani dojenékov v Mariboru in nje-
govi okolici.
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CONTRIBUTION TO THE HISTO-
RICAL SURVEY OF THE MARIBOR
CIVIL NURSING. Like in other health
institutions of Slovenia of that time, ac-
ording to an agreement, members of diffe-
rent monastic orders cared for the patients
of the Maribor Hospital during the period
1943—1948. At that time, there were no
schools with programmes for civil hospital
nursing staff. Occasionally, for young
girls, nursing programmes were organized
in Vienna and Graz granting the hospital
nurse diploma. The first civil nurse of
Maribor was Ida Unger (1877—1957)
who worked at different locations. During
the last years prior to retirement she was
employed in the anti-T. b. c¢. league out-
patient unit, Maribor. Slava Bezlaj-Ste-
fanéi¢ (1899—1971) was one of the first
to attend the School for Nurses in Ljub-
liana (1924). She was engaged in the
maternal and child health counseling and
took part in organization of the foster-
children’s holiday colony in Lukovica,
and organized several courses on care and
feeding of babies in Maribor and sur-
roundings.

O civilnih sestrah smemo v Mariboru govoriti $ele po razsulu Avstro-Ogrske
(1918), vse dotlej in e do leta 1948 so tako v Mariboru kakor drugod na Slo-
venskem imele (predvsem hospitalne) zdravstvene ustanove za strezbo pri bolnikih
pogodbo z raznimi redovi, tako tudi 1843—1948) mariborska bolniSnica 1).

Pravih (rednih in javnih) strokovnih Sol za civilne bolniske sestre v nekdanji
dvojni monarhiji pravzaprav ni bilo, pa& pa so bili na Dunaju in v Gradcu (v tam-
kaj$njih centralnih bolni$nicah) obcasno (tako v Wilhelminenspitalu na Dunaju,
kakor pri usmiljenih sestrah v Paulustorgasse v Gradcu) posebni teaji, na katerih
$0 usposabljali mlade Zenske za strezbo pri bolnikih. Na Dunaju so absolventke
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takih tecajev (po njihovi uniformi) imenovali »plave sestre«. 2). Drugod so v
avtsroogrski drzavi, tako tudi po slovenskih deZelah, od Casa do casa prirejali
tecaje za strezbo bolnikov. 3). Trajali so krajsi Cas; tako je bil npr. v mariborski
bolnisnici leta 1909 Sestmesecni praktini teCaj za strezbo bolnikov. Znanje, pri-
dobljeno v teh tecajih, je bilo najve¢, kar so prireditelji mogli dajati udeleZencem
takih teajev. TeCaje so organizirali po bolni§nicah; ravnatelji bolnisnic in pred-
stojniki bolnifnicnih oddelkov so vlagali mnogo truda, da bi udeleZence telajev
izobrazili in jim posredovali vsaj najbolj nujno potrebno strokovno znanje.

Danes je zelo tezavno v primerjavi z dana$njimi slovenskimi oziroma jugo-
slovanskimi srednjimi in visjimi medicinskimi $olami dognati »rang« (stopnjo)
omenjenih avstrijskih tecajev, ki so bili kdaj pa kdaj ad hoc organizirani tudi na
nekaterih dunajskih klinikah, ¢eprav je bil temeljni (bazalni) ucni program za
Avstro-Ogrske v njih brzkone enak in so vse take absolventke imele naziv bol-
niska sestra (Krenkenschwester), ker so pa¢ bile namenjene predvsem za »kura-
tivno« delo po raznih javnih oziroma privatnih hospitalnih ustanovah.

Prva civilna slovenska bolniska sestra v Mariboru je bila Ida Unger.

Rodila se je v Stevilni uditeljski druzini dne 21. VIL. 1877 v Mariboru
(Kréevina). Ljudsko 3olo je Ida obiskovala v Sredi$¢u ob Dravi, kamor je bil
njen ofe premeScen za nadulitelja, mescansko Solo pa v Ptuju. Leta 1902 je
v Gradcu koncala (najverjetneje pri usmiljenkah v Paulustorgasse) te€aj za nego
bolnikov (Krankenpflegekurs). Do leta 1909 se zaradi druzinskih obveznosti ni
mogla zaposliti; tega leta je opravila (Ze zgoraj omenjeni) praktiéni tecaj za nego
bolnikov v mariborski sploSni bolniSnici 4). Nato je priloZnostno delovala kot
bolniska negovalka (Krankenpsegerin) pri Katoliskem Zenskem drustvu v Mari-
boru, obcasno pa vse do leta 1914 v Sanatoriju Dr. Hager v Gradcu. V letih
1914—1915 je sluzila kot vi§ja bolniSka sestra (Oberkrankenschwester) v re-
zervni vojaski bolnisnici na Pohorskem dvoru pri Mariboru, nato pa do konca
prve svetovne vojne (1918) v rezervni vojaski bolni$nici v Grinzingu na Dunaju. 5).

Ob prevratu (1918) je verjetno tudi sestro Ido Unger zadela usoda vseh
nenemskih nastavljencev v avstrijskih drzavnih ustanovah, da se je morala namrec
odpovedati sluzbi v Avstriji (takrat Deutsch-Osterreich!) in se vrniti v domovino.
6). Kot civilna bolniSka sestra se doma ni mogla zaposliti vse dotlej, dokler ni v
Mariboru zacela (1922) z delom Protituberkulozna liga s svojim dispanzerjem, v
katerem je sestra Unger delovala do svoje upakojitve (1939); leta 1929 je protitu-
berkulozni dispanzer nekdanje mariborske Protituberkulozne lige prevzel Zdrav-
stveni dom Maribor. Sestra Unger je ves Cas svojega sluzbovanja v Mariboru
imela uradni naziv za$litna sestra. 4).

Po vsem tem je sestra Unger brzkone v Mariboru prva slovenska civilna
sestra. V Protituberkuloznem dispanzerju, ki so ga vodili doc. dr. Ivan Matko star.
(v takratni Stolni, sedaj PoStni ulici), dr. Ivan Jure¢ko (v Gregor€icevi ulici) in dr.
Valentin Varl (v Koro$¢evi, sedaj Mladinski ulici), je bila zaposlena pri sprejemu
bolnikov, nadalje pri mikroskopiranju brisov izpljunkov, opravljala dela rentgen-
skega tehnika, oskrbovala vso administracijo, izdelovala razne statistike in obisko-
vala bolnike na njihovem domu; bila je torej najverjetneje tudi prva slovenska
patronazna sestra v Mariboru. Umrla jje dne 14. XI. 1957 v Mariboru.
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Druga civilna sestra z nazivom za$citna sestra je v Mariboru bila
sestra Slava Bezlaj-Stefancic.

Rodila se je dne 25.1X. 1899 v Ribnici na Dolenjskem. Ko se je dne 3. 1.
1924 zadela v Ljubljani Sola za zasCitne sestre z rednim poukom, je bila s. Slava
Bezlaj med prvimi uéenkami te Sole, ki jo je ustanovil in vodil pediater dr. Matija
Ambrozié (1899—1966), pozneje (od 1926 naprej) profesor in predstojnik
pediatri¢ne klinike v Beogradu. 7).

Sestra Bezlaj je Ze po diplomi (takratne Sole za zaslitne sestre, predhodnice
poznej$e Sole za medic. sestre), pri§la (1925) v Maribor in prevzela inventar in
delo v otroski posvetovalnici, ki je takrat poslovala v Strossmayerjevi ulici 26,
in sicer dvakrat tedensko; vodil jo je dr. Fran Marini¢ (1889—1944).

Avgusta istega leta (1925) je pri§la v Maribor dr. Valerija Valjavec (r.
1888), specialistka za otro$ko zdravstvo. Z odlokom sanitetnega Sefa Slovenije, dr.
Viadimirja Katicic¢a je februarja 1926 prevzela dr. Valjavec vodstvo po-
svetovalnice za matere in otroka. Sestra Bezlaj je delala pri dr. Valjav¢evi dobrih
6 tednov, ko je bila premesfena v Lukovico, da bi ondi sodelovala pri organiza-
ciji rejniske kolonije za dojencke pri tamkajSnjem zdravstvenem domu. Njeno
delo v mariborski posvetovalnici za matere in otroka je v njeni odsotnosti oprav-
ljala s. Ana Ko§tomaj (iz Sole za zasCitne sestre v Ljubljani). Sele oktobra
1927 se je sestra Bezlaj vrnila v Maribor in prevzela delo v otroskem dispanzerju.
Poleg vsakdanjega sprotnega pediatrinega dela sta z dr. Valjevievo prirejali
14-dnevne tecaje o negi in prehrani dojenckov v samem mestu (Mariboru) in
njegovi okolici. 8).

Leta 1941 je nems3ki okupator internira dr. Valjavéevo v meljski vojasnici,
sestro Bezlaj pa najprej doloCil za izgnanstvo v Srbiji, vendar je to namero
pozneje opustil in jo zatem zaposlil v mariborskem zdravstvenem domu (Gesund-
heitsamt). Po osvoboditvi (1945) je sestra Slava Bezlaj zopet zalela z delom v
Decjem dispanzerju, potlej pa Se v Solski polikliniki, dokler ni bila (1960)
upokojena.

Sestra Slava Bezlaj, porocena Stefancic, je bila v Mariboru prva civilna
medicinska sestra pediatri¢ne smeri in opravljala tudi pediatri¢no patronazno
sluzbo. Zadnje mesece svojega zivljenja je hudo trpela, dokler ni dne 2. VI. 1971
umrla (za rakom) v Mariboru. 9).
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