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Sibke strani rejniStva pri vzgoji zmerno in
tezje dusevno prizadetih otrok

POVZETEK. Po pregledu razvoja rej-
niske sluZbe pri nas predstavija avtorica
rezultate Studije, ki jo je izvedla v letu
1978 z namenom, da ugotovi razloge, ki
so vplivali na odloditev druZine, da sprej-
me v svojo sredo zmerno ali teZje duSevno
prizadetega otroka. Vecina rejniskih dru-
Zin je sprejela otroka iz clovekoljubnih
nagibov, nikakor pa ni mogoce izkljuciti
tudi finanénega razloga, ki vsekakor zbolj-
Suje Zivljenjsko raven rejniske druZine.

Poudarjene so §ibke strani rejniStva:
enoli¢nost Zivljenja dulevno prizadetega
otroka v rejniski druZini, nezadostno so-
delovanje rejnic s starsi in vzgojitelji, slaba
poucenost o dolinostih in nizka izobrazba
rejnic. To so bile vzporedne ugotovitve
Studije, vendar so dale smernice za od-
pravljanje pomanjkljivosti rejnifke sluZbe.
Vzgoja rejnic s tekolim programom se je
Ze pricela, s tem pa se je izbolifala tudi
povezava med rejnicami in vzgojitelji.
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WEAK POINTS OF FOSTERING
MODERATELY AND SEVERELY
MENTALLY RETARDED CHILDREN.
After reviewing the development of the fo-
sterage service with us, the author presents
the results of the study which was underta-
ken in 1978 in order to determine which
motives lead a family to receive a modera-
tely or severely retarded child in their
midst. In the majority of families, the mo-
tive for this decision was mostly, humani-
tarian, though the financial benefit and the
related increase in the standard of living
cannot be neglected. The author stresses
the following weak points of fosterage:
monotonous life of the retarded child in his
foster family, poor cooperation of the fo-
ster parents with the child’s parents, unac-
quaintance with their duties and low edu-
cation level of the foster parents. These
findings provided the guidelines of the
future fosterage policy, which is to make
away with the present deficiencies. A con-
tinuous programme for the foster mothers
is being conducted with the aim to provide
for a closer interaction between the foster
mothers and the teaching staff.

Po francoski revoluciji so se pricela uveljavljati nafela humanizma, s tem
pa se je pocasi pricela razvijati tudi skrb za zapuscene otroke.-Problematiko
otrok, ki niso imeli starSev ali oZjih sorodnikov, so reSevali na ozemlju Avstro-
Ogrske z ustanavljanjem sirotiSnic. Visoka umrljivost otrok v teh zavodih pa je
ocitno kazala na organizacijsko pomanjkljivost, ki je terjala preobrazbo. Kmalu
po prvi svetovni vojni je bilo Ze opaziti prve zacetke izboljSevanja, leta 1922
z zakonom o za$liti otrok. Novo ustanovljeno drustvo »Otros$ki in materinski
dom kraljice Marije« je skrbelo med drugim tudi za dotekanje finanénih sred-
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stev, ki so jih uporabili za ustanavljanje novih otroskih in materinskih domov
zaprtega tipa. Tudi ti domovi so postali kaj kmalu pretesni. Skib pa je zbudila
ugotovitev, da se otroci v teh domovih slabo razvijajo. Tako sta prezasedenost
domov in slab razvoj narckovala novo obliko varstva in vzgoje osamelih in
zapuscenih otrok.

Tako se je porodila zamisel, da bi lahko marsikatera druzina sprejela v
oskrbo in vzgojo zapus$cenega otroka. Po skrbni izbiri tujih druZzin je 29. novembra
1926 Sel v rejo prvi otrok, zato pomeni ta datum zacetek rejniStva v Sloveniji
(Zupancié 1977). Nova in odgovorna sluzba se je lepo razvijala vse do druge
svetovne vojne, ko je iz objektivnih razlogov precej zaostala. Takoj po vojni pa
se je rejni§tvo ponovno mocno razvilo in uveljavilo.

Posebno pozornost med vec kot 2000 otroki v reji v Sloveniji zasluzi skupina
zmerno in teZje duSevno prizadetih otrok. Ti otroci imajo Zive starSe, vendar so
tezje vodljivi in potrebujejo strokovno vodstvo. Narava njihove bolezni zahteva
bivanje v blizini ustreznih zavodov, kjer jih lahko vzgajajo pod vodstvom stro-
kovnjakov. DruZine, ki bi bile pripravljene sprejeti v rejo zmerno ali celo tezje
prizadetega dusevno bolnega otroka, pa je najti $e veliko tezje kakor za zdravega.

Tako se je pojavilo vprasanje, kateri so bistveni razlogi, ki odlo¢ilno vplivajo
na tuje druzine, da se odlodijo za rejo zmerno ali teZje duSevno prizadetega
otroka. Odgovoriti na to vpraSanje je bil namen raziskovalne naloge, ki smo si
jo zastavili v letu 1978.

Metoda dela

V raziskavo smo zajeli 18 druZin iz Ljubljane in bliznje okolice, ki imajo
v reji duSevno prizadete otroke. Vsi otroci se usposabljajo v Vzgojnem zavodu
Janez Levec v Ljubljani. Sestavili smo tri vprasalnike. Prvi je rabil za usmerjeni
razgovor z rejnifko druzino, najveckrat z rejnico. Drugi vprasalnik je bil namenjen
rejnicam, saj so bila v njem vpraSanja o odnosu rejnice do dusevno prizadetega
otroka, do vzgojnega zavoda, o dolZnostih rejnice do bolnega otroka, o vplivu
dusevno prizadetega otroka na rejniSko druzino in posamezne ¢lane druZine. Tretji
vprasalnik je bil sestavljen tako, da je zajemal socialno-ekonomsko stanje rejniske
druzine.

Rezultati in razprava

Ker ni namen tega ¢lanka prikazati vseh ugotovitev raziskave, ampak opo-
zoriti le na nekaj $ibkih strani rejniStva, ki pa so taksne narave, da jih lahko
pri¢nemo takoj resevati, bomo v zacetku omenili samo razveseljivo ugotovitev, ki
je razvidna iz odgovorov v tabeli 1.

Tabela 1. Vzrok za vkljucitev v rejniSko druzino

Vzrok za vkljucitev : N
Ljubezen do otrok 10
Pomo¢ druzini in vir dohodka 2
Vir dohodka 6
Skupaj 18
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Custveni pristop do reSevanja problema zmerno in tezje duSevno prizadetih
otrok je torej prvi razlog, zaradi katerega se nekatere druZine odlocijo za rejniStvo.
Odlocilna je torej Zelja pomagati bolnemu otroku in njegovim starSem v nesredi,
ki jih je prizadela z rojstvom duSevno prizadetega otroka. Dve tretjini rejniSkih
druzin, ki jih je zajela raziskava, ima torej pretezno human odnos do problema
vzgoje duSevno prizadetega otroka in ta odnos odlocilno vpliva na sprejem in
vkljucitev takSnega otroka v druzino.

Omenjeno razveseljivo ugotovitev pa nekoliko zasendi Zelja po vejem
dohodku, saj prispevek za rejni$tvo marsikdaj kar pomembno dviga Zivijenjski
standard druzinam, ki imajo sicer nizke dohodke. Vendar so te druZine v manjsini;
v nasi raziskavi jih je le ena tretjina. V Zelji, da bi $e bolj pojasnili materialni
motiv, smo zastavili rejnikom kar neposredno vprasanje, ki je razvidno iz tabele 2.

Tabela 2. Pomen materialnega deleza,

Ali bi otroka vzgajali zastonj? N
Otroka bi vzgajala zastonj 1
Brez dohodka-prispevka ne 12
Neopredeljeno 5
Skupaj 18

Materialni dejavnik je torej za rejniske druzine kar pomemben. Kar dve
standard. Ob upostevanju Se drugih izsledkov raziskave smo ugotovili, da je
finanéni dejavnik pomembnejsi pri druzinah z nizkimi dohodki, vendar pa v vedini
primerov prevladuje Custveni odnos. Velina rejniskih druzin, zajetih v raziskavo,
je imela zadovoljive dohodke in temu primeren standard.

Po prikazu omenjenih dveh dejavnikov, ki odlocata o vkljuevanju zmerno
in teZje duSevno prizadetih otrok v tuje-rejniSke druzine, se ustavimo Se pri vzpo-
rednih ugotovitvah, ki cpozarjajo na nekatere $ibke strani rejniStva.

Enoli¢no zivljenje duSevno prizadetega otroka v rejniski druZini je prav
gotovo Sibka stran, ki jo je odkrila nasa raziskava (glej tabelo 3).

Tabela 3. Izraba prostega ¢asa

Kako izrabi otrok prosti Cas? da ne N
Se igra z otroki 14 4 18
Hodi na sprehode z rejnico 4 14 18
Se pogovarja z rejnico 18 — 18
Vsebina razgovora: vsakdanjosti 17 1 18
Razgovor o Soli 5 13 18

Ce omenjeni tabelari¢ni prikaz soremenimo v vezano besedo, lahko ugoto-
vimo, da je v prostem Casu velina otrok prepuscena igri s sovrstniki, po vsej
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verjetnosti z zdravimi otroki. Zato ni odvel pomislek, ali ti otroci sprejmejo
dudevno prizadetega otroka z razumevanjem in ali ni morda prizadeti otrok samo
opazovalec igre oziroma Se kaj slabSega. Povsem razumljivo je, da so vse rejnice
odgovorile, da se z otroki pogovarjajo, vendar vsebina razgovora ne ustreza.
Rejnice bi morale nevsiljeno nadaljevati vzgojo, ki jo dusevno prizadeti otrok
pridobiva v $oli, morale bi tesno sodelovati z vzgojitelji in otrokovimi starsi. Da
je ta povezava §ibka, nam kazZejo odgovori v tabeli 4.

Tabela 4. Sodelovanje z vzgojnim zavoedom

Sodelovanje z vzgojnim zavodom 7 N
Ne pricakujem pomoci od vzgojnega zavoda 13
Sola — zavod bi moral ve¢ pomagati 5
Skupaj 18

Ze bezen pogled na odgovore v tabeli 4 nas preprica, da je sodelovanje med
rejniSko druzino in vzgojnim zavodom slabo. Se najbolj nas vznemirja pomislek,
ali ni morda nezaupanje vzrok tako slabemu sodelovanju. Vendar smo kljub temu
optimisti in vidimo vzroke tako na eni kot drugi strani. Zato bo potrebno zblizanje
vzgojiteljev in rejnic. Zavedamo se, da je v mestih teZko najti ustrezno rejniSko
druzino (Krumpak 1977), ki bi se potrudila in upostevala otrokove lastnosti,
katere se kazejo v opazovanju in oponasanju, torej druzino z izrazito pozitivnimi
lastnostmi (Zlebnik 1969, Pogacnik-Toli¢ic 1978), druzino, ki bi znala usmer-
jati otrokovo zivljenje v prostem Casu in sodelovati z vzgojitelji, zato je naloga
vzgojiteljev prav v povezovanju in tudi vzgoji rejnic.

Zanimalo pa nas je tudi, kaks$no je sodelovanje med otrokovimi star$i in
rejniSko druzino. Na to vpraSanje nam je raziskava dala naslednji odgovor (glej
tabelo 5).

Tabela 5. Sodelovanje med starSi in rejni§ko druzino

Sodelovanje s starsi N
Obiski 1—2 krat v 14 dneh 8
Obiski 1 krat tedensko 6
Star§i se ne zanimajo 4
Skupaj 18

Samo tretjina starSev obis¢e enkrat na teden svoje otroke in s tem tudi rej-
nisko druzino, kar je vsekakor premalo. UpoStevati je treba namred dvoje:
navezanost starSev na dusevno prizadetega otroka in potrebo, da se zblizajo z
druZino, ki je bila pripravljena prevzeti otroka v zafasno oskrbo. Ce torej upo-
Stevamo oba dejavnika, bi vendarle pricakovali veliko boljSo povezavo med
rejniki, otrokom in starSi. Prave refitve tega problema zaenkrat $e¢ ne vidimo.

Dotaknili smo se Ze vpradanja izbire rejniSke druZine in ugotovili, da je
takSno druzino, ki bi povsem zadovoljevala, tezko najti. In, ker ima z dusevno
prizadetim otrokom najvel stikov rejnica, bi morala biti vsaj ta zelo dobro poude-
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na o svojih dolznostih do otroka, ki ga je sprejela v rejo. Odgovor na to vprasanje
je razviden iz tabele 6.

Tabela 6. Poucenost rejnic o dolZnostih

Poucenost rejnic o dolznostih N
Slaba poudenost 10
Zadovoljiva S
Skupaj 18

Marsikdaj lahko naravna inteligentnost nadomesti znanje, ki bi ga morali
dobiti iz knjig, razgovorov in tefajev. Vendar nikakor veé ne smemo dopustiti,
da bi bila dobra polovica rejnic slabo poucena o dolznostih do dudevno prizadetih
otrok, ki jim jih zaupamo v varstvo in vzgojo. Pripravljena so merila, ki bi jih
lahko imenovali minimalni pogoji, ki jih mora izpolnjevati rejnica, da sploh sme
sprejeti v rejo duSevno prizadetega otroka (Kozelj 1978). Ta merila bo potrebno
posredovati rejnicam na rednih razgovorih, dosledneje pa jih bo treba upoStevati
tudi pri izbiri novih rejniskih druzin.

Ko smo razmi§ljali in nacrtovali vzgojo rejnic, nas je zanimalo, kak$na je
pravzaprav izobrazba Zensk, ki se odlocajo za ta poklic? Tudi to vprasanje je
osvetlila raziskava (glej tabelo 7).

Tabela 7. Solska izobrazba rejnic

Solska izobrazba rejnic / N
Nedokoncana osemletka 9
Osemletka 3
Nedokoncana srednja Sola 6
Skupaj 18

Kaj preprosta je ugotovitev, da so imele rejnice, ki jih je zajela raziskava,
zelo nizko izobrazbo. Dve tretjini sta obtiCali nekje pri osnovno$olski izobrazbi;
vprasanje pa je tudi, do kod je uspela priti ostala tretjina, ki ni dokoncala srednje
stopnje. V poprecju imajo torej rejnice samo osnovnosolsko izobrazbo, kar pa je
zanesljivo premalo, da bi lahko uspe$no nadaljevale prizadevanja vzgojiteljev.
Morda je prav v nizki izobrazbi tudi vzrok, da se rejnice niso dovolj povezale z
vzgojnim zavodom in vzgojitelji, ker so se preprosto bale razgovora in morebitne
zadrege ob tem. Zdaj imamo pri nas uzakonjen poklic rejnice, poskrbeti pa bomo
morali tudi, da bodo imele ustrezno izobrazbo in veselje do dodatnega strokovnega
izpopolnjevanja.

Sklepna ugotovitev

Iz raziskave, ki je analizirala vzroke za vkljuevanje zmerno in teZje dusevno
prizadetih otrok v rejniSke druZzine, izhaja le ena razveseljiva ugotovitev, in sicer
custvena povezava med rejnicami in duSevno prizadetimi otroki. Prepri¢ani smo,
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da na materialni motiv ne bomo mogli vplivati. Sicer pa, ¢e bodo rejnice oprav-
ljale svoj poklic vestno, bodo prav gotovo zasluZile e veCjo nagrado kakor jo
dobivajo sedaj.

Drugo vpraSanje pa so $ibke strani, ki jih je odkrila Studija. Raziskava ni
bila sama sebi namen, zato smo v Vzgojnem zavodu Janeza Levca v Ljubljani
Ze zaceli odpravljati pomanjkljivosti. Rejnice smo obvestili o rezultatih raziskave
in se o njih temeljito pogovorili. Pokazala se je iskrena Zelja po obojestranskem
tesnejSem sodelovanju, k ¢emur bodo prispevala predvsem pogostejSa medsebojna
sreCanja in izmenjava mnenj. Posebej bomo vabili na predavanja o vzgoji in izo-
brazevanju duSevno prizadetih otrok tudi rejnice. S taksnimi medsebojnimi stiki
bodo zbledele pomanjkljivosti — imenovali smo jih Sibke strani rejniStva. Vendar
bo ostalo Se nekaj nereSenih vpraSanj, ki jih bo treba reSevati s starsi duSevno pri-
zadetih otrok s pomocjo socialne sluzbe. Z doslednim izvajanjem pozitivaih pred-
pisov, kot sta predvsem zakon o socialnem skrbstvu (1979) ter zakon o zakonski
zvezi in druzinskih razmerjih (1977), bo ob skupnih prizadevanjih postalo kvali-
tetnejie, zmerno in teZje dusevno prizadeti otroci pa bodo v njem nasli potrebno
oporo in pomoc.
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Ceprav so od tistih dni minila tri desetletja in pol, se veli¢ina drame
in pomen bitke v tem kraju nista prav ni¢ zmanjsala. Nasprotno, ti
dogodki Zivijo in bodo vedéno Ziveli v zavesti in obéutju prebivalcev
nase sodobne socialisticne jugoslovanske skupnosii, kajti pomenijo
nam simbol neunicljivosti narodnoosvobodilne vojske in moralne
trdnosti in obstoja nasih narodov.

(Iz govora na prosiavi bitke za ranjence, Jablanica, rovember 1978)
TITO
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