Svetovni dan zdravja 1980

KAJENJE ALI ZDRAVJE — IZBERITE!

Poslanica generalnega direktorja Svetovne zdravstvene
organizacije (SZ0) dr. Hafdana Mahlerja

Kajenje je prav gotovo edino med vzroki mnogih obolenj v danaSnjem svetu,
ki ga je mo¢ uspe$no odpraviti. Nenehno narascanje kajenja namre¢ nadvse resno
ogroza velino tistih, ki v razvitih deZelah Zive pod nenehnim in vse vedjim pri-
tiskom proizvajalcev cigaret. Obstaja resna nevarnost, da bo kajenje postalo ena
najvecjih nevarnosti za ljudsko zdravje. V razvitih dezelah bo potreben izredno
velik napor in trdovraten boj, da bi ljudem dopovedali in jih prepricali o $kodlji-
vosti kajenja za zdravje, zlasti o §kodljivosti za najbolj ogroZeno skupino — mia-
dino. Da bi zbudili resni¢no zanimanje za ta problem in njegove usodne posledice,
in Se posebej, da bi spodbudili oblasti in celotno prebivalstvo, naj se z vso voljo
in resni¢nim preprianjem zavzemajo za zmanj$anje porabe tobaka, se je Svetovna
zdravstvena organizacija odlocila, da letosnji svetovni dan zdravja posveti prav
problemu kajenja.

Ob povsem jasnih in neovrgljivih znanstvenih kazaicih je dokazana usodna
povezava med kajenjem in nekaterimi boleznimi. Kajenje pomeni nevarnost za
nastanek pijuénega raka, bolezni srca in vse vrste bolezni dihal. Dejansko se je
veliko bolezni, povezanih s kajenjem, pojavilo Sele pri zadnjih nekaj generacijah,
ki jih je zajelo mnozi¢no kajenje tovarnisko izdelanih cigaret.

Osnovna skrb za zdravije se kaze predvsem v oblikovanju potrebe vsakega
posameznika, da se bo ob aktivnem sodelovanju celotne druzbene skupnosti zacel
zavedati odgovornosti do lastnega zdravja, zdravja druZine in zdravja druZbe
spioh. V prizadevanju za zmanj$anje kajenja ter da bi od kajenja odvrnili otroke
in mladino, je resni¢no veliko moznosti, da vsak posameznik lahko skrbi za svoje
zdravije — $e zlasti, ¢e pri tem sodeluje in mu pomagajo drzavne in lokalne
oblasti.

LetoSnji svetovni dan zdravja je torej priloznost za Siroko in od vsega pre-
bivalstva podprto akcijo za zmanjSanje kajenja — akcijo, ki naj ji izmenjava
mnenj in izkusenj strokovnjakov vsega sveta pomaga k ¢im ve¢jemu uspehu.

ZARADI KAJENJA UMRE NA LETO NAJMANJ MILIJON LJUDI

— »IZBERITE SAMI: KAJENJE ALI ZDRAVJE!«

e Sprico dejstva, da obstaja vzrofna zveza med kajenjem in zdravjem ljudi,
saj Cezmerna umrljivost naraS¢a s povecano porabo tobalnih izdelkov in tudi
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kajenje povzroca bolezni dihal ter srénega in Zilnega sistema, je potrebna $iroka
aktivnost vseh druzbenih dejavnikov za omejevanje in zatiranje kajenja.

Pri tem imajo pomembno vlogo zlasti zdravniki in pedagoski delavci, druzbe-
nopoliti¢ne organizacije, strokovna zdruZenja in drustva. Vsi ti naj si prizadevajo,
da bi ¢imbolj omejili kajenje, zlasti med otroki in mladino.

e Zavod SR Slovenije za zdravstveno varstvo in Zavod SR Slovenije za
Solstvo naj pripravita konkreten program zdravstvenih preventivnih in vzgojnih
ukrepov, ki bi jih bilo treba uveljaviti za zmanjSanje kajenja. V tem programu
naj bo dan poseben poudarek sistematicnemu vzgojnemu delu med mladino.

e Vse delovne in druZbenopoliti¢ne organizacije ter drugi sklicatelji sestan-
kov, zborovanj in $portnih prireditev naj prepovejo kajenje v zaprtih prostorih.

e Z zveznim zakonom je treba:

— prepovedati reklamiranje tobaka in tobacnih izdelkov;

— zavezati proizvajalce cigaret, da na cigaretnih zavojckih oznatijo koiifino
katrana in nikotina v cigaretah ter svarilo, da je kajenje cigaret zdravju Skodljivo.

e Z republiskim predpisom je treba:

— prepovedati prodajo tobaka in tobaénih izdelkov v prodajalnah, namenje-
nih za prodajo kruha in drugih Zivilskih proizvodov;

— prepovedati kajenje v vseh prevoznih sredstvih javnega prometa . . .

. iz stali§¢ Skupiine SR Slovenije, sprejetih na seji prosvetno-kulturnega zbora dne
9. marca in na seji socialnozdravstvenega zbora dne 10. marca 1972.

e Smo pred vpraSanjem »kako zmanjSati sedanjo nikotinsko narkomanijo?«
Vsaka akcija proti kajenju zadeva namre¢ na dva problema. Problem so na enij
strani kadilci, ki »najdejo v kajenju psihofizi¢ne uvZitke«, na drugi pa vse vetja
proizvodnja tobaka in predelava v cigarete. V Jugoslaviji je slednji problem izred-
no pereC, saj zvi od pridelovanja tobaka vsaj 160.000 kmeckih druZin, kar po-
meni izredno vaZen ekonomski faktor, ki ga ne moremo odpraviti kar mimogrede.

Zato je na vprasanje, kako zastaviti naSo akcijo proti kajenju, izredno tezko
odgovoriti, zlasti, ko naj bi z njo vplivali na zmanj$evanje posledic kajenja in skraj-
Sevanje poprecne Zivljenjske dobe kadilcev. Naj velja podatek: ¢e bi se danes
presteli kadilci in nekadilci in potem spet ez deset let, bi ugotovili, da je med
umrlimi veliko veé kadilcev kot pa nekadilcev. To posledico Skodljivega kajenja
imenujemo Cezmerno umrijivost.

In kako podaljfamo Zivljenje kadilcem? Na razpolago imamo nekaj mozno-
sti, vendar mora biti v njihovo uresnicitev vkljucena vsa naSa druzba in vsak
posameznik. Eden od ciljev, ki ga Zelimo doseli, je: dose¢i, da bi mladi ¢im
kasneje segli po cigareti. V svetu sicer ugotavljajo, da po 50. letu starosti veliko
kadilcev opus€a kajenje, vendar se to v kon¢nem S$tevilu kadilcev komaj pozna,
ker je tistih, ki zaCenjajo kaditi v mladih letih, neprimerno veé, skokoma pa na-
raséa tudi $teviio Zensk kadilk. Uspehi med mladimi so minimalni, novi in novi
kadilci presegajo Stevilo tistih, ki cigarete opustijo.

Naslednji cilj, ki bi ga prav tako radi dosegli, je: kako prepricati kadilce,
da bi s kajenjem prenehali, tretji pa zadeva tiste kadilce, ki Ze nosijo posledice
kajenja, pa bi jih Zeleli pripraviti do tega, da bi kajenje takoj opustili. Mnogi med

167



njimi se na videz podutijo sicer zdrave, vendar Ze imajo obstruktivni kroniéni
bronbhitis, teZave s srcem, tezave pri hoji, bole¢ine v mecih . . .

... iz uvodnih misli prof. dr. Bojana Forti¢a na 5. seji RO RKS, septembra 1977.

e Rdedi kriZ Slovenije z vso odgovornostjo uresniuje zacrtani program boja
proti kajenju in ga vkljutuje v vse dejavnosti, hkrati pa Se naprej ostaja pobudnik
in sodelavec pri razvoju in Sirjenju vsesplo$nega programa boja proti kajenju.

e Program in iz njega izhajajoce obveznosti sprejemajo in potrjujejo zbori
delegatov organizacij Rdecega kriZa na vseh ravneh.

V podrobnem deiovnem nadrtu so nanizane zlasti naslednje naloge:

—— informiranje ¢lanov RK in obcanov ter vseh delovnih ljudi o $kodljivosti
kajenja in njihovi vlogi v zacrtanem boju proti kajenju, vlogi, ki se kaze v kon-
kretnih pozitivnih vplivih na oblikovanje javnega mnenja proti kajenju in sodelo-
vanju v akcijah proti kajenju;

— integracija boja proti kajenju v vse programe RKS in obravnavanje te
tematike z vidika posameznih njegovih dejavnosti (PP, DNB, boj proti hiper-
tenziji, boleznim srca in ozilja ter nekaterim pljuénim obolenjem, zdravstveno
varstvo ostarelih itd.);

— priprava strokovnega gradiva za predavatelje in izdelava nazornih ter
propagandnih sredstev (razSiritev zalozniSke dejavnosti na podrodje boja proti
kajenju cigaret in namenska distribucija tega gradiva);

— vse dosedanje izkusnje kazejo, da je obetavno in uspe$no le delo z mla-
dino, pri kateri se stali$¢a in vedenje do kajenja $ele oblikuje. Zato naj organizacije
RKS z mladimi ¢lani RK, njihovimi mentorji in pedagoskimi delavci pozitivno
vplivajo in pomagajo mladim pri odloanju proti kajenju. V ta namen naj iz-
koristijo vse mozne oblike stikov z mladimi (Sole, aktivi, brigade, izvenSoiske de-
javnosti, okrevali§¢a itd.);

— organizacije RKS naj bodo pri nacrtovanju in uresnicevanju konkretnih
programov proti kajenju glede stroke najtesneje povezane z zdravstveno, giede
pedagoskih prijemov pa s pedagosko sluzbo, ni¢ manj pa seveda tudi s socialno
in drugimi strokovnimi sluzbami;

— RKS se bo zavzemal za uresniCevanje dogovora o prepovedi kajenja v
Solah, zdravstvenih organizacijah, na sestankih in sejah, skratka v vseh zaprtih
prostorih, v katerih se zbirajo ali delajo ljudje;

— v propagandi boja proti kajenju naj RKS kar najve¢ uporablja sodobne
medije mnoZi¢nega komuniciranja in obveS$Canja, zlasti vsa svoja glasila, dnevni
tisk, interna glasila delovnih organizacij, radio, televizijo in $e kaj;

— programe za boj proti kajenju bo RKS usklajeval z vsemi druzbenimi
dejavniki, da bi tudi tako prispeval k Cimprej$njemu uresni¢evanju sklepov,
ki jih je v zvezi z bojem proti kajenju sprejela Skupséina SR Slovenije . . .

...iz akcijskega programa boja proti kajenju, sprejetem na 5. seji delegatov RO RKS,
septembra 1977.
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o »Bolezni, ki so povezane s kajenjem, so tako pomembni vzroki invalid-
nosti in prezgodnje smrti v razvitih dezelah, da lahko omejevanje (kontrola) ka-
jenja prispeva k izbolj$anju zdravja in podaljanju Zivljenja v teh dezelah ve¢ kot
katerakoli druga posamezna akcija na celotnem podroc¢ju preventivne medicine.«

...23. skupséina Svetovne
zdravstvene organizacije

e Zdravstvena vzgoja za preprecevanje in odvajanje kajenja obsega dve
vzgojni podrocji:

Deio z odraslimi — tu gre predvsem za izobrazevanje in informiranje odraslil
kadilcev z namenom spremeniti njihovo dosedanje stali$Ce in odnos ter jih moti-
virati, da bi opustili kajenje ali vsaj spremenili dosedanjo prakso kajenja.

Vzgojno delo z mladino v boju proti kajenju je veliko bolj obetavno, saj
imamo opraviti z osebnostmi, ki Se niso izoblikovane in se njihova staliicéa Sele
oblikujejo, z njimi pa tudi pozitiven odnos do raznih zdravstvenih vpraSanj. Na-
men tega programa je: mladina, predvsem Solska, naj ne bi kadila, ¢e pa Ze meni,
da mora kaditi, naj prvo cigareto prizge ¢im pozneje.

Zdravstvena vzgoja obsega metode in tehnike dela s posamezniki in skupi-
nami; le-te omogocajo uspesno sprejemanje znanja oziroma spreminjanje stali$é
in odnosa do zdravja.

... Rde¢i kriz Slovenije v boju proti kajenju, Bilten. . 7, 1979, 14.

o Rezultati Stevilnih raziskav v zvezi s kajenjem neizpodbitno dokazujejo,
da so cigarete osnovni krivec za tisoCe nepotrebnih smrti. Kajenje namreé sproza
pri kadilcu proces, ki postopno povzroca neozdravljive bolezni. Statisti¢ni podatki
kazejo, da je prav kajenje krivo za 90 odstotkov vseh smrti pri raku na pljuéih,
25 odstotkov smrti zaradi bolezni srca in ozilja ter za 75 odstotkov smrti zaradi
kroni¢nega bronhitisa.

To pomeni, da zaradi kajenja umre na leto najmanj milijon ljudi . . .

... april 1980

OBVESTILO

Vse zdravstvene delavee, Sole in zdravstvene delovne organizacije obve$¢amo,
da je Zveza drustev medicinskih sester Slovenije izdala novo skripto:
Dr. Miran Mally: Organizacija zdravstvene sluzbe.
Dobite jo pri Zvezi druStev medicinskih sester Slovenije, Ljubljana, Vidov-
danska 9, cena pa je 220,00 din.
Urednistvo ZO
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