Iz drustvenega zivljenja

I. REDNA SEJA GLAVNEGA ODBORA
ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER SLOVENIJE

Na 1.redni seji glavnega odbora Zveze drustev medicinskih sester Slovenije
dne 22. februarja 1980 je bila obravnavana naslednja problematika:

1. kadrovske spremembe v uredni$tvu Zdravstvenega obzornika (ZO);

2. sprejetje in potrditev programa dela za leto 1980:

— predsedstva Zveze drustev medicinskih sester Slovenije;
— strokovnih sekcij;
- Zdravstvenega obzornika;

3. sprejetje in potrditev smernic razvoja Zveze druStev medicinskih sester Slo-
venije v naslednjem srednjeroénem obdobju 1981—1985;

4. sprejetje in potrditev zaklju¢nega ratuna Zveze drustev medicinskih sester Slo-
venije za leto 1979; o

5. razpis za evidentiranje kandidatov za zlati znak priznanja;

6. tekole zadeve;

7. razno.

Ad 1./ O kadrovskih spremembah v uredniStvu Zdravstvenega obzornika je po-
rodala predsednica Zveze druStev medicinskih sester Slovenije tov. Marija Sipec.

Sklep: Dosedanja urednica Zdravstvenega obzornika tov. NeZa Jarnovi je pre-
nehala z delom 31. decembra 1979, zato glavni odbor imenuje od 1.januarja 1980
dalje za v.d. urednika Zdravstvenega obzornika tov. Janeza Strajnar-ja, ki je Ze doslej
opravljal delo tehni¢nega urednika.

Tov. NeZa Jarnovi¢ je opravila veliko in pomembno delo za razvoj sestrske
sluzbe, strokovnega drustva in strokovno informativnega glasila Zdravstvenega obzor-
nika, zato ji bo delegacija glavnega odbora Zveze in uredniSkega odbora (M. Ged,
T. Valant, M. Lav§) posredovala zahvalo za njeno dolgoletno plodno sodelovanje in
ji ob tej priloZnosti izro€ila spominsko darilo.

Z leto$njim letom je potekel mandat dosedanjim ¢&lanom uredniS$kega odbora in
uredniSkega sveta, zato so bili imenovani novi ¢lani, in sicer:

— v uredniSki svet: Poldka Arh, Marija Geé, BoZena Golob, Julka Kuzma,
Marija Lav§, Maca Madek, Marija Miloradovi¢, dr. Marjan Premik, JoZica Rudigaj,
Gabrijela Skubic, Janez Strajnar, Ivanka Skapin-Pupis, Silva Vuga, Tatjana Valant-
Veli¢kovié;

— v uredniSki odbor: Marija Ged, Anica GradiSek, BoZena Golob, Marija Lavs,
Julka Kuzma, Marija Miloradovié, Janez Strajnar, JoZa Tomsi¢;

— v uredni$tvo: Anica GradiSek, Marija Miloradovié, Janez Strajnar.

Za predsednico uredniskega sveta Zdravstvenega obzornika je bila ponovno ime-
novana tov. Tatjana Valant-Veli¢kovid.

Ad 2./ O programu dela Zveze drustev medicinskih sester Slovenije v letu 1980 je
porocala tov. Breda Podboj.
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PROGRAM DELA ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER SLOVENLIE

Zveza druStev medicinskih sester Slovenije bo tudi v letu 1980 uresni¢evala naloge,
opredeljene s srednjeroénim programom dela za obdobje 1975—1980.

V okviru tega programa bo Zveza $e naprej:

— povezovala, spremljala in usklajevala programe dela medobdinskih drustev
medicinskih sester in izpolnjevala smernice za delo;

— prizadevala si bo za &im boljSo osves¢enost medicinskih sester, za Stevilénejsi
pristop k posameznim drustvom, solasno pa krepila tudi samoupravno in druZbeno-
politicno dejavnost medicinskih sester v zdravstvenih delovnih organizacijah, v samo-
upravnih interesnih skupnostih in druZbenopoliti¢nih organizacijah;

— spremljala bo vsa druZbenopolitiéna dogajanja v republiki, Se posebej na
podrodju zdravstva in Solanja zdravstvenih kadrov. Zveza drustev medicinskih sister
Slovenije mora nujno prek vseh medob&inskih druStev medicinskih sester aktivno
spremljati uveljavljanje pravkar sprejetega zakona o zdravstvenem varstvu, saj vemo,
da je zakon dokaj nadelen, zato bo pomembno, kako bodo njegova dolo¢ila konkretno
uresniena v posameznih samoupravnih sporazumih;

— potrebno bo spremljati tudi vzgojnoizobraZevalni proces medicinskih sester,
saj bo letos v praksi zaZivel zakon o usmerjenem izobraZevanju;

— Zveza drustev medicinskih sester Slovenije mora podpreti druZbenopoliticna
izhodi§¢a za samoupravni sporazum o kadrovski politiki v zdravstvu in se vkljuditi v
prizadevanja za ustanovitev posebne izobraZevalne skupnosti za zdravstvo in pomagati
pri izdelavi §tudijskih programov za Solanje zdravstvenih delavcev;

— preko Republiske konference SZDL si mora prizadevati za ¢im hitrejo iz-
delavo koncepta nege in oskrbe bolnikov in starostnikov na domu;

— vzpodbujati mora razvoj znanstveno-raziskovalnega dela na podrocju nege
bolnika;

— slediti mora prizadevanjem Saveza medicinskih sestara Jugoslavije za vkljuce-
vanje naSih medicinskih sester v znanstveno-raziskovalne programe SZO ter moti-
virati ¢lanice drustev medicinskih sester za znanstveno-raziskovalno delo;

— programi strokovnega izpopolnjevanja medicinskih sester bodo tudi v letu
1980, podobno kot doslej, predvsem domena strokovnih sekcij.

Te programe je potrebno vsestransko vsebinsko in Casovno uskladiti in si pri-
zadevati za ¢im $tevilnej$o udeleZbo na seminarjih in drugih oblikah dela;

— programi dela morajo biti usklajeni tudi med drustvi medicinskih sester in med
posameznimi strokovnimi sekcijami, ki na obmodju medobcinskega drustva organizi-
rajo seminarje. Priporocljivo bi bilo, da bi druStva medicinskih sester v svoje upravne
odbore vkljudila tudi ¢lane -— predstavnike posameznih sekcij, s ¢imer bi zagotovili
stalno in ucinkovito povezavo.

Med konkretnimi nalogami pa so naértovane:

1. Zveza drustev medicinskih sester bo v letosnjem letu sodelovala s Savezom
medicinskih sestara Jugoslavije pri pripravi dveh zveznih seminarjev:

— »Preprecevanje infekcij« v Dubrovniku od 26.—29. marca 1980;

— seminarja s podroéja splosnega ljudskega odpora na Kalniku od 9. do 11.sep-
tembra 1980;

2. vkljudena bo tudi v vse ostale akcije Saveza in preko njega v ICN;

3. kongresa zdravstvenih radnika Jugoslavije od 28.—31.maja 1980 se bodo
aktivno udeleZzili:
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— tov. Silva Vuga in Zlata Pocajt s temo — Integralnost delovanja dejavnosti
nege na domu in

— tov. Marija Miloradovi¢ z referatom — Usmerjeno izobraZevanje na podroéju
zdravstvenega varstva s posebnim poudarkom na izobraZevanju medicinskih sester;

4. II. konference operacijskih sester v Lausanni (Svica) se bo aktivno udeleZila
tov. JoZica Tomsi¢ z referatom: »Psihi¢na priprava bolnika na operacijo;

5. korektura Pravil Zveze drustev medicinskih sester Slovenije in uskladitev vseh
samoupravnih aktov s Pravili ter priprava za njihovo sprejetje na obéem zboru leta
1981;

6. vkljulevanje v stabilizacijska prizadevanja v svojih OZD in prek Zveze;

7. sodelovanje s Skupnostjo zdravstvenih organizacij in Skupnostjo zdravstvenih
Sol v SRS ter Republisko konferenco SZDL.

STROKOVNA SRECANJA POSAMEZNIH SEKCIY V LETU 1980

Sekcija za medicino dela bo organizirala tri dvodnevne seminarje, zdruZene z
ogledom delovnih organizacij. V aprilu nadrtujejo seminar v Novem mestu s predavanji
o zdravju gkodljivih vplivih v lesni industriji z ogledom dela gozdnega delavca-sckaca.
Junija bo program potekal v Kopru z ogledom njegove luke, oktobra pa bo sreCanje
v Ljubljani s predavanji iz fiziologije in patologije dela, prometa in $porta, zdruZeno z
letno konferenco.

Poleg tega programa sta predvideni tudi dve srecanji s sekcijo medicine dela pri
Slovenskem zdravni§kem drustvu.

Sekcija medicinskih sester — babic bo pripravila tri enodnevne seminarje:

— marca 1980 v Kranju: o medeniéni vstavi in obratu, psihi¢ni pripravi Zensk na
operacijo, o dojenju, prehrani in negi novorojencev;

— maja 1980 v Ljubljani: program bodo pripravili sodelavci Instituta za nacrto-
vanje druZine;

— oktobra v Mariboru: strokovni program Se ni doloden, pripravile pa ga bodo
medicinske sestre — babice iz Maribora.

Sekcija za anestezijo in intenzivno nego naclrtuje tri strokovna sreCanja:

— 9. aprila 1980 v Novi Gorici o preoperativni pripravi bolnika;

— 23. aprila 1980 bo v Ljubljani seminar o organizaciji sestrske sluzbe v enotah
za intenzivno nego in anestezijo. Predaval bo Mr. Tiffany, direktor sestrske sluzbe v
Rayal Marsden Hospitalu (London);

— 9. oktobra 1980 bo strokovno sreCanje v Mariboru, pripravljeno v sodelovanju
z mariborsko transfuzijsko sluzbo. Razpravljali bodo o krvnih derivatih in njihovi
uporabi, o transfuziji krvi in o moZnih komplikacijah.

Nevropsihiatri¢na sekcija predvideva tri enodnevne seminarje, in sicer:

— v aprilu ali maju 1980 bo v Ljubljani seminar iz psihofarmakoterapije in
delovne terapije;

— drugi seminar bo v Idriji in tretji v OrmoZu. Tofen datum in program bosta
pravodasno sporocena.

V letu 1980 naj bi sekcija §e naprej idejno sodelovala pri izobraZevanju (po-
diplomskem in usmerjenem) medicinskih sester, ki delajo v psihiatriji.

Sekcija patronaznih medicinskih sester bo organizirala dva seminarja: prvega v
spomladanskem, drugega pa v jesenskem roku. V spomladanskem roku (predvidoma
v maju) bi obravnavali naslednji temi:

— psihosocialni odnos sestra — varovanec — intervju;

— nega bolnika z anus praeterjem.
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V jesenskem roku (predvidoma v oktobru) pa bi obravnavali:

— metoda dela patronaZnih sester ob pripravi alkoholika in njegove druZine na
zdravljenje in

— metoda skupinskega zdravljenja in rehabilitacija alkoholika in njegove druZine.

Vse leto pa bo prednostna naloga sekcije oblikovanje in izdelava ter zagotovitev
uporabe sodobne doktrine patronaZnega dela. Aktivno pa bo sodelovala tudi v razpra-
vah o problematiki nege bolnika na domu na Republiski konferenci SZDL.

Pnevmoftizioloska sekcija bo v maju 1980 organizirala dvodnevni seminar na Pri-
morskem z naslednjimi temami:

— sestrska anamneza pulmoloskih in TBC bolnikov v dispanzerju;

— dispanzerska oskrba pulmoloskega in TBC bolnika;

— pljuéna obolenja kot posledica kajenja;

— borba proti kajenju.

Ob tej priloZnosti bo letna volilna konferenca.

Medicinske sestre bodo aktivno sodelovale tudi na seminarju, ki bo v oktobru
v Opatiji v organizaciji Zveznega zavoda za zdravstveno varstvo v Beogradu, ter na
seminarju na Bledu, ki ga bo organiziral Institut Golnik.

Pediatri¢na sekcija bo pripravila tri enodnevne seminarje, na katerih bo dopoldan-
ski ¢as namenjen drustvenim vprasanjem, popoldanski pa strokovnemu delu.

Sredanja bodo: aprila 1980 v Mariboru, za september in november pa kraj sre-
danja Se ni dolofen. Strokovni del naj bi se odvijal v obliki okrogle mize. Iz Siroke
palete problematike se je odbor sekcije odlodil za naslednje zaokroZene teme:

—- rizilen otrok;

— kajenje in otrok oziroma mladostnik;

— razkuZevanje in higiena v vzgojnovarstvenih organizacijah;

— otrok in nesrede ter prva pomog. )

Sekcija operacijskih medicinskih sester naclrtuje za leto 1980 naslednji okvirni
program:

— februarja dvodnevni seminar iz kardiovaskularne kirurgije na Bledu,

— sodelovanje pri pripravi zveznega seminarja v Dubrovniku, ki bo marca,

— jeseni pa strokovni seminar v VaraZdinu.

Sekcija medicinskih sester v Solstvu pripravlja tri enodnevna sreanja na zdrav-
stvenih Solah v Murski Soboti, Novem mestu in Celju. Sola, kjer bo srecanje, bo pri-
pravila tudi podroben strokovni program. Socasno se bodo medicinske sestre omenjene
sekcije intenzivno vkljucevale v usmerjeno izobrazevanje.

V svoje programe dela bodo vkljucevale psiholoske, pedagoske ter metodiéno-
didakti¢ne teme, ki so Se posebej aktualne.

Programa transfuzijske sekcije in sekcije medicinskih sester sploSne medicine do
priprave zapisnika $e nismo prijeli.

Vse sekcije naj v svojih programih strokovnih sredanj posebej poudarijo zdrav-
stveno vzgojo.

Zveza drustev medicinskih sester Slovenije je tudi v letu 1980 izdajatelj strokovne
revije Zdravstveni obzornik. V ta namen moramo zlasti skrbeti za ¢im tesnejSe sodelo-
vanje vseh organov Zveze, da bi ohranili kakovost revije na sedanji ravni in jo Se
izpopolnili. Pridobivati moramo tudi nove narocnike, zbirati potrebna sredstva in
navezovati stike z delovnimi organizacijami za oglase v reviji.
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DELOVNI NACRT ZDRAVSTVENEGA OBZORNIKA

Vsebinska zasnova Zdravstvenega obzornika temelji na programu dela Zveze
drustev medicinskih sester Slovenije za leto 1980 in njenih delovnih smernicah iz

srednjeroénega programa dela za obdobje 1975—1980 ter obsega:

— prizadevanja za ¢im boljSe seznanjanje bralcev o delu, novostih, spremembah,
rezultatih in problemih iz vseh delovnih podrodij medicinskih sester;

— prispeva k vzgoji, izobraZevanju in strokovnemu izpopolnjevanju medicinskih
sester in drugih zdravstvenih delavcev;

— omogoda izmenjavo strokovnih, osebnostnih in samoupravnih izkusenj pri
delu in pomeni trajen dokument o tem delu;

—— prispeva k uveljavljanju in razvoju znanstvenega raziskovalnega dela na pod-
rodju nege bolnika ter vkljulevanju v znanstveno-raziskovalne programe pri SZO v
sodelovanju z Zvezo drustev medicinskih sester Jugoslavije;

— pridobivanje novih naroénikov obzornika ter potrebnih sredstev za izdajanje
revije in navezovanje stikov z delovnimi organizacijami za oglase v njem.

Naloge uredniitva in uredniskega odbora:

— pritegniti k sodelovanju ¢imve¢ medicinskih sester in tehnikov, da bi se sezna-
nili z njihovim delom, razvojem, uspehi in problemi z vseh podrocij njihovega delo-
vanja. Le tako bi bilo mogode sistematiéno obdelati dela in naloge medicinskih sester
in tehnikov v negovalnih in zdravstvenih timih.

Pomemben prispevek pri¢akujemo od medicinskih sester in tehnikov, ki so si in
si S¢ pridobivajo dodatno izobrazbo na drugih visokih $olah. Njihove dolgoletne iz-
kusnje na podro¢ju nege bolnika, dopolnjene z novimi znanji iz drugih strok, omo-
godajo SirSe razumevanje nege bolnika, njene doktrine, organizacije, izobraZevanja in
potrebe po raziskovalnem delu na teh podrocjih;

— organizirati mreZo dopisnikov obzornika izmed ¢lanstva posameznih strokovnih
sekcij in podrocnih drustev medicinskih sester;

— pripraviti dodatna navodila za sodelavce Zdravstvenega obzornika, s katerimi
bomo olajsali delo avtorjem <¢lankov, urednistvu, dokumentaristom in bralcem z enotno
oblikovanimi ¢lanki ter omogodili avtomatiéno shranjevanje in iskanje teh virov v
prihodnosti;

— priceti z oblikovanjem nove rubrike »Raziskovalno delo«, v kateri bi siste-
matiéno obdelovali metode raziskovalnega dela, organizacijo tega dela, porocali o
rezultatih in uvajanju v vsakodnevno prakso (enotna doktrina, standardi za nego, knjige
posegov, priro¢niki za nego, poenotenje dokumentacije o negi bolnika itd.);

— ponoven pregled samoupravnih aktov Zdravstvenega obzornika — za sprejetje
na obCnem zboru leta 1981;

— izdelava predloga za nagrajevanje dopisnikov obzornika;

~— letos bo izslo Sest Stevilk Zdravstvenega obzornika.

Sklep: Glavni odbor Zveze druStev medicinskih sester Slovenije potrjuje program
dela Zveze, njenih strokovnih sekcij in Zdravstvenega obzornika za leto 1980.

Glede na sklep skup$ine Ze ustanovljene posebne izobraZevalne skupnosti na
podro¢ju zdravstva, da je treba vsem zainteresiranim poslati pristopno izjavo, bo
predvidoma kot izvajalec pristopila k novoustanovljeni skupnosti tudi Zveza drustev
medicinskih sester Slovenije.
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Sklep: Glavni odbor Zveze drustev medicinskih sester Slovenije predlaga bolnis-
niéni in izvenbolni$niéni komisiji, da evidentira vsaka po 1 delegata, ki bosta zastopala
Zvezo v zboru izvajalcev skupifine posebne izobraZevalne skupnosti na podrodju
zdravstva.

SMERNICE SREDNJEROCNEGA RAZVOJA
ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER SLOVENIJE

Ad 3./ O smernicah razvoja Zveze drustev medicinskih sester Slovenije v srednje-
rofnem obdobju 1981—1985 je porodala Marija Sipec. Mednje sodi:

1. usklajevanje, povezovanje in uresnievanje nalog, pravic ter dolZnosti ¢lanstva
medobdinskih drudtev medicinskih sester na podlagi samoupravnih odloditev in dolodil
samoupravnih aktov Zveze in drustev;

2. izpopolnjevanje programske zasnove in smernic za delo medobdinskih drustev
medicinskih sester in Zveze drustev medicinskih sester Slovenije ter dogovarjanje in
usklajevanje aktivinosti na medrepubliski ravni;

3. angaZiranje pri realizaciji zdravstvene politike v okviru samoupravnega spo-
razumevanja in druzbenega dogovarjanja ter na podlagi dolodil sprejetih zakonov s
tega podrodja (zakon o zdravstvenem varstvu, zakon o planiranju, zakon o raziskovalni
dejavnosti in drugi);

4. sodelovanje z Republisko konferenco SZDL in njenimi sekcijami pri spreje-
manju izhodi$¢ in izpeljavi akcij na podrodjih, kjer je strokovno znanje in druZbeno-
politina orientiranost medicinskih sester nepogresljiva kot na primer problematika
nege bolnika na domu, usmerjeno 1zobrazevan]e za podroéje zdravstvenega varstva,
ekonomika v zdravstvu in podobno;

5. strokovno in druzbenopoliti¢no mpopoln]evan]e medicinskih sester, s Cemer
naj bi se izboljSala kvaliteta dela, ustvarili bolj§i med&loveSki odnosi, omilila potros-
niSka miselnost in utrdila samoupravljalska ter druZbenopolitiéna vloga delavcev v
zdruZenem delu;

6. ustrezna opredelitev mesta in vloge medicinske sestre v soodvisnosti, soodgo-
vornosti in delitvi dela v timu zdravstvenih delavcev, in sicer tako, da bo imel vsak
delavec v zdruZenem delu dolodeno mesto in odgovornost;

7. prednostne dejavnosti zdravstvenega varstva v naslednjem srednjero¢nem
obdobju so:

— osnovno zdravstveno varstvo

— zdravstveno varstvo delavcev

— zdravstveno vzgojno delo

— nega bolnika in starostnika na domu.

FINANCNO POROCILO

Ad 4./ Finan¢no porodilo je obrazloZila blagajnifarka tov. Marjetka Stopajnik.

Iz knjigovodskega stanja na dan 31. decembra 1979, ki zajema poslovanje celotne
Zveze drustev medicinskih sester Slovenije skupno s strokovno revijo Zdravstveni
obzornik v letu 1979, je razvidno, da so znaSali skupni

prihodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1628484,25din
odhodki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,197.148,35din
{istit dohodek . . e e e e e e 431.335,90 din
prenos distega dohodka iz leta 1978 . o« o« . . . . . . . 700.817,63din
neporabljena sredstva na dan 31.12.1979 . . . . . . . . 1,132.153,53 din
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prihodki in odhodki se v okviru Zveze drustev medicinskih sester Slovenije vodijo
loceno za:

— Zvezo drustev medicinskih sester Slovenije, ki se deli na 11 strokovnih sekcij
in na zdruZena sredstva Zveze,

— Zdravstveni obzornik strokovno revijo in zaloibo
razmerju 50 : 50 na Zvezo in Zdravstveni obzormk 50 odstotkov splo$nih stroskov
Zveze se dalje deli na osnovi sklepa predsedstva in poslovnika sekcij po enajstinah na
vse sekcije oziroma zdruZena sredstva Zveze.

Po doloéilih poslovnikov sekcij se €isti dohodek posamezne sekcije deli v razmerju
40 : 60, in sicer 40 odstotkov kot preneseni &isti dohodek posamezne sekcije v leto
1980, 60 odstotkov pa na zdruZena sredstva Zveze za skupne potrebe.

I. Zdravstveni obzornik — strokovna revija
a) Prihodki:

—oglasi . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2150000din
— naroénina . . e e e e e e ... .. 368.494,75din
— dotacije in sof1nanc1ranje e e e e e e e .. .. 499.435,00 din
Prihodki skupaj 889.429,75 din

b) Odhodki:
— tisk revije . . . . . 546.875,00 din
— avtor. honorarji in >stor1tve po pogodbl o delu ] prlspevkl . 152.900,60 din
— postnina revije . . e e e+« . . . . . 41.298,20din
— administrativni in drugi stroskl e e e e e e e e .. 49.522,05din
Cisti dohodek in prenos sredstev iz leta 1979; . . . . . . . 224.909,70 din

Zdravstveni obzornik — zalozba
a) Prihodki:

— skripta in separati . . . . . . . . . . . . . . 99.810,00din
b) Odhodki:

— obnova zaloge skript in separatov . . . . . . . . . 27.116,10din

— avtor. honorarji in ostale storitve . . . . . . . . . 35986,95din

skupni odhodki  63.103,05 din

Cisti dohodek in prenos prostih sredstev v leto 1980 . . . . . 38.940,55din

M. Zveza drustev medicinskih sester Slovenije

1. Zdruzena sredstva:
a) Prihodki:

— J{lanarina druStev . . . . . . . . . . . . . . 157.407,50din
— prihodki od obrazcev . . .. 5.570,00 din
— dotacija Zveze skupnosti otroskega varstva Slovem]e . . 30.000,00 din
— dohodki sekcije po poslovniku . . . . . . 142.061,85 din
Prihodki skupaj 335.039,35 din

b) Odhodki:
— Clanarina Zveze medicinskih sester Jugoslavije . . . . .  20.000,00 din
— sofinanciranje¢ Zdravstvenega obzornika . . . . . . . 52.065,00din
— dnevnice, potni stroski . . . . . . . . . . . . 33.43995din
— administrativni in poslovni stroski . . . . . . . . . 12.080,30din
— preseZzek odhodka sekcij (pneumoftiz.) . . . . . . . 2.260,35 din
— 1/11 splo$nih stroskov . . . . . . . . . . . . 7.124,65 din
Skupaj odhodkov 129.691,75 din
Cisti dohodek in prenos sredstev vieto 1980 . . . . . . . . 741.646,33 din
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9.

10.

11.

12.

. Sekcija za medicino dela:

— prihodki
— odhodki

. Sekcija za transfuzijo:

— prihodki
— odhodki

Sekcija medicinskih sester — babic:

— prihodki
— odhodki

. Sekcija za anestezijo in intenzivno nego:

-— prihodki
— odhodki

. Nevropsthiatri¢na sekcija:

— prihodki
— odhodki

. Sekcija patronaznih medicinskih sester:

— prihodki
— odhodki

. Pnevmoftizioloska sekcija:

— prihodki
— odhodki

Pediatri¢na sekcija:
— prihodki
— odhodki

Sekcija operacijskih medicinskih sester:

— prihodki
— odhodki

Sekcija medicinskih sester v Solstvu:

— prihodki
— odhodki

Sekcija medicinskih sester sploSne medicine:

— prihodki
— odhodki

Cisti dohodek

Cisti dohodek

Cisti dohodek

Cisti dohodek

Presezek odhodkov

Cisti dohodek

Presezek odhodkov

Cisti dohodek

Cisti dohodek

Cisti dohodek

Cisti dohodek

31.600,00 din
10,120.00 din
21.479,10 din

8.000,00 din
7.124,00 din
875,65 din

33.600,00 din
13.443,85 din
20.156,15 din

7.200,00 din
7.124,35 din
75,65 din

111.800,00 din
116.060,00 din
4.260,35 din

56.400,00 din
19.240,00 din
37.159,15 din

8.600,00 din
10.860,00 din
— 2.260,35 din

108.632,00 din
33.740,90 din
74.891,10 din

98.800,00 din
34.167,45 din
62.632,55 din

15.900,00 din
9.075,35 din
6.824,65 din

19.800,00 din
7.124,35 din
12.675,65 din

Zveza drustev medicinskih sester je zakljudila poslovno leto z ostankom distega
dohodka v znesku 431.335,90 din.
V razpravi o blagajniSkem porodilu je postavil vprasanje delegat drustva medi-
cinskih sester iz Novega mesta, zakaj so odhodki Zveza za dnevnice in potne stroske
tako visoki, saj zna$ajo din 33.439,95.
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Iz knjigovodskega stanja je razvidno, da se plafujejo dnevnice in potni stroski
upraviencem za udeleZbo na sejah glavnega odbora Zveze, upravicencem sej bol-
ni$ni¢ne in izvenbolni¥niéne komisije. Vse ostale dnevnice in potni stroski pa so bili
izjemno odobreni in izpladani s sklepi predsedstva ali glavnega odbora Zveze, kar je
razvidno iz zapisnikov.

Samoupravni organi Zveze so se Ze v letu 1979 zavedali nujnosti varlevanja,
zato lahko omenjeni znesek izpladil v geloti opravicijo.

Vsem prisotnim je bil posredovan tudi dopis koordinacijskega odbora pri RK
SZDL za druZbene organizacije in drustva o stabilizacijskem programu, ki naj ga tudi
drustva vkljudijo v svoje programe.

Sklep: Glavni odbor potrjuje zakljuéni radun Zveze druStev medicinskih sester
Slovenije za leto 1979, ki izkazuje 431.335,90 din distega dohodka.

Ob pregledu finandnega porofila Zveze za leto 1979, ki zajema vse obralunske
enote, je glavni odbor ugotovil ugodno finanéno stanje v vseh sekcijah.

Ad 5./ Kriteriji za evidentiranje kandidatov za podelitev »zlatega znaka pri-
znanja« so bili dolodeni na 1. seji predsedstva Zveze drustev medicinskih sester Slo-
venije (januarja 1980). Le-ti so:

—- dolgoletno delo v drustvih in Zvezi;

— prednost pri podelitvi zlatega znaka naj imajo medicinske sestre, zasluZne na
podrodju otroskega varstva;

— pri evidentiranju kandidatov naj se druStva ravnajo po Pravilniku o kriterijib
in merilih za podeljevanje zlatega znaka priznanja.

Sklep: Glavni odbor objavlja razpis za evidentiranje kandidatov za zlati znak
priznanja ter ga posreduje vsem drus$tvom medicinskih sester in strokovnim sekcijam;
stevilo kandidatov je na podlagi njegovega sklepa omejeno na 14.

Drustva medicinskih sester in strokovne sekcije morajo predloZiti pismeno ute-
meljitev predlogov v skladu s kriteriji Ze navedenega pravilnika.

Ad 6./ Glavni odbor potrjuje predlog Statuta Saveza drusStava medicinskih sestara
Jugoslavije. K ostalim predlogom v javni razpravi ni bilo pripomb. Zveza drustev me-
dicinskih sester Slovenije bo vsem medobcinskim druStvom medicinskih sester poslala
poverilnice za delegate, ki bodo zastopali podroéna drustva medicinskih sester na
skupscini Saveza medicinskihh sestara Jugoslavije v Dubrovniku.

V usmerjenem izobraZevanju zdravstvenih delaveev bo v vse usmeritve vkljucen
' predmet zdravstvena vzgoja. V kadrovskih pripravah je bilo ugotovljeno, da za to
podrodje nimamo ustreznih uditeljev. Sekcija medicinskih sester v Solstvu je poslala
dopis Republiskemu komiteju za zdravstveno in socialno varstvo, Zavodu za Solstvo
SRS, Zavodu za zdravstveno varstvo SRS, RepubliSkemu komiteju za vzgojo in izobra-
Zevanje ter Skupnosti zdravstvenih Sol SRS, v katerem razgrinja nekatere probleme,
s katerimi se soofa pri nalrtovanju usmerjenega izobraZevanja. Z organizacijo pri-
mernega Studija bi bilo moZno v usmerjenem izobraZevanju pridobiti nov profil delav-
cev za to podrocje; s tem bi bila dana medicinskim sestram moZnost za pridobitev
visoke izobrazbe v zdravstveni stroki. Tov. Marija Miloradovié je pojasnila, da so
omenjeni dopis Ze obravnavali na seji strokovnega sveta Republiskega komiteja za
zdravstveno in socialno varstvo dne 18. februarja 1980.

Tov. Marija Miloradovié¢ je seznanila glavni odbor Zveze z raziskovalno nalogo
VS8ZD o usposobljenosti vi§je medicinske sestre po diplomi ter opredelitvi del in
nalog srednje in vi§je medicinske sestre. Nosilec naloge je doc. dr. Ljerka Glonar
(Zavod SRS za transfuzijo krvi); v timu pa sodelujejo tudi medicinske sestre. Ker je
sestavni del naloge tudi vprasalnik, namenjen vsem vi§jim medicinskim sestram, glavni
odbor priporoda, da prejeti vprasalnik natan¢no in v celoti izpolnijo ter tako prispe-
vajo k vedji objektivnosti in uporabnosti podatkov.
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Ad7./ Glavni odbor odobrava &lanici predsedstva Zveze Marjetki Stopajnik
potne stroSke in dnevnice za udeleZbo na II. simpoziju o prepredevanju infekcij
v Dubrovniku. Na njem bo sodelovala kot ¢lan delovne skupine, zato pladilo kotizacije
ni potrebno.

V okviru zaloZniSke dejavnosti je predvidena nova izdaja skript »Organizacija
zdravstvenega varstva«, ki jih bo pripravil strokovni sodelavec Republiskega komiteja
za zdravstveno in socialno varstvo dr. Miran Mally, Predvidoma bodo v prodaji v drugi
polovici meseca aprila 1980; cena posameznega izvoda $e ni doloCena.

Glavni odbor je seznanil strokovne sekcije Zveze, da je uporaba kakr$negakoli
okroglega Ziga za sekcije nezakonita, ker le-te niso pravne osebe. Za laZje poslovanje
bodo za vsako sekcijo izdelane posebne podolgovate Stampiljke.

Iz zapisov Marije Lavs,
sekretarke ZDMSS

OBCNI ZBOR DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER SLOVENJ GRADEC

Drustvo medicinskih sester Slovenj Gradec je imelo dne 25.januarja 1980 svoj
redni, tokrat volilni obéni zbor. UdeleZilo se ga je precejinje Stevilo ¢lanic, tako iz
Slovenj Gradca, Raven na Korofkem, MefZice, Crne, Dravograda in Radelj ob Dravi.

Udelezili sta se ga tudi povabljeni upokojeni medicinski sestri tov. Marija Carf
in tov. Marjana Karl.

Obéni zbor je zaela in pozdravila vse navzofe predsednica DruStva medicinskih
sester tov. Mari¢ka Kozelj, ki je posredovala tudi porodilo o delu v preteklem dve-
letnem mandatnem obdobju.

Drustvo Steje 230 ¢lanic z obmocja koroske regije — Slovenj Gradca, Raven na
Koro$kem, Dravograda, Radelj ob Dravi. 139 ¢lanic je zaposlenih v bolni$nici, ostale
pa v izvenbolnisnicni sluzbi.

Program dela druStva je bil sprejet na zadnjem ob¢nem zboru in seveda po potrebi
sproti dopolnjevan. Najpomembnejsi sklep, ki ga je 'drustvo takrat sprejelo, je bilo
strokovno izpopolnjevanje njegovih €lanic. Tako je v letu 1978 organiziralo naslednja
predavanja in ekskurzije:

— o hospitalnih infekcijah — povzetek II. simpozija v Dubrovniku, Frida Roblek,
vis. med. sestra;

— nove merske enote za laboratorijske preiskave, mag. Simon Dobernik;

— slaba drZa otrok, Marija Vodnjov, zdravnica;

— bolj$i delovni in Zivljenski pogoji medicinske sestre, pomemben dejavnik za
bolj$o oskrbo bolnikov in varovancev — ob mednarodnem sestrskem dnevu; Marija
Ged, visja med. sestra — dipl. sociolog;

— medicinske sestre ginekolosko-porodniske usmeritve so organizirale enodnevni
seminar v Slovenj Gradcu za svojo sekcijo;

— strokovna ekskurzija v Novo mesto z ogledom bolnisnice, tovarne zdravil Krke
in Forme vive v Kostanjevici.

V letu 1979 je drustvo prav tako organiziralo tale strokovna predavanja in
ekskurzijo:

— najpogostnejie govorne motnje, prof. Helena Paskvan;

— higiena zobnega organa, Josefina LadZi¢, stomatolog;

— sterilizacija instrumentov in ostalega materiala — z ogledom sterilizacije v
slovenjegraski bolnignici, Kristina Oder, med. sestra;
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— potovanje po Kitajski in nadlini naravnega zdravljenja pri njih, prim. dr.
Drago Plesivenik;

— o akupunkturi, dr. Cesarjeva;

— strokovna ekskurzija v Ortopedsko bolnis$nico v Valdoltri, zdruZena z ogledom
znamenitih fresk v Hrastovljah.

Drustvo je svoje delo usklajevalo s programom Zveze drustev medicinskih sester
Slovenije, kamor je redno posiljalo svoje Clanice na seje glavnega odbora. Na njem so
porodale o delu drustva ter sodelovale v razpravah, ki so zadevale Zivljenje in delo
medicinskih sester z najrazli¢nejSih podrodij. Z delom odbora so bile vedno seznanjene
vse Clanice.

Zal je bilo ob pregledu dela ugotovljeno, da upada zanimanje za delo drustva,
kar ¢lanicam prav gotovo ni v <ast. To je opaziti pri udelezbi na strokovnih predava-
njih, pri pobiranju dlanarine in sploh pri vkljufevanju in aktivhem sodelovanju v
drustva. Prav vse bi se morale zavedati, da svoj status lahko gradimo tudi prek naSe
strokovne organizacije. Le od vsestransko delovno zagnanih kolegic, vkljudenih v
najrazli¢nej$a podrocja dela in Zivljenja, lahko pricakujemo resnien uspeh in ugled
sestrske sluzbe in ne nazadnje zdravstvene sluZbe sploh.

Drustvo si bo tudi v prihodnje prizadevalo krepiti stanovsko zavest medicinskih
sester, Kkajti zdruZene v strokovno organizacijo so lahko modénejfe in uspesnejfe. Se
naprej bo skrbelo za kvaliteten strokovni program in za strokovno ter SirSe druZbeno
in kulturno izpopolnjevanje ¢lanic. Vzpodbujali jih bomo, da bodo o svojem delu
pisale v svojo strokovno revijo Zdravstveni obzornik. Drustvo bo tesno sodelovalo tudi
z Zvezo drustev medicinskih sester Slovenije ter z drugimi organizacijami zdravstvenih
delavcev, kakor tudi z organizacijo RK, s smdlkalmml in drugimi druZbenopoliti¢nimi
organizacijami.

Kandidacijska komisija je predloZila obcnemu zboru kandidacijsko listo za izvoli-
tev novega upravnega odbora.

Predsednica druStva bo tudi v naslednjem S§tiriletnem obdobju visja medicinska
sestra Mari¢ka Kozelj, sedeZ drustva pa bo: SploSna bolni¥nica Slovenj Gradec,
Gosposvetska 2, 62380 Slovenj Gradec.

Marija Geé, vi$. med. sestra,
dipl. sociolog

LETNA KONFERENCA DELEGATK PEDIATRICNE SEKCIJE
ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER SLOVENIJE:
NAJVEC O STROKOVNIH VPRASANJIH

V Mariboru je bilo 18. aprila 1980 Ze peto strokovno srecanje medicinskih sester,
ki delajo na podrocju zdravstvenega varstva otrok. Ob tej priloZnosti so se v Mariboru
zbrale tudi delegatke na letno konferenco pediatri¢ne sekcije Zveze drustev medicinskih
sester Slovenije. Izteklo se je namreé prvo mandatno obdobje vodstva najmlajSe
sekcije Zveze drustev medicinskih sester Slovenije. Sekcija je bila ustanovljena pred
dvema letoma na pobudo SirSega kroga medicinskih sester, ki delajo na podrodju
zdravstvenega varstva otrok. Menile so, da bi bila drustvena, pa tudi oZja strokovna
povezava teh zdravstvenih delavk zelo koristna.

Na ustanovnem zboru so se medicinske sestre dogovorile, da bodo skusale v okviru
sekcije sproti obravnavati pomembna in pereca poklicna ter strokovna vpraSanja. Pre-
gled opravljenega dela v vseh letih kaZe, da so se potrudile uresniliti dogovorjeno.
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Seveda pa bi bilo prezgodaj pricakovati, da bi bilo moZno v tako kratkem ¢asu delo-
vanja nove sekcije tudi Siroko razvejati drustveno delo.

Sekcija Steje 361 Clanic iz vseh krajev Slovenije. Vemo, da je medicinskih sester,
ki delajo na podrodju zdravstvenega varstva otrok, ve¢, zato bo treba v prihodnje
posvetiti ve¢ pozornosti temu, kako pritegniti v sekcijo tiste, ki so zaenkrat Se ob
strani.

Peto sredanje v Mariboru je po svoje opozorilo, da je bilo vodstvo sekcije v minu-
lih dveh letih zlasti angaZirano z organizacijo sreanj, na katerih so uresnidili strokovni
program dela sekcije. Lahko zapiSemo, da je imelo sreno roko pri izbiri tematike,
saj so bila vsa strokovna srefanja zelo dobro obiskana. Tudi po dvesto sester se je
zbralo na teh sestankih. V mednarodnem letu otroka so, razumljivo, izbrale tiste teme,
ki so po mnenju sekcije najbolj aktualne za obeleZje mednarodnega leta otroka.

Najve¢ pa je bilo storjenega za strokovno izpopolnjevanje Clanic. Tako je gotovo
tudi prav, saj je vsaka priloZnost za §irfo izmenjavo mnenj o delovnih vprasanjih Se
kako dobrodosla ob pogostni ugotovitvi, da zaradi vsakdanjih bremen Ze zmanjkuje
¢asa in volje za organizirano strokovno izobraZevanje.

Povezava in stiki vodstva sekcije z vodstvom Zveze drustev medicinskih sester
Slovenije so bili ocenjeni kot dobri in redni; ¢lanice vodstva sekcije so sodelovale tudi
pri nekaterih akcijah Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije.

Na letni konferenci v Mariboru so se delegatke medicinskih sester odlodile, da
ostane sedeZ pediatri¢ne sekcije e za dve leti v Mariboru. V oZjem odboru sekcije
so medicinske sestre iz Maribora, v razdirjenem odboru pa delegatke iz vseh predelov
Slovenije. .

V strokovnem delu mariborskega sreCanja so obravnavali probleme prizadetega
otroka, ki zasluZijo v sodobni pediatriji Cedalje vejo pozornost. Kakor je poudaril
eden izmed predavateljev na sreCanju, sodijo ta vprasanja med zadnje velike nereSene
probleme na podrodju zdravstvenega varstva otrok sploh.

Dr. Kurt Kancler je predaval o problemih prizadetih otrok, dr. Erika Dovnik-
Udovi¢ o rizi¢nem otroku, medicinska sestra Angela Miti¢ o delu medicinske sestre v
centru za otroke z motnjami v razvoju, dr. Alenka Bezget o prvem kontaktu s starsi
prizadetega otroka, viSja medicinska sestra Nada Wolf o delu medicinske sestre v
dispanzerju za psihohigieno, dr. Stjepan Zigero pa o zgodnjem odkrivanju in sprem-
ljanju slusno prizadetih otrok.

BoZena Golob, predsednica
pediatri¢ne sekcije

POROCILO O DELU SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER V SOLSTVU

Glavni odbor Zveze drustev medicinskih sester Slovenije je v zaletku leta 1979
dal pobudo za ponovno oZivitev sekcije, ki je leta 1974 prenehala delovati iz delno
objektivnih razlogov.

Na seji iniciativnega odbora so delegatke vseh slovenskih zdravstvenih Sol pod-
prle zahtevo po ponovni aktivnosti te sekcije pri Zvezi drustev medicinskih sester
Slovenije in se dogovorile tudi za II. sejo sekcije, ki je bila dne 24.januarja 1979 v
Ljubljani z naslednjim programom:

— izvolitev novega odbora sekcije v sestavi:

Marija Ge¢ — predsednica — Slovenj Gradec,

Kristina Cibasek — namestnica predsednice — Ljubljana;

Marija Spanovi¢ — tajnica — Slovenj Gradec;
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— razprava o poslovniku sekcije;

— obravnava porodila o delu sekcije v obdobju od 1971—1976;

— sprejetje delovnega nadrta sekcije za leto 1979;

— obisk Sole za medicinske sestre v Ljubljani, Ple¢nikov trg — marec 1979,

— obisk Solskega centra — Zdravstvene 3ole Slovenj Gradec — maj 1979,

— obisk Zdravstvene Sole Murska Sobota.

Sole, kjer so bila srecanja, so pripravile tudi strokovni program.

HI. seja dne 16. marca 1979 v Ljubljani v Soli za medicinske sestre, PleCnikov trg 1
z naslednjim programom:

— ogled Solske stavbe na Ple¢nikovem trgu 1;

— ogled doma udenk Sole za medicinske sestre v Ljubljani ter ob tem seznanitev
z organizacijo in Zivljenjem v $oli in domu;

— predavanje ravnateljice Sole tov. Anice GradiSek: »Domska vzgoja kot inte-
gralni nadin dela uéno-vzgojnega procesa v oblikovanju medicinske sestre«;

— razprava o osnutku zakona o usmerjenem izobraZevanju ter imenovanje komi-
sije za oblikovanje stali¥¢ (komisija je to delo tudi opravila);

— izdelava vprasalnika o honorarnih predavateljih z namenom prikazati dejansko
stanje o predavateljih na slovenskih zdravstvenih Solah, ki ga je treba analizirati in
posredovati odgovornim dejavnikom, da bodo pomagali reSevati pereo problematiko
na tem podrodju;

—— sprejetje sklepa, da se sekcija uradno imenuje »Sekcija medicinskih sester v
Solstvnc.

1V.seja dne 18.maja 1979 v Slovenj Gradcu v Solskem centru — Zdravstveni
Soli. Program je obsegal:

— ogled Solskega centra in organizacijo uéno-vzgojnega dela v njeni;

— seznanitev s pravilnikom o nagrajevanju po delu in o 42-urnem delavniku v
Solstvu;

— predavanje o vlogi in delu Solske svetovalne sluzbe v sodobni $oli;

— podoba slovens¢ine v sodobni $oli je Zal zaradi bolezni predavatelja odpadla,
zato so si vsi prisotni ogledali komedijo Toneta Partljica: »Tolmun in kamen« (KUD
Hermonko, Maribor);

— ob tem srecanju je pripravila tovarna FECRO Slovenj Gradec — Gorenje
Velenje ogled njihovih proizvodov za zdravstvene organizacije iz prokroma.

V. seja dne 12. oktobra 1979 v Zdravstveni $oli Piran s tem-le programom:

— ogled Solskih prostorov in seznanitev z uéno-vzgojnim delom Zdravstvene Sole;

— prakti¢ni nastopi pri predmetu nega bolnika v »kabinetu nege bolnikac;

— delo razredne in Solske skupnosti;

— akupunktura in drugi nadin naravnega zdravljenja v procesu rechabilitacije ter
ogled Term v PortoroZu.

Tako so se ¢lani sekcije redno sreCevali ter spoznali, da so ta sreCanja nujna in
koristna. Vidnih uspehov sekcija pri svojem delu ni mogla beleZiti, je pa zadela aktivno
delati, kar je gotovo najpomembnejSe. Skupni problemi druZijo ¢lane sekcije, skupno
jih bodo tudi laZje in uspesneje resevali.

Marija Geé,
predsednica sekcije medicinskih
sester v Solstvu
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Priznanje 3M mariborski medicinski sestri. Na tretjem simpoziju o preprecevanju
infekeij v zdravstvenih, socialnih in vzgojnih organizacijah, ki je bil v Dubrovniku, je
predstavnik druzbe 3M W. F. Schwering podelil Stipendijo te druZbe tov. Bredi Ven-
gust, visji medicinski sestri iz mariborske bolni¥nice.

Druzba 3M (Minnisota Mining and Manufacturing Company) podeli svojim §ti-
pendistkam, ki jim omogodi strokovno izpopolnjevanje v razli¢nih medicinskih centrih,
tudi statuo, ki simbolizira skrb za Clovekovo Zivljenje: roki varujeta plamen Zivljenja
(na sliki).

BoZena Golob
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. Fhone 3361400
eva 0

Second Vice-President Verna
Third Vice-President  Hildegard E. Peplau, USA
Exscutive Director Winitred W, Logan

© «ICNURSES » Geneva

Mrs. Majda Slajmer-Japelj
President

Nurses Association of Yugoslavia
Zdravstvena sola "JUGA POLAR"
62000 Maribor:

Trg Milosa Zidanska 3
Yugoslavie’

Your ref.:

Qur rofl

5 May 1980

Dear Mrs. Slajmer-Japelj,

Today we read in the newspaper about the death of your
Head of State, President Tito and wish to express our
sympathy to the nurses of your country on the passing
of this world-renowned Yugoslavian statesman.

President Tito won reccgnition as a major 20th-century
figure in international circles and is admired and
respected by many throughout the world. President Tito's
death will be a great sorrow to many people in your
country but his enduring leadership has left a firm
foundation on which his succeéssors may build.

We send to the Nurses Association of Yugoslavia our

condolences,

Yours sincerely,

Winifred W. Loga
Executive Directo
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* Spostovana tov. Slajmer-Japelj!

Danes smo v Casopisu prebrali vest o smrti vaSega drZavnega voditelja, predsednika
Tita. Ob smrti tega jugoslovanskega drZavnika svetovnega ugleda izraZamo medicin-
skim sestram vaSe drZave nale soZalje.

Predsednik Tito si je v mednarodnih krogih pridobil ugled kot pomembna oseb-
nost 20. stoletja. SpoStujejo in obludujejo ga mnogi po vsem svetu. Smrt predsednika
Tita bo globoko razzalostila Stevilne ljudi v vasi drZavi, vendar je njegovo dolgotrajno
vodstvo zapustilo trdne temelje, na katerih bodo lahko gradili njegovi nasledniki.

Zvezi drustev medicinskih sester Jugoslavije poSiljamo nase soZalje.

Winifred W. Logan,
izvrsni direktor

SIMBOL KONGRESA ICN V LOS ANGELES-U LETA 1981

Mednarodna zveza medicinskih sester (ICN) rniam je poslala ¢rno-beli in barvni
posnetek simbola 17.kongresa ICN, ki bo od 28.junija do 3.julija 1981 v Los
Angelesu, ZdruZene drZave Amerike.

Sporocajo, naj ga uporabimo povsod, koder lahko o tem pomembnem dogodku
seznanimo ¢imveé medicinskih sester.

Tudi mi ga z veseljem objavljamo, vendar le v érno-beli tehniki.

[

Lo, 5.
S Angeles, califormia
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HEND ABDEL-AL JE POSTALA SVETOVALKA ICN

Hend Abdel-Al je bila predstojnica psihiatriCne sekcije medicinskih sester na
Institutu za nego bolnika kairske univerze in svetovalka ministrstva za zdravstvo
Egipta.

T
.

Dr. Hend Abdel-Al

Dr. Abdel-Al je kondala visoko ¥olo na Inititutu za nego bolnika aleksandrijske
univerze, doktorirala pa je na edinburiki univerzi leta 1975, kjer je bila raziskovalna
asistentka, hkrati pa je opravljala delo glavne medicinske sestre edinburske bolnisnice.

Kot predavateljica se je vkljudila v podiplomsko (magistrski $tudij) izobraZevanje,
predava pa temelje nege bolnika, metodiko vzgoje, raziskovalno metodologijo, med-
&oveske odnose, skupinsko dinamiko in nego psihiatri¢nih bolnikov.

Kot ¢&lanica predsedstva egiptovskega druStva medicinskih sester je bila dr. Abdel-
Al na kongresu ICN v Tokiu (1977) izvoljena v predsedstvo ICN, obenem pa je tudi
&lanica Sveta za raziskovalno dejavnost v visokem Solstvu v Veliki Britaniji. (Maj 1979)

KOMITE ICN ZA POKLICNO PROBLEMATIKO
MEDICINSKIH SESTER (PSC) NADALJUJE DELO

Komite je nadaljeval svoje delo na sestanku v Zenevi od 4. do 7. decembra 1979.
Na njem je oblikoval stali$éa o novi kategorizaciji zdravstvenih delavcev in jih marca
letos posredoval predsedstvu ICN. Poudarja, da vloga in naloge medicinskih sester ne
morejo ostati takine kot so, temve se morajo spreminjati socasno z nalogami ostalih
zdravstvenih delavcev ter skladno z razvojem in napredkom zdravstva.

Septembra 1979 je skupséina nacionalnih drustev sprejela dokument: »Smernice
o odnosu medicinske sestre do fiziCnega pomena Zivljenja, prekinitve Zivljenja, gene-
ti¢nega svetovanja in o moralnih dilemah, s katerimi se sreCuje pri svojem delux.
O navedenem dokumentu je komite zastavil vrsto vprasanj vsem dru$tvom, flanicam
ICN, odgovori nanje pa bodo pomagali oblikovati enotna staliséa o teh vprafanjih.

Komite dalje pripravija tudi stali§¢a o vlogi in odgovornosti ICN v raziskovalnem
delu medicinskih sester, nadaljuje delo za izboljSanje izobraZevalnih programov za
medicinske sestre, preuCuje napredek medicinske znanosti in njen vpliv na delo medi-
cinskih sester ter pripravlja smernice za zaiCito bolnika in varovanca — kot objekta
v raziskovalnem delu. (Januar 1980)

Prir. Franci Sifrer
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Strokovna srec¢anja

II. SVETOVYNA KONFERENCA OPERACIISKIH SESTER
V LAUSANNE OD 12. DO 15. AVGUSTA 1980

V Lausanne v 8Svici bo od 12. do 15. avgusta letos II. svetovna konferenca ope-
racijskih sester. Vse teme so posvelene negi operiranega bolnika. V casu konference
bodo predvajali tudi filme z omenjenih strokovnih podrodij. Ameriski in evropski
proizvajalci opreme pa bodo na posebni razstavi predstavili svoje proizvode.

Pokrovitelj konference bo ZdruZenje operacijskih sester ZDA (AORN), ki Ze
30 let skrbi za nenehno izobraZevanje operacijskih medicinskih sester v ZDA. Pod
njegovim pokroviteljstvom je potekala tudi I. svetovna konferenca operacijskih sester
meseca oktobra 1978 v Manili.

Nekatere teme iz prediaganega programa konference:

— prepredevanje okuZb v operacijski dvorani;

— poskodbe v prometu in voini;

- psiholoska priprava bolnika na operacijo (referat tov. J. Tomsi¢, Maribor);
— ocenjevanje dela operacijskih delaveev; = .

— zavarovanje pred elektri¢nimi poskodbami v operacijski dvorani;

— pravice operiranega bolnika;

— opredelitve nege operiranega bolnika;

— arhitektonsko nacrtovanje operacijskih dvoran;

— problemi majhnih bolnisnic;

— osnovni izobraZevalni program za operacijske sestre;

— zakonski vidiki varnosti pri delu v operacijski dvorani;

— eti¢ni problemi, s katerimi se sreCujejo medicinske sestre po vsem svetu.

Prijave sprejema:

Association of Operating Room Nurses, Inc. — 10170
East Mississipi Ave. — Denver, Colorado 80231 U.S.A.

TISKOVNI SKLAD ZDRAVSTVENEGA OBZORNIKA

V tiskovni sklad Zdravstvenega obzornika so do meseca maja 1980 pri-
spevali:
— Drustvo medicinskih sester Ljubljana (namesto novoletnih

Cestitk) 3000 din
— Zdenka Maroit, Ljubljana (avtorski honorar) 500 din
— Alenka Vracko, Ljubljana (avtorski honorar) 420 din

Za prispevke in razumevanje se lepo zahvaljujemo!
Urednistvo ZO
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Belezke ob knjigah

S. Bras, B. Cvetko, M. Kobal, J. Kost-
napfel, J.Lokar, L.Mil¢inski, B.Pregelj,
M. Vitorovié, V. Zvan: PSTHIATRIJA

Strokovno uredi L. Mil¢inski, zaloZila
in izdala Dopisna delavska univerza Uni-
verzum, Ljubljana 1978, 812 strani, cena
725 din.

Ze smo pisali, da je Psihiatrija med to-
vrstnimi uébeniki v Jugoslaviji najcelovi-
tejSe, brez dvoma najboljSe delo. Ne-
mogocle je na kratko oceniti strokovni in
kulturni pomen te knjige v slovenski
publicistiki; nedvomno bo daljsi fas ne-
pogreiljiv in avtoritativen vodnik v izo-
braZevalnem procesu razli¢nih $tudijskih
smeri in stopenj, kakor tudi podlaga za
vsakrSno psihiatri¢no in psiholosko izpo-
polnjevanje. To knjiga vsekakor zasluZi.
V posameznih poglavjih so skoraj z enako
natanénostjo, vendar od avtorja do avtor-
ja z razlicno publicisticno in didaktiéno
metodo, nanizani podatki, ki sodijo v »Ze-
lezni repertoar« psihiatri¢ne stroke, kakor
tudi tisti, katerih aktualnost je nemara le
zaasna in je zaradi tega ta veja medicine
v strokovnih, $e bolj pa laicnih krogih
morda vpradljiva, da ne zapiSemo kar
problemati¢na ali kdaj tudi krizna. Slo-
venski ucbenik psihiatrije natanéno in si-
stemati¢no predstavja zdajinjo stopnjo

razvitosti stroke ter njene diagnostiéne in
terapevtske moZnosti. Po uvodu, ki opre-
deljuje osnovne pojme in doloca okvir
vede, je v delu Pota in mejniki podana gle-
de psihiatrije pomembna, poucna za zdrav-
nike in druge uphorabnike priro¢nika me-
stoma pretresljiva informacija in nato
pregledno vsa podrod&ja psihiatrije. Teoret-
ski podlagi, navedeni pretezno informa-
tivno, sledi obSirnejSa, za prakso dobro
uporabljiva aplikacija, ilustrirana s pri-
meri domacih, slovenskih avtorjev. Zaradi
tega je slovenski ucbenik oz. priroc¢nik za
psihiatrijo nedogmatski, strpen, prakticen,
predvsem pa Siroko uporaben. Zaradi sa-
mosvojega poloZaja, ki ga Se ima psihia-
trija v sklopu drugih medicinskih strok
in v druzbi sploh, in zato ker Slovenci
nimamo veliko del, ki tako scela obravna-
vajo Clovekovo psiholosko, sociolosko in
delno antropolo$ko bit — razumljivo s
posebnim poudarkom na psihiéni dekom-
penzaciji vseh mogodih oblik in stopenj
— bi Psihiatrija morala najti mesto na
knjiZni polici vsakega zdravnika in sploh
vsakogar, ki se ukvarja s problemi ¢lo-
vekove osebne in druZbene integracije.

Joze Felc, dr.med.
Zdrav. vestnik 49 (1980)

ZIVLJENJE NAM VRACA SAMO TISTO, KAR DAJEMO DRUGIM.

Ivoe Andric¢



Zanimivosti

SPANJE IN SPOMIN

Ze veckrat smo lahko sliSali in brali
razliéna mnenja, predvsem pa Zeleli, da
bi se clovek lahko udil v spanju. To pa
ni bilo le upanje $tudentov pred izpiti ali
tematika romanov z znanstveno fantastié-
no vsebino. V zadnjem d¢asu so nekateri
raziskovalci dokazali, da je hipoteza o
povezavi med ulenjem in spanjem vsaj
delno opravidljiva, vendar drugale kot so
menili doslej. Njihovi poskusi govore o
posebni fazi spanja.

Spanje smo vedno pojmovali kot Cas, v
katerem naj bi se telo in duh popolnoma
spocila. To bi veljalo za telo, za duh
oziroma moZgane pa je kaj takega tezko
re¢i, kajti med spanjem EEG (elektro-
encefalogram) belezi aktivne valove, ki so
v doloCeni fazi spanja, v tako imenovani
paradoksalni fazi, podobni valovom v
budnem stanju.

Poprejs$nji dokazi o ulenju v spanju
(hipnopediji) niso zanesljivi, saj ni bilo s
pomoéjo EEG dokazano, ¢e se osebe niso
vsaj delno zbudile in slifale snovi, ki naj
bi si jo med spanjem zapomnile. Ko so
poskuse kontrolirali z EEG, so ugotovili,
da tako udenje ni moZno. Ugotovili pa
80, da nadin spanja po fazi uéenja v bud-
nem stanju vpliva na to, ali si bomo snov,
ki smo si jo skuSali zapomniti pred spa-
njem, res dobro zapomnili ali ne. Ugoto-
vili so tudi, da si bomo snov veliko bolje
zapomnili, ¢e¢ bo po ulenju sledil spanec,
kar bi lahko potrdilo staro pravilo, da
veferno udenje koristi spominu. To so si
skusali razlagati tako, da spanje varuje
spomin pred drugimi motedimi vplivi. Po-
sebno tako imenovano paradoksalno spa-

nje moéno utrjuje pred spanjem nauceno
snov. Takega spanja pa je manj kot na-
vadnega; pri €loveku ga je okoli etrtino,
pri Zivalih pa Se veliko manj. Nekatere
Zivali pa tega spanja sploh ne poznajo.
Dojencek ga ima ved kot odrasli. Morda
je to povezano z mnoZico stvari, ki si jih
mora zapomniti. Razmerje med navad-
nim in paradoksalnim spanjem je pove-
zano tudi z inteligenco posameznika. Ugo-
tovili so, da imajo bolj inteligentne osebe
ved te vrste spanja. Pri nekaterih kronié-
nih moZganskih obolenjih tega spanja
sploh niso mogli dokazati, pa Ceprav je
bilo ostalo spanje enako pot pri normal-
nih osebah.

Poskuse z ucenjem so opravljali tudi na
podganah, ki so za to najprimernejSe. Ce
so jih prikrajSali za paradoksalno spanje
ali ga skrajSali, so imele teZave pri teZjih
nalogah, Ugotovili pa so, da zadostuje ena
ura in pol do dve uri paradoksalnega spa-
nja, da si Zivali normalno zapomnijo na-
logo. Kasnejse prekinjanje te vrste spanja
ne vpliva na spomin. Zanimivo pa je, da
se dolZina paradoksalnega spanja po fazi
ucenja pri Zivalih poveca, in sicer celo do
dvakrat.

Pri tovrstnih poizkusih vstavijo Zivalim
eno implantirano elektrodo v moZgansko
skorjo, drugo pa v hipokamp, to je pre-
del moZgan, ki je odlodilen za spomin in
digar elektri¢na aktivnost je v asu para-
doksalnega spanja zelo znadilna. Obenem
posebna elektroda kaZe tudi miSi¢no ak-
tivnost. Poskusi se pri¢no s fazo privaja-
nja, ki traja tri tedne. Pred tem pa so
Zivalim $e izmerili fazo bedenja, fazo
spanja s pocasnimi valovi ter fazo para-
doksalnega spanja s hitrimi valovi na en-
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cefalogramu. Te faze se zelo hitro spreme-
nijo oziroma se normalni ritmi spremene,
zato je potrebna faza privajanja na vsak-
danje dogajanje v kletki. Sele potem se
lahko zalno prave vaje in poizkusi. Ti so
pokazali, da prekinitev paradoksalnega
spanja po prvi uri intenzivnega ucenja
povzrodi, da se paradoksalno spanje zara-
di uéenja ne podalj8a. Zato je tudi ucenje
zelo moteno.

Iz tega sledi, da oseb, ki so se ufile in
nato zaspale, ne smemo motiti vsaj dve
uri potem, ko so zaspale. PodaljSano pa-
radoksalno spanje so ugotovili tudi pri do-
jenckih. Ce so se Sestmesecni otroci udili
kake kretnje, so potem v spanju kazali
statistino znadilno podaljSanje para-
doksalnega spanja, medtem kot spanje s
podasnimi valovi v elektroencefalogramu
ni bilo spremenjeno. Torej je podaljianje
premosorazmerno z uspeSnostjo ucenja.

ing. Mojca Puntar

VPLIV TOBACNEGA DIMA NA
CLOVESKI IN ZIVALSKI
NARASCAJY

Znano je, da kajenje med noselnostjo
in tudi med dojenjem zelo §koduje zarod-
ku v materinem telesu oziroma otroku, ki
Se pije pri prsih. V takih primerih je ved
splavov kot pri Zenskah, ki ne kade; otro-
ci, ki se rode sre¢no, so manjsi in tudi
uspevajo slabSe kot ostali. Da bi natanéno
spoznali, kaj pravzaprav tako Skoduje
otrokom kadilk, so opravili ve¢ poizkusov
na Zivalih. Tako so podgane po oploditvi
vdihavale zrak, ki je po sestavu ustrezal
zraku pri kadilcu. Kontrolirali so tudi
koncentracijo karbokishemoglobina
(HbCO), ki ga je bilo popreéno 15 9,
kar ustreza koncentraciji pri kadilcu. Ta-
koj po porodu pa so podgane prenesli v
normalno ozraéje in opazovali razvoj na-
ras¢aja. Ze ob rojstvu so bili mladiéi pod-
gan, ki so Zivele v zraku z ogljikovim
monoksidom, manjsi kot mladi¢i podgan,

202

ki so sicer bivale v enakem okolju kot
poskusne, vendar v zraku ni bilo tobag-
nega dima. Se vedje razlike pa so se ka-
zale v naslednjih dneh. Cetrti dan po
rojstvu so razlike dosegle signifikantne
vrednosti. Pri merjenju aktivnosti obeh
skupin so ugotovili, da je bila aktivnost
kontrolne skupine, to je podgan, ki so se
razvijale v normalnem zraku, velja. Pri
obeh skupinah so primerjali tudi koli¢ino
beljakovin v moZganih ter ugotovili, da je
bilo v moZganih Zivali, ki so bile izpo-
stavljene ogljikovem monoksidu, manj be-
ljakovin kot pri kontrolnih Zivalih, pa
deprav se teZa in velikost moZgan pri obeh
skupinah ni razlikovala. Ti poizkusi do-
kazujejo, da so nerojena bitja zelo ob-
¢utljiva za kroniéno delovanje CO in jih
7e koncentracije, ki nastajajo v krvi ka-
dilca, lahko zelo poskodujejo. Kot vemo,
skozi placento (posteljico) dobro proni-
cajo tudi strupi, zato koncentracija v ma-
terini krvi vpliva tudi neposredno na plod.
Cigaretni dim vsebuje priblizno 3 do 59/,
CO; za katerega vemo, da je hud strup, ki
povzroda glavobole. Take glavobole so
poznale nekoé likarice, ki so likale z Ii-
kalniki na oglje, zdaj pa smo to zastrup-
ljanje zamenjali s tobacnim dimom.

Dr. B. Brzin

MLADINSKO KLIMATSKO
ZDRAVILISCE RAKITNA V
NERAZRESLIIVIH TEZAVAH

Mladinsko zdraviliSée na Rakitni, ki
so ga avgusta 1978 zaprli zaradi neustrez-
nih higienskih in sanitarnih razmer, bo
po vsej verjetnosti ostalo zaprto, ker so
bili vsi pogovori in dogovori o sanaciji in
adaptaciji brez uspeha.

Nadrtov, kako bi se dalo zgradbo spet
usposobiti za zdraviliSko dejavnost, je bilo
precej. Od takih, kako bi dom predelali in
obnovili, pa do tistih, da bi vsaj zadostili
pogojem, ki so jih postavili sanitarni in-



$pektorji. Za prvo varianto bi bilo treba
odsteti nekaj deset milijonov, cenejia iz-
vedba bi veljala nekaj manj kot dvajset
milijonov, najnujneja dela pa bi stala
manj kot deset milijonov.

V ta namen je bilo ni¢ koliko sej in
sestankov, pogovori so se vrteli v vseh
smereh. Od takih, kako velike moZnosti
ponuja Rakitna za zdravljenje otrok v
vseh letnih dasih, do tistih, kakSne moz-
nosti ima zdravili§¢e za Sirjenje v pri-
hodnje. Velikega pomena bo za zdravi-
lis¢e nova osnovna $ola na Rakitni, ki bi
lahko sprejela tudi Solarje v ¢asu njihove-
ga zdravljenja.

Voda, ki je bila zaradi zastarelega vo-
dovoda umazana in zato za zdravje ne-
varna, bi morala po novih ceveh stefi Ze
do konca lanskega leta. Po najnovejsih
podatkih pa bo nov vodovod dograjen
komaj prihodnjo pomlad.

Ob vseh dosedanjih teZavah se je po-
javila e nova — vpraSanje kasnejSega
vzdrZzevanja zdraviliféa. Racuni so nam-
re¢ pokazali, da bi oskrbovalni dan za
enega otroka veljal 400 dinarjev, toliko
pa zdravstvene skupnosti ne bi bile niti
sposobne niti pripravljene placati.

To zdravili$Ce, v katerem so se zdravili
otroci iz vse Slovenije, je bilo doslej sko-
raj izkljuéno na ramah ljubljanske obdine
Vi¢-Rudnik. Ob razgovorih, kako zbrati
potrebni denar za sanacijo s pomo¢jo vseh
zdravstvenih skupnosti, je ostal Vi¢ osam-
ljen. Tako bo zdravilif¢e po vsej verjet-
nosti ostalo zaprto in ¢e se bo to zgodilo,
tega ne bo kriva le oblina. Pa naj bo
krivec kdorkoli, dejstvo je, da bodo po-
sledice utili otroci, ki so potrebni zdrav-
ljenja.

NUJNA JE ENAKOPRAVNEJSA
DELITEV DRUZINSKIH OPRAVIL

Podatki iz veé raziskav kaZejo, da po-
rabi popreéna druZina na dan najmanj
osem ur Casa za razna domaca opravila,
pa Ceprav izvzamemo negovanje in var-
stvo otrok. Praktiéno je treba Se en de-

lavnik nameniti za Stevilna vsakdanja
dela, kot so nakupi, priprava hrane, ¢i-
$¢enje, pranje, likanje itd. Ce vemo,
kak$no je »razmerje moci« v hidi, je
jasno, na Cigava pleda odpadejo te ob-
veznosti.

V Republiski konferenci socialisticne
zveze SR Srbije je bilo nedavno tega
posvetovanje o podruZbljanju gospodinj-
skih opravil. Problematika, ki je velikega
pomena za S$tevilne Zenske, je pritegnila
veliko udeleZencev, vefinoma Zensk, ki so
ostro govorile, ne le o polozaju Zensk in
o potrebnem podruZbljanju gospodinjskih
opravil, temve¢ tudi o Stevilnih konser-
vativnih pogledih na tovrstne probleme.

V tej zvezi so zelo zgovorni podatki iz
neke ankete beograjskega Instituta za so-
cialno politiko. Skoraj polovica vprasan-
cev je izjavila, da vidijo reitev iz teZav
sodobne druZine v tem, da Zenske ne bi
bile zaposlene in da bi se posvetile domu.
Izhod torej vidijo v koraku nazaj. Kakih
37 odstotkov vprasancev, verjetno mlaj-
Sih-zakoncev, pa je poskusalo najti reSitev
v enakopravnejsi delitvi druZinskih opravil
in obveznosti.

Posvetovanje je dalo kar precej prak-
tiénih predlogov od legalizacije raznih ob-
lik doslej »divie« pomodi pri gospodinj-
skih opravilih, do skupnega pripravljanja
hrane za ve¢ gospodinjstev in do ustanav-
ljanja manjiih servisov. Pomembno pa je
predvsem to, da so na posvetovanju raz-
Cistili idejnopoliticna vpraSanja s tega
podrodja, ki je bilo dolgo podcenjevano
in zanemarjeno.

Otrok in druZina, $t. 4/1980

DOBRA SOLA ZA MLADE

Mladinske delovne brigade so ena iz-
med posebnosti jugoslovanskega razvoja,
saj so takoj po vojni predstavljale gonilno
silo pri obnovi domovine in hkrati svoje-
vrstno Solo solidarnosti in enotnosti jugo-
slovanskih narodov. Tudi danes so mla-
dinske delovne brigade pomemben dejav-
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nik solidarnosti, $e zlasti tedaj, ko gre za
akcije na manj razvitih obmod¢jih nase
domovine. So pa tudi Sola mladih in pri-
loZznost, da se vkljudijo v samoupravno
dogajanje.

Porocilo o delu mladinskih delovnih
brigad v letu 1979 je potrdilo o izpolnitvi
nalog, ki so si jih mladi naloZili. Lani je
ZSMS organizirala deset mladinskih de-
lovnih akcij, od tega tri zvezne in sedem
republiSkih. Od 2. junija do 2.septembra
se je na delovnih akcijah Kozjansko, Po-
soje, Suha Krajina, Brkini, Slovenske
Gorice, KoZbana, Istra, Gori¢ko, Koban-
sko in Bela Krajina udeleZilo 4625 briga-
dirjev v 111 delovnih brigadah. Na manj
razvitih obmodjih so brigadirji zgradili
veé kot 85.000 metrov vodovodnega
omreZja, 7.000 metrov novih cest in ob-
novili 63.000 metrov cesti§¢, razvili ved
kot 3.000 metrov elekiri¢nega omreZja in
opravili e vrsto drugih del.

Ob delovnih uspehih pa je treba po-
udariti tudi druge dejavnosti mladih: ude-
nja cestno-prometnih predpisov, prakti¢ne
voZnje z avtomobili, foto tedajev, telajev
za radioamaterje se je udeleZilo ved kot
1.300 brigadirjev. Veliko pozornost pa so
namenili tudi idejnopoliticnemu izobraZe-
vanju in usposabljanju mladih. Lani prvi¢
organizirana politi¢cna $ola Edvarda Kar-
delja je imela veliko obiskovalcev. Pro-
gram je pripravila delovna skupina mark-
sisticnega centra pri CK ZKS, na
posameznih delovnih akcijah pa so pro-
gram izobraZevanja izpeljale delavske
univerze ob¢in.

Ob tem, da je udelezba Studentov Ze
nekaj let pere€a, (lani je bilo med briga-
dirji 1116 mladih delavcev in delavk, $tu-
dentov pa le 211), so organizatorji in
predstavniki obeh univerzitetnih konfe-
renc ZSMS menili, da Studentom ne
ustrezajo roki, dolZina in kraj akcij. Ce-
prav so lani omogodili Studentom vkljude-
vanje v delovne brigade takrat, ko jim to
najbolj ustreza, odziv ni bil velik. Pove-
dalo pa se je Stevilo deklet, dobro in
uspesno so zazivele tudi pionirske delovne
brigade.
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INTERFERON IN RAK

Ze pred ved kot dvajsetimi leti so raz-
iskovalci ugotovili, da posebna beljakovin-
ska snov interferon deluje proti raznim
virusom. Od tedaj so skuSali ugotavljati 3e,
v kak$nih kliniénih primerih bi lahko te
beljakovine koristno uporabljali za zdrav-
ljenje bolezni. Ker so vsaj nekatere vrste
raka pri Zivalih gotovo povzrogene po vi-
rusih, je razumljivo, da so preskusali in
tudi ugotovili delovanje interferona pri
raku. Tako na primer interferon stimulira
sposobnost posebnih celic, ki se v telesu
bore proti rakavim celicam, to je makro-
fagov. To je zelo verjetno, saj veliko po-
skusov govori za to, da lahko selektivno
ubijajo rakave celice, ne da bi poskodo-
vale sesedanje normalne celice. Ce bi v
skupke celic melanoma, ki je posebna,
zelo maligna oblika kostnega raka, vbri-
zgali interferon, so v njih nato lahko ugo-
tovili mnogo ve¢ makrosagov kot v nein-
jiciranem melanomu. Tudi za nekatere
znane antitumorske dejavnike, kot na pri-
mer BCG cepivo in druge pripravke iz
raznih bacilov, menijo, da delujejo po
spodbudi nastanka interferona.

Dr. B. Brzin

BAROFILNE BAKTERIJE

Doslej so v morju in njegovih globi-
nah nasli predvsem bakterije, za katere bi
lahko rekli, da so barotolerantne, to je,
da prenasajo velik hidrostati¢ni pritisk. Le
redko uspe najti prave barofilne bakterije,
to je take, ki raje ali ekskluzivno rastejo
in se razmnoZujejo pri poviSanem pritisku.
Tako so pred kratkim nasli in opisali obli-
gatno barofilno bakterijo, ki raste opti-
malno pri 500 barih pritiska in pri 2 do
40 C, pri normalnem pritisku pa ne zraste
v kolonijo niti v ve¢ tednih, pocasi pa
raste in se deli celo pri 800 barih. Bakte-
rije so zaradi njene oblike imenovali Spi-
rillum, dali pa so ji oznako CNPT-3. Na-
sli in prvi opisali so jo raziskovalci v zna-
nem kalifornijskem oceanografskem insti-
tutu SCRIPPS v La Jolli.

Dr. B. Brzin



