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Muzikoterapija

IZVLEČEK. Delo muzikoterapije pri
zdravljenju alkoholikov v Centru za zdrav-
ljenje alkoholizma na Školljici temelji na
ugotovitvi, da so napetost, sprostitev in
zadovoljstvo bistveni deli glasbenega do-
Življanja.

Bolniki pri urah muzikoterapije spozna-
vajo svoj čustveni svet, počutijo se varne,
zato laže in hitreje izražajo svoje občutke
kot pri drugih terapevtskih urah.

Navedeno je nekaj primerov doživljanja
zadovoljstva ob poslušanju glasbe Beeth-
ovna, Bacha, Hačaturjana in Stravinskega.

Terapevtske metode, ki so odvisne od
izbire skladbe in dinamike skupine, te-
meljijo na terapevtovem poznavanju psi-
hologije glasbe in psihoterapevtskega dela
s skupino.

UDK 616.31-008.12:613.81:615.851.82

MUSICOTHERAPY. Musicotherapy
used in the Dentre lor Treatment ol Alco-
holism, Školljica, is based on the linding
that tension, relaxattion and contentment
constiture the essential components ol mu-
sic experience. The patients included in
musicotherapy get a better insight into
their own emotional world. Feeling more
secure, they lind it easier to express their
emotions than during other therapeutic
classes. To illustrate this linding the aut-
hor deals with joy ol listening to the mu-
sical works ol Beethoven, Bach, Hačatur-
jan and Strawinski. Therapeutic procedu-
res adapted to the selected music and
group dynamics require wide knowledge
ol music psychology and great skill ol the
therapist engaged in the psychotherapeutic
group activity.

Glasbeno doživljanje ima različne dimenzije, kot jih áma vsako umetniško
doživljanje. Zadnjih 50 let se je s psihološkim študijem umetniškega do~ivljanja
ukvarjalo nekaj teorij, kot na primer psiho-analitična, gestalt, behavioristična.
Vsaka je iz svojega vidika skušala razlagati te dimenzije, vendar so SIi vse edine
v tem, da sestavljajo bistvo glasbenega doživljanja napetosti, sprostitve - zado-
voljstvo. Tudi murikoterapija pri a1lmholikihpotrjuje te razlage.

Psihološko in fiziološko spremlja zadovoljstvo naraščanje napetosti, upad
napetosti pa pomeni sprostitev. Temeljno načelo v glasbenem doživetju je: zado-
voljstvo nastane takrat, kadar se napetosti v posluša1cu (difuzne napetpsti)
sproščajo z novimi napetostmi, ki obstajajo v glasbi sami (specifične napetosti).

Iz osebnih izkušenj vemo, da lahko poslušanje gla:sbezbudi napetost. To ni
samo subjektivni vtis, ampak tudi fiziološki. Poraja se vprašanje: zakaj se ljudje
prostovoljno izpostavljajo poslušanju glasbe, čeprav zbuja napetost? Ker stremi
vsak človek po stimulaciji, vznemirjenjih, se prostovoljno ázpostavlja negotovim
dražljajem, ker le-ti povzročajo vzburjenje. Tudi k glasbi se človek zateka 1Z
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istega razloga, torej kadar je prag vzburjenja prenizek. Njegov organizem potre-
buje največ možnih inf'Ormacij iz 'Ok'Olja,in prav glasba jih ima velik'O.

Zakaj pride d'O zadov'Oljstva 'Ob poslušanju glasbe, če glasba že vsebuje
napetosti? Ker obstajaj'O v človeku že p'Ozabljene, zavrte ali samo načrtovane
dejavnosti, ki se niso nikoli uresničile, le-te pa ustvarijo difuzne napetosti. Vsako-
dnevna razočaranja te napetosti še povečaj'O. L'Ogičn'Obi sklepali, da bodo te na-
pet'Osti prenehale, če preneham'O z aktivnost jo. Toda, ni tak'O. D'Osprostitve nape-
tosti pride le z novimi specifičnimi napetostmi; take napetosti vsebuje glasba.

Glasbeni element - sredstva za zbujanje zadovoljstva, napetosti
in sprostitve v poslušalcu

Oblika in vsebina glasbe sta tesn'O p'Ovezani in zat'O neločljivi pri glasbenem
doživljanju. Tako S'Ov glasbi 'Oblikovni in vsebinski elementi tisti, ki vpHvajo
na glasbeno d'Oživetje, t'O so: melodija, harmonija in ritem.

Tako jasne, čiste ,in nedv'Oumne teorije kot jo ima glasba, nima nobena droga
umetnost; prav t'O povzroča pn mn'Ogih umetnikih in filoz'Ofih nevoščljivost in
'Občud'Ovanje.V glasbi jeena sama teorija, !ci velja za vsak'O glasben'O del'O, za
vsako kulturo in dob 'O,vključn'O z naš'O sedanjostj'O. Glavni del teorije je študij
harm'Onije, v kateri S'Ozajete bistvene zakonitosti glasbe.

Harmonija je istočasno zvenenje t'Onov, akord'Ov, ki so lahk'O konsonantni ali
disonantni. Disonantni p'Ovzročaj'O'Občutek nemira, nezadovoljstva, neubranosti,
stremij'O k zad'Ov'Oljstvu,rešitvi, razvezi v kons'Onanc'O.So trdi, neprijazni, nepo-
p'Olní, nedokončani in izražajo napetost. K'Ons'Onantni8'0 rešitev sama, S'Oprijetni,
mehki, po1nrimíru, čistosti, zadovoljstva in izražaj'O sprostitev.

Čl'Ovek'Ovorganizem želi 'Ohraniti n'Otranje ravnr'Otežje.Rušenje tega ravno-
težja povzroči, da organizem aktivn'O m'Obilizira vse psihološke procese, ustvari
se napet'Ost (fiziološko je t'Ovzburjenje), ravn'Otežje se obn'Ovi in napet'Ost sprosti.
Nato sledijo 'Občutki zad'Ov'Oljstva.

V glasbi je t'O ravn'Otežje harm'Olliija.Rušenje harmonije spremljaj'O občutki
nezadov'Oljstva, nemira. Že Plat'On je goV'oril o tem: »Razpustu harmonije sledi
b'OleOina,obn'Ovitvi harmonije pa zad'Ov'Oljstvo«.

Melodija je zap'Oredje t'Onov. Napetost v mel'Odiji povz11Očavišina tona, raz-
dalja med toni, smer gibanja tonov in jak'Osti.

Petje v vis'Okihlegah ima večjo napet'Ost (glava res'Onira, večji nap'Or); v nizk'O
lego pa prihajajo melodije zlasti 'Obk'Oncu skladbe, zat'Onapet'Ost poneha (črnske
duh'Ovne pesmi). Majhna razdalja med toni - mali intervali - daje večj'Ointim-
n'Ost in manj napet'Osti kot velika razdalja - veliki intervali. Če se melodija
dV'iga,ima več napetosti kot tista, ki se niža (melodija EDC: ton D vsebuje sam po
sebi veliko napetosti, toda, ker teži navzdol k C, izgubi napet'Ost).

Glasba iz 'Obdobja klasike (Haydn, Mozart) je vsak'O napetost (disonanco)
pripeljala v talmjšnj'O sprostitev. T'O daje toliko občutk'Ov zad'Ovoljstva, da lahk'O
privede cel'Od'Omon'Otonosti. Zato je genialnost Beethovna tudi v tem, da je znal
'Obnoviti napet'Ost. Povečal je razdalj'O med napet'Ostjo in sprostitvijo in 'Olajšanje
ni nast'Opilo takoj. Ekstremno moderna glasba pa wa te razdalje preveHke, zato
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poslušalec sploh ne more povezati napetosti in sprostitve ter doživeti zadovoljstva,
ker se vmes »zgubi«. Ta ugotovdtev vplíva na izbiro glasbe pri mojem programu
muzikoterapije.

Ritem je izraz časa, ureja čas. Zato imenujejo nekateri glasbo umetnost reda.
Ritem v glasbi je tembolj zanimiv in razumljiv, ker je ritem nasploh značilnost
vseh pojavov v svetu. Značilen je za številne organske procese. Ritmična periodič-
nost obstaja v bistvu v vsem organskem življenju (dihanje, bitje srca, lakota,
žeja ... ).

Ritem je torej poln zadovoljstva kot rezultat zveze s funkcijami človeškega
bitja. Ima moč, da poveča napetost in sproži olajšanje.

Ritem v glasbi ima d010čen red in časovni vzorec, ki temelji na ponavljanju.
Glavna elementa sta periodičnost ponavljanja in časovni intervali - pavze.
Pavza je zelo pomemben element v glasbi, je tišina, presledek, napolnjena praz-
nina, v kateri se velíko dogaja. »Pavza v glasbi je glasba« je napisal Beethoven.

Hiter ritem daje občutke vzdraženosti, vznemirjenja, veselja, samozavesti,
zmage. Počasen ritem je miren, žalosten, monoton, primeren za spanje ali hipnozo.

V glasbi obstojata dva tipa ritma: osnovni ritem (označen na začetku vsake
skladbe, navadno enak za vso skladbo) in tempo (hitrost, znači1na za tonalno
sekvenco). Oba ritma sta neodvisna, čeprav tesno povezana. Zveze med njima
omogočajo ustvarjanje napetosti, sprostitev in zadovoljstva.

Glasbeno doživljanje

»Glasbo je treba najprej dožive1li,šele potem jo lahkJo razlagaš«. Spoznavanje
sestavnih delov glasbenega doživetja in glasbenih elementov razloži tudi dve zani-
m1vi vprašanji, ki se največkrat pojavljata med ljudmi ob doživljanju glasbe:

Zakaj je labko neko glasbeno delo še vedno vznemirljivo, čeprav smo ga že
večkrat slišali in vemo, kakšen je razplet in konec?

Glasba vsebuje lastnost mnogovrstnosti človekovega dojemanja. Zato lahko
ima ista skladba več pomenov za razlíčne ljudi v različnih dob ah. S tem lahko
razložimo na primer: popularnost neke skladbe, ki se vrne po tridesetih letih.
Pred tridesetimi leti so se poslušalci osredotočili na neke vidike v tej skladbi,
druge pa so prezrli. Ne verno zakaj! Kasnejša generacija je v isti skladbi odkrila
druge vidike in se spet navdušila zanjo. Ta »mnogovrstnost« glasbe razloži tudi to,
zakaj neko skladbo tolikokrat poslušamo, a se je ne naveličamo.

Zakaj doživlja isto glasbeno delo milijon različnih Ijudi v različnih dobah
kot odgovor na svoje osebne probleme?

Poslušalec doživlja v glasbi zadovoljstvo na povsem drugačen način kot
v vsakdanjem mvljenju. S sublimacijo, projekcijo, abstrakcijo in identifikacijo
zadovoljuje svoje želje 'in na nek način rešuje svoje probleme. V glasbi je to zado-
vlOljstvo drugačno od zadovoljstva v resničnem, vsakdanjem življenju. Je brez
občutkov krivde.

Umetniik uspe izraziti v umetniški obliki (skladbi) svoje zavrte želje tako
uspešno, da ustvari zadovoljstvo v poslušalcu brez občutkov krivde. Glasba pred-
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stavi na primer seksualne in agresivne želje na tak način, da bi s!ijih še v dlOmišljiji
kamaj upali predstavljati. Tada, ta zadavaljstva je zavestna in ni advisnlO IOd
plOdzavestnih prlOceslOvkat v dnevnih sanjah. Poslušalec ni ogrožen, ker je praje-
ciral te svaje abčutke v glasba.

Glasbena daživetje sestavljajo najrazličnejši abčutki: IOd strahu, trpljenja,
neslutenih želja - da sreče, papolnlOsti in katarze. Glasba razširli želje, ki sa
v realnasti amejene, s svaja abstrakcija v širina in gllObina.To &10 predvsem želje
pa mači, bagastvu, madrosti, slavi, varnasti, sVlObadi,neamejeni ljubezni, hrepe-
nenje pa čistasti, papalnasti, abaževanje neke veHke ideje ... Glasbena daživetje
daje vsem tem željam slutiti njihava patešitev - nemalakrat privede cellOda
katarze. Paslušalec spaznava samega sebe, dabi mač, bagastva, slavIO,ljubezen ... ,
čeprav le za krajši čas. Od identifikacije v vsakdanjih situacijah je ta umetniška
drugačna, ker je šibkejša in krajša, vendar ja paslušalec dapalnjuje s svajimi
izkušnjami (že danim abčutkam dadaja še svaje) v večji meri kat v vsakdanjem
življenju.

Mnzikoterapija pri alkoholikih

Muzikaterapija temelj,i na vseh naštetih ugatavitvah !in dejstvu, da SIOglasbi
že ad nekdaj pripisavali terapevtičllJa mač. PIi zdravljenju alkahalikav pamaga
glasba prepoznavati čustvena reagiranje in' njegava spreminjanje, spasabna je
pelj,ati v balj zrele ablike dlOživljanja, spasobna je zdravljencu pamagati, da pa-
pravi že obstaječe čustvena dlOŽJivljanje.Ta pa je za zdravljenje alkahalikav zela
pamembna, saj izhajama s sta1išča, da sama abstinenca za trezna življenje ni
davalj - treba je rearganizirati dallOčene vzarce čustvenega reagiranja. Glasba
zdravljencu plOmaga, da v svajem razpallOženju vztraja ali pa ga spreminja, ker
je glasba umetnast časa (kat je arhitektura umetnast prastom) in s sva}im časov-
nim redam balnika »prisili«, da jri sledi. Muzikoterapija je v Centru za zdrav-
ljenje alkahaLikav vključena v celaten terapevtslci proces zdravljenja alkahalrizma.
Vsaka ad šestih skupin balnikav ima muzikaterapijlO plOldruga uro tedenska;
'lObpaprečni 3-mesečni haspitalizaciji pa lOkali 24 ur. V papolni tišcinipaslušajlO
skladbe in paskušaja pisna (aH ustna) izraziti sVlOjeobčutke, medtem, klOmuzika-
terapevt usmerja in razlaga nastale kamunikacije in interakcije v skupini.

Opisala .bi le nekaj daživljanj alkahalikov na uqah muzikaterapije. Iz
IObširnega programa svajega delasem izbrala štiri skladbe.

Beethoven: 4. stavek IX. simfonije - Oda radosti. V skladbi ustvarja nape-
tost panavljanje mellOdije v transpaziciji, spremenjen ritem, ki pastaj.a vedna
astrejši, večanje jakasti ... Balniki sa daživljali zadavaljstvlO, veselje, slavesnast,
gatavast - te abčutke &10 plOvezavali s prihodnastjlO in abstinentnim življenjem-
prijetnlO razburjenlOst, radast nad navimi adnasi v družini; zmaga nad težavami.

Bach: Badinerie iz snite št.2 v h-moln - vsebuje kanslOnance v harmoniji,
lahek in enakameren ritem, kar vzbuja čistast in jasnast. Balniki sa dlOživljali
lahklOtnlOst,razplOsajenlOst- pavezano z bivanjem v naravi - oprtimizem, sprošče-
nast, nagajivast in te abčutke pavezovali predvsem s svajimi atroki in svajim
davnim, srečnim IOtroštvam.
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Hačafurjan: Ples s sabljami iz baleta Gajane - ima ves čas hiter ritem in
menjavanje disananc in kansananc. Balniki sa daživljali velika aktivnast, valja
da dela, vznemirjenje, priganjanje, barbenost, zadavaljstva nad uspešna aprav-
ljenim delam.

Stravinski: Ples Ognjene ptice iz baleta Ognjena ptica - je poln disananc,
meladija ima velik razpan, ritem se ekstremna spreminja (zela hiter - zela pa-
časen), velika je pavz, kar vse ustvarja abčutke napetasti. Balniki sa daživljali
neugadje, bajazen, strah pred smrtjo, groZ!a,slišali krike na pamač, se spaminjali
z nelagadnastja svajih različnih stanj opijanja (tudi delirij), čutili s'o se zasleda-
vane, stiskala jih je tesnaba. Ob k'Oncu skladbe, ki se kanča v kansananci, pa sa
vsi ti abčutki izginili - balniki sa si dobesedna oddahnili in uspeli daživ~ti
zadavaljstva.

Sklep

Zadavaljstva, ki ga poslušalec daživi 'Obpaslušanju glasbe (zata se talika ljudi
predaja paslušanju glasbe, čeprav ni nujna potrebna za življenjski abstanek!) je
torej rezultat spraščanja napetasti, ki S'Ov paslušalcu, z napetastmi, kii sa v glasbi
sami. Paslušalec - pri urah muzilmterapije pacient - išče v glasbi nek neviden
pamen (če ta prizna ali ne) in potešitev svajih neznanih želj,a. Ta tudi daživi.
Z mUZJikaterapija lahka na nek način rešujesvaje probleme. Z glasba kat umet-
nastja se tarej uči kultivirati najvišj'O ad vseh umetnasti, umetnast življenja.

Za konec naj opomenu muzikoterapije pri a1kohoIikih spregovorijo besede
bolnikov (zdravljencev) samih:

- muzikaterapija mi pomeni spaznavanje treznih čustev,ki sa v meni
skoraj zakmela;

- muzikaterapija me uči, da bi znal ta, kar 'Obglasbi čutim, iÍzraziti z be-
sedami;

- muzikaterapija je ura obuditve majih čustev, če ta hačem aH ne;
- muzikaterapija mi pama1?ialačevati slabe občutke ad dabrih, vesele ad

žalastnih ... ;
- pni muzikaterapiji ugatavljam, kalika je v meni še abčutkav;
- muzikaterapija me usmerja k razmišljanju a samem sebi in a bližnjih;

pategne me iz svaje lupine;
- muzikaterapija me je naučila čutiti da sačLaveka;
- muzikaterapija me papelje v preteklast in prihadnast; ta mi velika pa-

meni za maje zdravljenje;
- muzikaterapija mi vrača sam'Ozavest, da znam tudi trezen daživljati;
- muzikaterapija mi je patrdila, da se je mažno tudi brez alkahala sprastiti

in biti zadavaljen.

(;UDAK JE (;LOVEK, Kl SE NIKOLI NE SPREMENI
Barthelemy
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