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OB LETOSNJEM SVETOVNEM DNEVU ZDRAVJA

Svetovna zdravstvena organizacija je leto$nji 7. april — svetovni dan zdravja
razglasila ped geslom »Dodajmo Zivljenje letom«.

S tem je zadolZila vse svoje {lanice, da zaCnejo poglobljeno obravnavati
starost in vsebinske priprave za Zivljenje v starosti.

Poslanica g. dr. H. Mahlerja, generalnega direktorja Svetovne zdravstvene or-
ganizacije, navaja, da staranje ni preprost fiziéni proces, temvec stanje zavesti in
da smo v svetu prav v tem trenutku price zacetka spreminjanja gledanja na pojav
staranja. V preteklosti, poudarja v poslanici, je staranje zlasti v industrijsko raz-
vitih drzavah narekovalo prisilno odstranjevanje ljudi iz delovnega procesa, zmanj-
$evanje psihi¢nih in fizi¢nih sposobnosti pa je imelo za posledico izkljucitev po-
sameznika iz vseh druZbenih dogajanj. Starostnik je bil za druzbo neozdravljiv
bolnik, ravnanje z njim pa je odrazalo tako stanje.

Poslanica opozarja tudi na napacno miselnost o tem, da je korak starejSih
ljudi usmerjen k mirovanju, da je vsak star ¢lovek bolnik, v katerem so umrla vsa
Custva ljubezni in ni sposoben skrbeti zase, $¢ manj pa se kakorkoli aktivno
vklju¢evati v kakrSnokoli dejavnost. Studije o zdravih starejsih ljudeh so to mi-
selnost popolnoma ovrgle in dokazale, da tudi v visoki kronoloski starosti ljudje,
ne samo, da samostojno Zzivijo, temved si izpolnjujejo svoj prosti Cas z intelektual-
nimi in fizi€nimi aktivnostmi. Sposobni so izrazanja najglobjih Custev in so vse-
stransko aktivni tudi v druzbenem dogajanju. Vse to nas opozarja, da ovrzeno
stereotipno predstavo o starosti in starostniku kot brezmodnem in nekoristnem
subjektu druzbe.

K spremembi stereotipnega mifljenja, ki je Zivo v ve€ini druzb, pa morajo
prav starejSi ¢lani posamezne druZbe prispevati svoj delez. Sami si morajo kot
polnopravni udelezenci v druzbi z aktivnostjo in stalno prisotnostjo zagotoviti
svcje mesto v njej ter s tem pripomodi k vsestranski varnosti in skrbi za zdravo
starost. Njihova aktivnost mora usmerjati druzbo pri razreSevanju problemov in
organiziranju dejavnosti, katere obcuti generacija sama.

Nadalje opozarja g. dr. H. Mahler, da se ne moremo izogniti dejstvu, da je
starost za posameznika boleca, za generacijo pa postane lahko bolea, ¢e je odnos
druzbe indifirenten do njenih problemov, &e jo s svojim odnosom pasivizira in
postavi na stranski tir.

Starejsi so izpostavljeni ve¢jemu riziku kot druge starostne skupine — razen
otrok. Starost je izpostavljena neugodnim osebnim dozivljanjem in doZivljanjem
okolja, nepravilen bicloski ritem Ze sam po sebi povzroca mocéno obcutljivost.
Zato je tej skupini najprej potrebna varnost, ki jo mora zagotoviti druzba, v ka-
teri Zivijo in kateri so pomagali pri njenem razvoju. Aktivnost druzbe pa mora
biti usmerjena predvsem v premagovanje socialnih in bioloSkih tezav. Staremu
Cloveku pomeni dobra zdravstvena pomod&, katere se lahko posluzi ob vsakem
¢asu, zadovoljevanje primarnih potreb tako z vidika prevencije kot rehabilitacijskih
postopkov. Dr. Mahler opozarja na povezovanje obravnavane teme svetovnega
dneva zdravja s tematiko Svetovne skupscine Zdruzenih narodov, ki bo na dnevni
red skupscine uvrstila probleme staranja. Pobuda cbeh je, da se sooimo s prob-
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lemi, ki se pojavljajo med starejfo generacijo, in spremenimo staliséa do teh
vprasan;.

Starej$a generacija zajema skupino, kateri je potrebna varnost, vendar le taka,
ki je pozitivno usmerjena in daje moznost aktivne udelezbe samih starejih ljudi.
Stanje in razvoj gledanja na starost v deZelah v razvoju je drugatno od stanja in
skrbi druZbe v deZelah, ki so presle pot industrializacije in urbanizacije. V de-
zelah v razvoju Se vedno prevladujejo Zivljenjske navade celotne druzbe, ki
vkljuCujejo svoje starej$e ¢lane v ozje Zivljenjsko okolje in vsa dogajanja v njem
in prav bi bilo, da se ta odnos obdrZi. V teh dezelah je starost Se vedno spostovana
kot »Zivljenjska modrost«, iz katere Crpajo milajdi rodovi znanje in ravnanje.
Obstaja pa bojazen, da se napake, ki smo jih zasledili v industrijsko razvitih in
urbano urejenih druzbah, ponovijo pri procesu industrializacije in urbanizacije
dezel v razvoju.

Industrijsko razvite dezele se v tem trenutku zavedajo svoje napacne poti
ter si prizadevajo z vsemi silami starosti odmeriti ¢astno mesto in starostnike iz
obrobja druzbenih dogajanj usmeriti kot enakopravne nosilce nadaljnjega raz-
voja. StarejSa generacija lahko na razli¢ne naline prispeva k oblikovanju odnosa
v druzbi. Mojstri najvecjih kulturnih stvaritev so predstavniki starejSe generacije.
Nesteto je podrodij, na katerih se starejsi Zelijo udejstvovati, Ce jim ne zapiramo
poti. Zato bi si morali prizadevati, da v svojem razvoju ne izkljucujejo starejsih
iz delovnega procesa, ¢e to sami ne zelijo in so sposobni aktivno sodelovati. Pre-
malo upostevamo bogate izkusnje v zakladnici starosti. S tem bogastvom razpolaga
vsaka deZela, razliéno pa koristi vsebino tega bogastva. Samo tisti, ki je bil soude-
lezen pri vrhunskih dogodkih svetovnega gibanja, ki oznaduje dvajseto stoletje, je
pripravljen pomagati mlaj$im gencracijam, da spoznajo, kako smo ustvarjali da-
nasnji dan in kaj je potrebno za boljsi jutridnji dan.

S temi mislimi poziva dr. Mahler ves svet k vsebinski izpolnitvi gesla svetov-
nega dneva zdravja v svoji poslanici ter izpolnitvi gesla tega dne. »Dodajamo
Zivljenje letom« ne samo z besedami, temveé z dejanji.

Te misli iz njegove poslanice nas spodbujajo, da ugotovimo, kako smo v nasi
socialistiéni samoupravni druzbi urejali odnose do nasih starejsih ¢lanov, da ugo-
tovimo njihove mesto in vlogo v nasi druzbi.

Socialisti¢éno samoupravno druzbeno ureditev smo ze v temeljih gradili na
enakosti vseh delovnih ljudi. Ustavna pravica vseh je, da dejavno sodelujejo pri
ustvarjanju tako materialnih kot drugih pogojev Zivljenja celotnega narcda ne
glede na pripadnost posamezni generacijski skupini s tem, da zagotavijamo so-
cialno varnost tistim, ki sami zaradi posebnih okolis¢in glede na svojo psihofizi¢no
sposobnost skozi celotno zivljensko obdobje pa tudi za varno starost niso mogli
sodelovati. Pravico do srefnega otros$iva, do dela, do zdravstvenega varstva in
drugih materialnih dobrin in vrednosti druzbe smo izbojevali ze v ¢asu NOB
in revolucije, v kateri je prav-sedanja generacija starejsih najaktivneje sodelovala.
Pravica sodelovanja, oblikovanja ter zagotavljanja ¢im boljsih pogojev za Ziv-
ljenje je neodtujljiva ustavna pravica in ni omejena s kronolosko starostjo. Mesto
in vloga starej§ih v na$i druzbi sta enakopravna vsem drugim generacijskim
skupinam, njihovim pravicam in doznostim.
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Stevilo tistih, ki so si lahko s svojim delom zagotovili brezskrbno starost, ni
obsegalo vedino naroda. PreuZitek z zapeCkom je bila grenka resmica, s katero
se je sreceval slovenski kmet. NajStevilnejSa pa je bila armada tistih, iz katerih del
so si izkoriscevalci vseh druZbenih slojev kovali bogastvo, vse dokler niso usah-
nile njihove Zivljenjske moci. Z upadanjem delovne sposobnosti pa je usahnila tudi
pravica do skorje kruha in strehe nad glavo. Njihova edina pravica je bila »be-
raska palica«, placilo za vsa leta dela »popotna cula«. Zapisi iz te dobe nam
govorijo o brezstevilnih poniZanjih, ki jih je dozivljal star ¢lovek, ki je $e bolj
obcutil stare dni.

Vso to bedo, s katero se je sreCeval na$ Clovek v bliznji preteklosti, skoraj
tezko dojamemo. Svoj petat pa je vtisnila tudi II. svetovna vojna, ki je zlasti
pomnotzila Stevilo starih ljudi, ki so ostali sami, brez sredstev za Zivljenje, brez
strehe nad glavo.

In vendar so se ob grmenju topov razblinjali teZki oblaki, v jasnini jutranje
zarje pa je zarek sonca ugledal tudi nas star ¢lovek. Tovaris Tito je ze v ¢asu NOB
v najteZjih bitkah nenehno bedel nad usodo otrok, invalidov in starih in zahteval
od vseh, da jim posvetimo vso pozornost in skrb. Njegov zgled nas je ucil ljubezni
in spostovanja do njihovih Zivljenjskih izkusenj.

Zato je bila nasa druzbena skrb v ¢asu povojne graditve usmerjena k ustvar-
janju pogojev, ne samo za brezskrbno otrostvo, temve¢ tudi za brezskrbno starost.

Industrializacija, urbanizacija, razpad klasi¢ne vedgeneracijske druZine na eni
strani in nagla rast povprecne Zivljenjske dobe, na katero so z leti vplivali razli¢ni
dejavniki, kot so novi kvalitetni zdravstveni, kulturni, stanovanjski in tehni¢ni
dosezki, pa tudi pri nas niso §li neopazno mimo in delali smo napake, na katere
opozarja poslanica Svetovne zdravstvene organizacije. RazreSevanje problemov
starejSe generacije smo iz preteklih oblik vgrajevali v sisteme na posameznib po-
dro¢jih.

Ze ustavna pravica do dela slehernega za delo sposobnega drZavljana ga je
istoCasno obvezala, da si z rezultati svojega dela zagotavlja tudi sredstva za starost
in da s svojim delom prispeva na podlagi solidarnosti k razreSevanju in ustvarjanju
pogojev za Zivljenje tistih, ki si zaradi objektivnih vzrokov ne morejo samo
v celoti zagotoviti svoje socialne varnosti.

Sistem pokojninsko invalidskega zavarovanja, s katerim si delovni ljudje na
podlagi dela v Casu svoje aktivne dobe zagotavljajo svojo socialno varnost na
starost, je med najrazvitej§imi sistemi na svetu.

Prav ta skupnost, preko katere so delavci razresevali tudi stanovanjske
probleme upokojencev — za kar se v SR Sloveniji Ze skoraj dve desetletji zbira
po 4 odstotni stopnji od dohodkov aktivnih delavcev, je zajela potrebe starejsih
Ljudi ter reSevanje njihovih stanovanjskih potreb. Te se ne omejujejo samo za
bivalni prostor, temve tudi za varnost v casu, ko nastopi bolezen ali druge
okolisCine, ki onemogocajo starostniku svojo lastno aktivnost pri zadovoljevanju
vsakodnevnih Zivljenjskih potreb.

Zato so delavci z najveljim razumevanjem problemov socialne varnosti tudi
starih ljudi (po svetovnih normah 5 odstotkov od vseh nad 65 let starih, v SR Slo-
veniji pa prek 10 odstotkov) dobrSen del zbranih sredstev namenili za izgradnjo
strokovno usposobljenih splo$nih socialnih zavodov »domov upokojencev«. V zad-
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njih 12 letih so bili na tem podro¢ju dosezeni vidni in zavidljivi uspehi. Mimogrede
je potrebno omeniti, da ima zavodsko varstvo v SR Sloveniji svojo zgodovino tudi
v preteklosti, Zal v obCinskih, mestnih ali banovinskih siroti§nicah, katerim smo
pri refevanju prvih povojnih tezav prikljucili §e stare gradove, vojasnice, Sole,
vedje kmecke hife in tako vse do leta 1968 bolj vzdrzevali pri Zivljenju stare, kot
pa skrbeli zanje. Leta 1968 pa je stekla siroka druzbena akcija, katere cilj je bil
zagotoviti zavode, ki bodo strokovno in druzbeno sposobni prevzeti skrb za
starega ¢loveka v okolju, ki mu bo kar najbolj nadomestilo domace okolje. Naj
omenim, da smo leta 1968 razpolagali s 3100 mesti v Ze omenjenih neprimernih
zgradbah, ki najpogosteje niso ustrezale niti najosnovnejsemu higienskemu mini-
mumu. Danes pa se na Slovenskem lahko pohvalimo s 41 sodobno wurejenimi
socialnimi zavodi, v katerih je prostora za okoli 10.000 starejsih obéanov, do leta
1986 pa se bodo tem pridruZili Se novi z okoli 1500 mesti. Prek Skupnosti po-
kojninsko invalidskega zavarovanja je bilo v ta namen zdruZenih 5 milijard di-
narjev, ob tem pa so se reSevali tudi stanovanjski problemi posameznih upokojen-
cev v SR Sloveniji. Zgrajenih je bilo okoli 4.000 stanovanj v druzbeni lasti za
potrebe upokojencev in invalidov.

V SR Sloveniji je bilo v letu 1981 skupaj 233.827 upravi¢encev do prejemkov
iz skupnosti pokojninsko invalidskega zavarovanja, in sicer je:

— 113.129 obdéanov prejemalo starostno pokojnino;

— 62.438 obcéanov je prejemalo druzinsko pokojnino po umilem upravi-
cencu;

— 57.782 obdanov pa je prejemalo invalidsko pokojnino.

V skupnosti pokojninskega zavarovanja kmetov pa si zagotavljajo s solidar-
nostnim prispevanjem delavcev v zdruZenem delu minimalno kmeéko pokojnino
kmecki proizvajalci.

Iz skupnosti pokojninsko invalidskega zavarovanja pa dobivajo kot poseben
dodatek za tujo nego in pomo¢ tisti upravicenci, ki potrebujejo za svoje Zivljenje
delno ali popolno pomod, ne glede kje jim to. pomo¢ dajemo, na njihovem lastnem
domu ali v socialnem zavodu.

In v tej skupnosti zdruZenih sredstev vseh delovnih ljudi so vsi upokojenci
delezni prispevka za kritje stroskov aktivnega odmora, del sredstev pa je na-
menjen investicijam objektov za aktivni oddih, ki so dani v upravljanje drustvom
upokojencev za njihove ¢lane. Program in sredstva te skupnosti pa se zdruZujejo
Se v druge namene, ki pa niso predmet te obravnave.

V vsaki druzbi, in tudi v nadi slovenski, pa je Stevilo ljudi, ki si s svojo
lastno aktivnostjo ne morejo ali niso mogli ustvariti svoje socialne varnosti v no-
benem Zivljenjskem obdobju, pa tudi ne za starost. Skrb zanje pa zagotavljajo
delovni ljudje s svojim prispevkom iz osebnega dohodka prek Skupnosti socialnega
skrbstva, v katerih se dogovarjajo za obliko pomodi. UZivalcev take oblike po-
modi, ki je dogovorjena v viSini polovice najmanjSih prejemkov iz naslova pokoj-
nine, je 4300 obCanov oziroma starejsih ljudi. Iz istega vzroka pa skupnosti so-
cialnega skrbstva za ve¢ kot 3000 starejsih ljudi v celoti placujejo stroske bivanja
v socialnih zavodih. Ce bi k temu $tevilu pristeli $e okoli 5000 starejSih ljudi, ki
jim lastni dohodki ne zadostujejo za pokrivanje minimalnih Zivljenjskih stroskov,
ocenjenih po merilih visine pomo¢i kot edinega vira, in okoli 2000 tistih, katerim
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skupnosti socialnega skrbstva doplacujejo k oskrbnim stroSkom bivanja v so-
cialnih zavodih, z vso upravi¢enostjo trdimo, da smo skrb za slchernega — zlasti
starejSega Cloveka — ustrezno uredili.

Zdravstveno varstvo pomeni nacionalno dogovorjeno socialno varnost vseh
na$ih ljudi s posebnim poudarkom na skrbi za otroke in starejSe ¢lane druzbe. Za
razvoj in uresniCevanje ciljev zdravstvene varnosti prispevajo vsi delovni ljudje.
Pravica iz zdravstvenega varstva, pridobljena z rojstvom oziroma ze pred njim je
trajna dobrina, ki smo jo ustvarili v nasi socialisticni samoupravni druzbi.

Pri ustvarjanju teh najvaznejSih Zzivljenjskih dobrin za vse ljudi pa ni bilo
generacijskega razkoraka, saj smo ves cas zeleli, da se sistemsko urejajo zadeve, ki
bodo samoupravno zadovoljevale vse skupine. Samoupravni ritem, ki smo ga zgra-
dili v nasi druzbi, pa je pravica in dolZnost vsakega posameznika. V njem naj
sodeluje in resuje svoje probleme, kar ima lahko pozitivne rezultate le z aktivno
udelezbo, In Se kako so aktivni mnogi prav iz starejSe generacije, ne samo na
samoupravnem, temvec na vseh podrocjih nasega Zivljenja.

Starej§a — relativno zdrava generacija ne potrebuje posebnega mentorstva,
potrebuje le svoje enakopravno mesto v druzbi, ki ji je zagotovljeno. Njihova
aktivnost je nedosegljiva tudi tistim, ki bi $e radi starost lovili v plas¢ usmiljenja
in odvisnosti. Takemu odnosu v na$i socialistiéni samoupravni druzbi ni mesta.
Prav pa je, da na slehernem koraku sami sebe in svojo okolico vzgajamo k spos-
tovanju vrednot, ki so znadilne najpogosteje le za kronolosko stare — ne pa za
stare po svojih hotenjih, ki Zelijo posredovati svoje Zivljenjske izkusnje. Ob po-
tro$niski mrzlici, ki se kaZe v kopienju materialnih dobrin, pozabljamo na odnose
med seboj, zlasti na odnose do najblizjih, ki so z Zuljavimi rokami postavljali
temelje nase druzbe.

Ce bi ob koncu povzela misli iz poslanice Svetovne zdravstvene organizacije
za letodnji svetovni dan zdravja in jih primerjali z naSo prehojeno potjo, ki je e
pred mnogimi dezelami $iroko odprta, lahko z zadovoljstvom ugotovim, da smo
ves Cas nafega povoajnega izgrajevanja druZbenega sistema hodili po pravi poti.
Na njej moramo vztrajati tudi v prihodnje. Preprosta misel naj nas vodi pri na-
daljnjem delu: ée storimo danes nekaj za starejSo generacijo, storimo zato, da bo
jesen Zivljenja tudi nam natresla obilo sadov.

Tatjana Trenta

128



