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Motivacija mladostnikov za kontracepcijo

IZVLECEK. Zdravstveni delavci se po-
gosto sreéujemo s problemom prezgodnjih
spolnih odnosov in neZelenih nosecnosti.
Da bi mladim vsaj delno pomagali, smo
organizirali 1973 leta na Inititutu za naér-
tovanje drufine v Ljubljani posvetovalnico
za adolescente, ki deluje danes v sklopu
ljubljanske ginekolo¥ke klinike kot ambu-
lanta za adolescentno ginekologijo. V se-
stavku je opisano delo te ambulante.
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MOTIVATION OF ADOLESCENTS
FOR BIRTH CONTROL. Health workers
often have to tackle the problem of pre-
cocious sexual relations and the resulting
unwanted pregnancy. 4 special counselling
service has been set up at the Family
Planning Institute in 1973 to offer pro-
fessional assistance to young people. The
paper deals with the tasks of this unit,
which at present functions as a clinic for
adolescent gynaecology at the University
Department of Gynaecology, Ljubljana.

V Jugoslaviji je dobra tretjina prebivalstva mlaj§a od 19 let (Marusic) in od
tega je priblizno polovica zensk. Zato je seveda potrebno, da pri nalrtovanju dru-
Zine najprej mislimo nanje.

Velike druzbene in socialne spremembe v na$i druzbi vplivajo tudi na hitrej-
Se zorenje mladih generacij in nove medsebojne odnose v spolnem Zivljenju. Danes
se mladi ljudje vse bolj nagibajo k humanim medsebojnim odnosom, ki vkljucu-
jejo tudi enakopravne odnose v spolnosti. Zaradi spremenjenega gledanja na
spolnost pa se mladostniki danes pogosto odlodajo za spolno Zivljenje prezgodaj,
ze takrat, ko Se niso sposcbni prevzeti nase odgovornosti do partnerja in do otroka.

Zdravstveni delavci, ki delamo z mladostniki, se pogosto sreCujemo s pro-
blemom prezgodnjih spolnih odnosov in neZelenih nosecnosti. Nosecnost pri mla-
dem dekletu pa ni Zelena, pa naj se konc¢a s porodom ali s splavom,

Da bi mladim pomagali in vsaj delno zapolnili vrzeli v pomanjkljivi informi-
ranocsti, smo leta 1973 ustanovili na Institutu za nacrtovanje druzine v Ljubljani
posvetovalnico za mladostnike, za dekleta stara do 18 let in fante. Sestanke za
mlade, ki pridejo prvi¢ k nam, imamo organizirane enkrat do dvakrat tedensko.
Zazeleno je, da pride z dekletom na prvi pogovor tudi njen fant. Prvi spolni stiki
so namre¢ zelo pomembni za oba. Pogosto lahko prav nezrelost, nepravilen odnos
do partnerja ali pomanjkanje ¢uta odgovornosti pustijo posledice za vse Zivljenje.

161



Na podro¢ju informiranja in motiviranja za dolo¢eno kontracepcijsko sred-
stvo ima viSja medicinska sestra, dodatno usposobljena za svoje delo, pomembno
vlogo. Vodi pogovor oziroma skupinsko motivacijo mladostnikov. Med pogovo-
rom razlozi:

— anatomijo in fiziologijo spolnih odnosov;

— humane odnose med spoloma;

— celotno nadrtovanje druZine pri nas s posebnim poudarkom na kontra-
cepciji:

— prepredevanje neZelene nosecnosti (kontracepcija in sterilizacija);

— prekinjanje nezelene nosecnosti;

— zdravljenje neplodnosti.

— spolne nalezljive bolezni in njihovo prenaSanje ter

— odgovarja na vpraSanja mladostnikov.

Motivacija mladostnikov za kontracepcijo
Mladostnikom razloZi in pokaze vsa kontracepcijska sredstva, ki jih imamo

na razpolago. Pove indikacije in kontraindikacije za uporabo dolodenega sredstva,
delovanje, nadin uporabe, Cas delovanja in njihovo ucinkovitost.

1. Naravne metode kontracepcije
— ritmi¢na metoda

— merjenje bazalne temperature
— Kkoitus interruptus

2. kemicna kontracepcija

3. mehanska kontracepcija

— diafragma
— kondom
— cervikalna kapica

4. Maternic¢ni vlozki

5. Hormonska kontracepcija

Izbira kontracepcijskega sredstva za mladostnice je tezavna. Zelo pomembna
je pravilna motivacija. Vedeti moramo, da so mladostniki rizi¢na skupina, v ob-
dobju intenzivnega fiziCnega in psihi¢nega dozorevanja. Zato izbiramo predvsem
sredstva, ki ne posegajo v endokrinoloski sistem mladega dekleta. Svetujemo pred-
vsem diafragmo, kondom in kemic¢na varovala. Na vsak nadin je diafragma zelo
primerna metoda, ki pa zahteva pravilno motivacijo in angaZiranost medicinske
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sestre in zdravnika. Vsa ta sredstva so zelo uspeS$na Ze sama po sebi, poleg tega
pa je fertilna sposobnost pri adolescentkah manjsa.

Pri dekletih, ki imajo pogosto spolne odnose, svetujemo materni¢ne vlozke.
IUD ne deluje na endokrini sistem in ne potrebuje nobene neposredne priprave
pred spolnim odnosom.

Hormonska kontracepcija je pri naSem svetovanju zadnja. Svetujemo jo de-
kletom, ki so Ze imele splav ali pa imajo pogosto odnose. Hormonska kontracep-
«cija zahteva izredno motivacijo. Dekleta, ki jim ponudimo hormonsko kontracep-
cijo, morajo imeti poleg drugih pogojev, ki veljajo za vse Zene tudi vsaj dve do
tri leta stabilen menstruacijski ciklus. Stabilen menstruacijski ciklus je namre¢ kli-
ni¢ni indikator za endokrinologko zrelost.

Dekle in fant, oba seznanjena z moznostmi kontracepcije, se potem skupaj
.odlocita in izbereta najprimernejSe kontracepcijsko sredstvo. Po skupinski motiva-
«ciji in individualnem pogovoru z medicinsko sestro, gre dekle na ginekoloski pre-
gled, kjer ginekolog dokonéno predpiSe Zeleno, oziroma ji svetuje najprimernejSe
kontracepcijsko sredstvo.

Tako izbrano kontracepcijsko sredstvo mladostniki obicajno tudi redno upo-
rabljajo. Le tako uresni¢imo namen, ki ga vsi Zelimo, in dosezemo udinkovitost
tudi manj zanesljivih kontracepcijskih sredstev.
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OBVESTILO!

Vse zdravstvene delavce, $ole in zdravstvene organizacije obve$¢amo, da imamo
stalno na zalogi naslednje publikacije:

— Dr. Miran Mally: Organizaciia zdravstvenega varstva. Popr. izdaja; Ljubljana
1980; 233 strani; cena 220,00 dinarjev;

— Prof. dr. Janez MilCinski: DolZnosti zdravstvenih delavcev in zdravstvenih
zavodov glede na prvo pomo¢ in oZivijanje. Popr. ponatis; Ljubljana 1981; 12 strani;
cena 20,00 dinarjev;

— Kodeks etike zdravstvenih delavcev SFR Jugoslavije; Ljubljana 1980; cena
20,00 dinarjev.

Vse publikacije dobite pri Zvezi drustev medicinskih sester Slovenije, 61000
Ljubljana, Vidovdanska 9, vsak dan, razen sobote, od 8. do 12. ure.
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