Zdravje vsem do leta 2000: odstevanje se je Ze
zacCelo!
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7. APRIL - SVETOVNI DAN ZDRAVJA

POSLANICA DR. HAFDANA MAHLERJA, GLAVNEGA RAVNATELJA
SVETOVNE ZDRAVSTVENE ORGANIZACHE OB SVETOVNEM
" DNEVU ZDRAVJA 83

Samo sedemnajst let je Se do leta 2000, ko bo potekel rok svetovne akcije z
geslom: ZDRAVJE VSEM DO LETA 2000. Drzave, clanice Svetovne zdrav-
stvene organizacije (SZO) so se obvezale, da bodo s skupnimi prizadevanji
omogocili vsem ljudem kjerkoli na svetu vsaj taksno stopnjo zdravstvenega stanja,
da bi bili sposobni uspesno delati in se dejavno udeleZevati druZbenega Zivljenja v
skupnosti, v kateri Zivijo.

DrzZave ¢lanice SZO pa niso sestavljene samo iz vlad. Vlade so sicer res
odgovorne za zdrave ljudi, vendar pa imajo tudi ljudje pravico in dolZnost, da
aktivno ohranjajo svoje lastno zdravje ter da skrbijo zase, kadar so bolni. To
dolZnost imajo tudi do svojih druZin, sodelavcev in sosedov.

Na kaksne ljudi mislim pri tem? Mislim na ljudi vseh poklicev in polozajev.
Vsi se lahko borijo za spremembe, ki koristijo zdravju — drzavljani, ki opravljajo
svoje dnevno delo v vaseh in mestih, se zbirajo v druZinah in skupnostih, sc
zdruzZujejo v vse oblike socialnih in politi¢nih skupin, izobraZzevalnih in raziskoval-
nih ustanov, nevladnih organizacij in strokovnih zdruzenj. Tudi zdravstveni delavci
so del ¢lovestva; in prav tako drugi, ki so odgovorni za svoje skupnosti, kot na
primer drzavni in verski voditelji, ucitelji, sodniki, druzbeni in socialni delavci.
Brez poZrtvovalnega sodelovanja ljudi se bo na$ skupni cilj »ZDRAVJE VSEM
DO LETA 2000« nenehno odmikal.

Da pa bi ljudje lahko pametno ravnali, morajo vedeti, kaj zdravje sploh je. In
dolZnost tistih, ki so zdravstveno izobraZeni je, da svoje znanje delijo z drugimi.
Minili so ¢asi, ko je bila skrb za zdravje posebna pravica vsevednih posameznikov,
ki so skrivali svoje poklicne skrivnosti in so jih le po kos¢kih dajali nevednim,
nedejavnim bolnikom, ki so v vrsti ¢akali na miloi¢ino. Pouk o najpomembnejsih
vpraSanjih zdravja ter o metodah za preprecevanje bolezni in njihovo obvladova-
nje je dobil prednost pred drugimi bistvenimi prvinami osnovnega zdravstvenega
varstva prav zato, da bi tako omogo¢ili sploSno razumevanje zdravja.

Kaj lahko ljudje storijo za svoje zdravje? Med drugim lahko na primer kot
posamezniki ali pa v skupni akciji poskrbijo za to, da imajo pravilno prehrano.
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Lahko se zberejo, da ¢im bolj izkoristijo vso pitno vodo, ki je na voljo, ali pa jo
napravijo uporabno takoé, da jo zavarujejo pred onesnaZenjem. Lahko vztrajajo na
sprejemljivem higienskem standardu v domovih in njihovi neposredni okolici, na
trZnicah in v trgovinah, v Solah, v tovarnah, v jedilnicah in restavracijah. Lahko se
naucijo nacrtovati zaZelene otroke tako, da lahko vsakemu izmed njih zagotovijo
vse moZnosti za preZivetje, primerno izobrazbo in zadovoljivo kakovost Zivljenja.

Zenske si lahko med seboj pomaga]o, da med nosecnost]o in dojenjem
ostanejo zdrave in — & je potrebno — pri tem poi§cejo nasvet pr1 zdravstvenih
delavcih. Starsi se lahko naudijo vzgajati otroke k zdravemu nacinu Zivljenja, jih
negujejo, Ce dobijo drisko ali okuzbo dihal, ter poskrbijo, da so otroci cepljeni
proti najpogostejSim nalezljivim boleznim, za katere njihova skupnost lahko
zagotovi cepljenje. StarSi se lahko naulijo tudi, da prepoznajo tiste resnejSe
spremembe zdravja, ki zahtevajo strokovno pomoc¢ zdravstvenih delavcev.

Skupnosti si lahko s pomocjo in pod vodstvom zdravstvenih delavcev zacnejo
boriti proti tak$nim boleznim, kot so malarija in druge parazitarne bolezni, na
primer tako, da organizirajo razprievanje insekticidov ter nadzor nad mréesom in
drugimi prenasalci bolezni, kot so na primer podgane in polZi. Matere in ocetje
lahko zagotovijo otrokom zdravila, ki jih potrebujejo za preprecevanje in zdravlje-
nje malarije ter poskrbijo za to, da so njihovi ostareli star§i ali onemogli deleZni
potrebne nege, ki jo sami niso zmozni. Skupnosti lahko poskrbijo, da se otroci
naucijo v Solah osnov prve pomo¢i in osnovne nege pri lazjih boleznih. Skupnosti
se lahko zavzamejo tudi za to, da jim v skladu s politiénimi, druzbenimi in
upravnimi postopki drZave preskrbijo nujno potrebna zdravila po dostopni ceni.

Nikar ne mislite, da se vse to nana3a samo na ljudi iz deZel v razvoju'
Nasprotno — prav ljudje v bOgate]SIh deZelah, ki jim je bila vedinoma omogocena
ustrezna izobrazba, se morajo zavedati svoje odgovornosti za lastno zdravje in
zdravje skupnosti, v kateri Zivijo. Zato morajo pametno jesti, zmerno piti, ni¢
kaditi, previdno voziti, se dovolj gibati, se nauciti Ziveti v stresih mestnega Zivljenja
ter pri tem pomagati drug drugemu.

Za vzgojo k bolj zdravemu nacinu Zivljenja sta potrebna pripravljenost in
sposobnost vzpostavljanja medsebojnih stikov (komuniciranja). Ne bi smeli veé
samo dajati informacij o tem, kaj je potrebno za zdravje in kaj storiti, kadar se
zdravje zaCenja slabsati. Moremo in moramo dose¢i tudi povefevanje prizadevanj
posameznikov in skupnosti za bolje zdravje. U¢inkoviti medsebojni stiki in tvorno
sodelovanje bosta pripomogla k vecji skrbi za zdravje, le-ta pa bo spet izboljSala
sodelovanje.

Potreben je tudi stalen tok informacij, vendar ne samo v pisani besedi — bodisi
enkrat letno na svetovni dan zdravja ali pa v krajevnih, nacionalnih in mednaro-
dnih casopisih in revijah, ampak tudi v pogovorih, skupinskih razpravah, po radiu
ali televiziji, v zabavnih stripih, igrah, filmih, popevkah in podobno. Tak$no
obvescanje pa bi moralo potekati v druZinah, Solah, tovarnah, pisarnah, na
univerzah, v druzbenih in verskih skupinah, sindikatih, politi¢nih strankah in sploh
povsod tam, kjer se ljudje srecujejo.
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Nujna poslanica, ki bi jo rad posredoval na svetovni dan zdravja, 7. april
1983, pa je ta:

VSI LYUDJE IMAJO MOC, DA SI PRIZADEVAJO ZA ZDRAVIJE: CAS
ZA TO PRIZADEVANIE PA JE SEDAJ!

Odstevanje v nasi svetovni akciji »ZDRAVIE VSEM DO LETA 2000« se je
namre¢ Ze zacelo!

Iz gradiva Zavoda SR Slovenije
za zdravstveno varstvo (15. 2. 1983)

VSE JE ENA SAMA 1ZGINJAJOCA BELINA, LE ODTENKI SENC LOCIJIO STOPINJE, KJER'
SEM HODIL. VETER POCASI BRISE SLEDI DROBNEGA CLOVEKA, IN KO SESTOPIL
BOM, JIH BO ZASUL S SNEGOM IN NOVE POTI BODO PREKRILE SPOMINE.

Nejc Zaplotnik
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