Prof. dr. Draga Cerneld,

Univerzitetna klinika za otorinolaringologijo
in cerviko-facialno kirurgijo

Ljubljana

Sodelovanje medicinske sestre pri stopenjski
diagnostiki alergijskih bolezni

IZVLECEK. Avtorica podaja shemo sto-
penjske diagnostike alergijskih bolezni, ki
naj poteka na treh stopnjah:

— 1. stopnja (zdravnik splosne medicine,
medicinska sestra): izpolnitev vprasalnika za
alergijske bolezni, anamneza, klinicni pre-
gled, osnovne laboratorijske preiskave;

— 2. stopnja: glede na prizadetost organa
obravnava bolnika ustrezen specialistiCni
oddelek;

— 3. stopnja (alergoloska sluzba ali odde-
lek): priprava alergoloske anamneze in aler-
goloska obravnava bolnika.
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THE ROLE OF NURSE IN STEP
DIAGNOSIS OF ALLERGIC DISEASES

The author outlines the diagnostic man-
agement of allergic diseases which is devised
in three steps, as follows:

Step 1 (general practitioner, registered
nurse): filling in a questionaire of allergic
diseases, taking history, physical examina-
tion, basic laboratory tests;

Step 2: specialist treatment of the affected
organ at a corresponding department;

Step 3: (outpatient service or division of
allergic diseases): taking history of allergic
disorder and allergologic examination.

Ker so alergijske bolezni kroni¢ne bolezni, je potrebno, da medicinska sestra

kot clanica delovne skupine sodeluje pri odkrivanju, ugotavljanju, preprec¢evanju,
zdravljenju in rehabilitaciji teh bolezni.

Ker so povzrocitelji bolezni alergeni iz oZjega in $§irSega okolja Cloveka je
potrebno, da ga z bolnikom s pomocjo posebnega vprasalnika temeljito preucimo.
S pravilno izpolnitvijo vprasalnika lahko vestna medicinska sestra veliko pripo-
more k zgodnjemu odkrivanju, prepre¢evanju in rehabilitaciji alergikov.

Na nasi kliniki uspe$no uporabljamo vprasalnik z naslednjo vsebino:

1. Splosni podatki o bolniku vsebujejo ime in priimek, starost, stanova-
nje, poklic: sedaj in prej, stanovanje in datum obravnave;

2. Druzinska anamneza: ali je kdo od sorodnikov imel ali ima naslednje
bolezni: alergijski nahod, alergijsko vnetje oCi, alergijski laringitis, bronhialno
astmo, alergijske bolezni prebavil, alergijsko vnetje koZe, migreno in druge:

— ded ali babica (navesti ali po materini ali po ocetovi strani);

— starsSi; ‘

~ tete in strici (po materini ali ogetovi strani);

— bratje in sestre;

— otroci;

— bratranci, sestri¢ne, drugi sorodniki.

Druzinska anamneza je za alergijske bolezni izredno pomembna. Najprej
moramo povprasati po alergijskih boleznih pri prednikih kakor tudi pri sorodnikih,
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zlasti bratih in scstrah. Strokovnjaki so ugotovili, da najdemo alergijske bolezni,
kadar sta imela oba starSa alergijske pojave, in to v °/s primerov; kadar pa je imel
alergijo le eden od starSev, najdemo v 50 odstotkih alergijske pojave pri otrocih.

Vecina strokovnjakov trdi, da so alergijske bolezni dedne. Vecina jih trdi, da
otroci, katerih eden od starSev boleha za alergijsko boleznijo, pogosteje zbole kot
otroci zdravih starSev. Analize na dvojckih so pokazale, da pogosteje hkrati zbolita
enojajéna dvojcka kot dvojaj¢na, kar prav tako opozarja na dednostni vpliv, ki
izhaja iz ve¢ dejavnikov. Prav tako se podeduje tudi obcutljivost nekaterih organov
za alergijsko boleznijo: eni obolijo za bronhialno astmo, drugi za alergijskim
vnetjem kozZe.

Nase raziskave so potrdile zakonitost dedovanja alergijskih bolezni. Domne-
vamo, da je alergik tisti, ki se nagiba k nastajanju alergic¢nih protiteles — reaginov.

Dedna nagnjenost k alergijskemu odzivu organizma se lahko spreminja, kajti
nekateri sploh ne obolijo, medtem ko nekateri obolijo za koZno alergozo ali za
bronhialno astmo. Celo pri istem bolniku se lahko odziv spreminja, tako da lahko
oboli na dveh organih, npr. najprej za bronhialno astmo, pozneje pa e za kozno
alergozo, lahko pa tudi za obema hkrati. Nekateri strokovnjaki navajajo, da
obstaja dedna nagnjenost, vezana na spol. Pri astmatikih prevladujejo moski (2:1).
To so potrdile tudi nase raziskave.

Vecina strokovnjakov je ugotovila, da so otroci s pozitivno druZinsko ana-
mnezo od obeh starSev v okoli 71,6 odstotkih oboleli za alergijsko boleznijo. Ce pa
so imeli pozitivno druZinsko anamnezo le po enem od starSev, je obolelo 56
odstotkov.

Pri podrobne;jsi preucitvi druZinske anamneze smo ugotovili pri 1181 alergic-
nih bolnikih pozitivno druZinsko anamnezo v 307 (26%) primerih. Pri Studijski
obravnavi otrok z alergi¢nim nahodom smo za vsakega bolnika izdelali rodovnik
ter dokazali pozitivno druZinsko anamnezo v 168 (56%) primerih.

Stevilni avtorji omenjajo zvezo med razli¢nimi alergi¢nimi boleznimi. Nage
analize so pokazale kombinacije, ki so v tabeli 1.

Tabela 1. Povezava alergijskih bolezni pri otrocih

primeri
alergijske bolezni Stevilo %
astma 763 81
astma in alergijske bolezni kozZe 389 33
alergijske bolezni kozZe 65 6
alergijske bolezni koZe in alergijski nahod 56 5
. astma, alergijske bolezni koze in alergijski nahod 271 23
astma in alergijski nahod 649 55
alergijski nahod 249 21

3. Osebna anamneza — vprasalnik vsebuje naslednja vpraSanja:

® Ali je bilo v prvih mesecih Zivljenja oteZkogeno hranjenje otroka zaradi
pogostega bruhanja? Ali je imel ekcem? Ali se je otrok slabo razvijal kljub skrbni
negi in prehrani?

e Ste preboleli katero od naslednjih bolezni:
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— ponavljajoéi bronhitis, plju¢nico, prehodno ali stalno zamasen nos, kihanje,
vnetje obnosnih votlin;
otroske nalezljive bolezni predvsem o3pice in oslovski kasSelj, tuberkulozo;
ponavljajoce bolezni prebavil, secil, spolnih organov;
ponavljajoce srbece izpuscaje po kozi, nabrekline koZe in glivicna obolenja;
ponavljajoce angine, vnetje sklepov;
ponavljajoce glavobole (enostranske, obojestranske);

— ponavljajoCe vnetje uSes, ofesne veznice.

® Ste dobivali serume (katerega, kdaj in koliko)?

o Katere operacije ste Ze imeli?

e Ste imeli poleg nastetih Se katere druge bolezni?

Osebna anamneza nam daje podatke o prebolelih boleznih (kot angine,
prehladi, bolezni zgornjih in spodnjih dihal ter prebavil in Se druge), ki so se
pojavile pred alergijskimi boleznimi.

Nalezljive bolezni s svojimi povzroCitelji pogosto okvarijo shuznico dihal,
prebavil in koZo ter s tem omogocijo vstop alergenov v organizem. Zato ugotav-
ljamo prvi astmati¢ni napad pri okuZzbah dihal.

Pri 1181 opazovanih alergikih smo ugotovili omenjene okuzbe v 533 (45%)
primerih; v 58 (5%) primerih so pred tem preboleli oslovski kaselj in v 30 (3%)
primerih o$pice. Alergijski nahod pogosto sledi navadnemu nahodu, koprivnica pa
prebavnim motnjam.

4. Sedanja bolezen:

o Kdaj se je zacela vasa sedanja bolezen (mesec, leto)?

e Kako se je zaCela? OkolisCine, v katerih se je pojavila (na delovnem mestu
ali v stanovanju)?

e Kaksni bolezenski znaki so se pojavili pred njo?

® V katerem prostoru ali kraju ste bili, ko se je bolezen zacela?

® Kako se je razvijala do sedaj?

e Kaksne teZave imate sedaj?

e Kako pogosto sledijo napadi bolezni (stalno, dnevno, tedensko, mesec¢no,
bolj redko)?

e Kako dolgo trajajo napadi v poprecju?

e So bolj pogosti v zaprtih prostorih ali na prostem?

® So bolj pogosti podnevi ali ponoci? Ob kateri uri?

e Ste med napadi alergijskih bolezni zdravi ali imate kakSne bolezenske
znake?

e V katerem letnem casu so bolj pogosti? V katerem mesecu?

e Ali vpliva na napade vlaZno vreme, vroCina, mraz, megla, vetrovi, spre-
memba vremena?

® Ali obcutite vpliv psiholoskih moten;j?

e Ali se s spremembo bivanja, v planinah, na morju, na vasi, na poljih-ali v
gozdu vaSa motnja spremeni?

e Se s spremembo bivali§€a v istem kraju vaSa bolezen spremeni?

e Ali soba v vaSem stanovanju vpliva na vaSo bolezen?

e Se s spremembo sobe, postelje, stanovanja spremeni vasa bolezen?

179



e Ali imate napade kihanja, solzenja, astmaticni napad ali srbenje koZe v
prisotnosti domacih Zivali (psov, mack, zajcev, perutnine), trav, Zita in drugih
zelnatih rastlin? ' '

e Ali bolezenski pojavi prenchajo, ¢e ne prihajate v dotik z omenjenimi
snovmi?

¢ Ali prah, vonj in para vplivajo na vaso bolezen?

® Ali katero zdravilo povzroci bolezenske spremembe?

e Kateri fizikalni dejavniki (mehanicni drazljaji, mraz, temperatura, soncna
svetloba, megla itd.) povzrocajo bolezenske pojave?

e Katere kemijske snovi (formalin, barvila, razne kemikalije, zdravila itd.)
vplivajo na bolezenske pojave?

e Kako prenaSate kavo, caj, alkohol?

e Kako vpliva kajenje na bolezenske pojave?

e Katera zivila imate radi, katera odklanjate in katera vam povzrocajo
bolezenske pojave?

e Ali imate obto¢ne motnje (ozebline, hladne in blede okoncine)?

® Se vala bolezen izboljSa ali poslabSa med vrocinskim obolenjem in pre-
hladi?

5. Ozje in SirSe okolje alergika

Ziva bitja so nenehno odvisna od okolja. Ves Zivi svet in zemeljski prostor, na
katerem so ta bitja naseljena, sta torej povezana v celoto — v biosfero. Ker je
onesnazevanje in uniéenje okolja éedalje hujSe, je znanstveno raziskovanje tega
pojava za zdravega in bolnega Cloveka — alergika izredno pomembno.

Urbanizacija in industrializacija sta kriva, da prehajajo v ozracje toksicne in
netoksicne snovi. Nastajajo pri ¢lovekovem delu, pri mehanicni, fizikalni, kemijski
in bioloski obdelavi materije, okvarijo dihala in omogodajo laZje prodiranje
alergenov skozi poSkodovano sluznico dihal. Dosedanje meritve so pokazale, da je
zrak v mestih in industrijskih sredi$¢ih Slovenije moc¢no onesnaZen.

Najve¢ podatkov imamo o onesnaZenju ozracja z Zveplenim dioksidom in
dimom, ki sta najbolj razSirjena in zelo Skodljiva onesnaZevalca na Slovenskem.

V bliznjem alergikovem okolju je pomembna starost hiSe, kakovost stanova-
nja in posteljnina. Vprasalnik vsebuje naslednja vpraSanja:

e Ali je vase prebivaliSce ali delovno mesto v mestu ali vasi; ali je v blizini
industrijskih objektov, travnikov, vrtov, parkov ali rejcev perutnine in drugih
Zivali? )

® Koliko je stara hiSa, v kateri stanujete? Za novo hiSo ocenjujemo, ¢e je
stara do 50 let, za srednje staro od 50—-100 let in za staro nad 100 let. Posebej smo
ocenjevali vlaznost hiSe in nacin gradnje.

Pri anketi na$ih alergikov smo ugotovili, da stanuje v stari hisi 355 (30%)
alergikov, v srednje stari 498 (42%), v izredno stari zgradbi 61 (5%) in v novi
zgradbi le 267 (23%) alergikov; le ena tretjina alergikov stanuje v novem, sodobno
urejenem stanovanju.

Za alergika je pomembna tudi kakevost stanovanja (vlaZnost, prenatrpanost s
pohiStvom itd.). Pri 1181 bolnikih smo ugotovili, da stanuje 490 (41%) otrok v
zelo tesnem in s pohi§tvom natrpanim stanovanju; v izredno vlaznem 297 (25%);
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884 (75%) otrok pa ima suho stanovanje. Pravilno opremljeno stanovanje ima le
682 (58%) otrok, skrajno neprimerno pa jih ima 8 (1%) bolnikov.

Za pojav alergijskih bolezni je pomembna tudi postelja in njena oprema.
Posteljnina je zelo pomembna za alergika; 625 (53%) alergikov spi na morski
travi; 283 (24%) na zimi; 166 (14%) na li¢ju; 95 (8%) na volni in 12 (1%) na
slami. Perje je pogosto sestavni del leZi¢a, kar smo pri naSih alergikih ugotovili v
555 (47%) primerih.

Zaradi tega so pomembna naslednja vprasanja:

e Ali je vaSa blazina iz volne, perja ali kakega drugega materiala?

e Ali je vaSa Zimnica iz morske trave, volne, Zime ali kakSnega drugega
materiala?

¢ Ali imate pernico v postel;ji?

e Ali imate domace Zivali; katere?

e Kateri je va$ glavni poklic; koliko Casa ga opravljate?

® Ali Cutite spremembo v teZavah, ko ste na delovnem mestu ali ko niste na
delovnem mestu?

e Natan¢no opiSite delo, ki ga opravljate in tudi okolje, v katerem delate.
Zelo je pomembno, ali ste izpostavljeni prahu, plinom, raznim kemikalijam ipd.

e Ali se poleg svojega poklica ukvarjate Se z drugim delom? V kakSnih
okolis¢inah delate tedaj? Ali ima delovni prostor enake lastnosti kakor vase
delovno mesto oziroma stanovanje?

e Kako vpliva sprememba bivalis¢a, delovnega mesta? Ali se bolezenski
pojavi zmanjsajo v planinah ali na morju?

® Ali ste Ze bili obravnavani pri alergologu? Ali imate izvid o tej obravnavi?

® Ali ste se Ze zdravili po navodilih alergologa?

® Nastejte vsa desedanja zdravila, ki ste jih prejemali za alergijske pojave.
Prav tako naStejte uspeh posameznega zdravila, ki ste ga prejemali bodisi za
nahod, astmaticni napad, alergijsko vnetje koZe ipd..

e Ali ste odstranili iz svojega okolja vse Skodljive alergene?

e Ali ste v sporazumu z zdravstveno in delovno organizacijo poskuSali
spremeniti delovno mesto, e ne bi bilo mogoce izlociti Skodljivega alergena?

e Ali jemljete predpisana zdravila stalno po navodilu zdravnika?

® Ali redno hodite na hiposenzibilitacijo z vzro¢nim alergenom?

e Ali je vaSe zdravljenje uspes$no?

e Ali se ukvarjate s Sportom?

e Ali se ukvarjate z gimnastiko?

o Ali delate dihalne vaje v primeru bronhialne astme?

Za zensko:

e Nastopajo motnje v zvezi z vaS§im menstrualnim ciklusom, v menopavzi?

e Ali se vaSe motnje spremenijo pred menstruacijo, med njo in po njej ali
nosecnosti?

e Al jemljete kontracepcijske tablete? ‘

Pravilno in natan¢no izpolnjen vpraSalnik za alergijske bolezni (alergoloski
karton) je izredno pomemben sestavni del klini¢ne diagnostike alergijskih bolezni.
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Medicinske sestre kot ¢lanice delovnih skupin sodelujejo pri zgodnjem odkrivanju
in spoznavanju (diagnosticiranju), preprecevanju in zdravljenju alergijskih bo-
lezni, zato jih moramo stalno strokovno izpopolnjevati ter seznanjati z rezultati
zadnjih raziskav na tem podrocju.

sporodilo

SPOSTOVANI NAROCNIKI ZDRAVSTVENEGA OBZORNIKA!

@ Vse naro¢nike vljudno prosimo, da ¢imprej poravnajo naroc¢nino za letosnje leto po
poloznicah, ki smo jih poslali v zacetku aprila. Le redno pladevanje naroCnine namreé
omogoca redno izhajanje revije, prihranjeno pa nam bo tudi veliko dela ter stroskov z
opominjanjem dolznikov.

® Vse narocnike, ki za zadnji dve leti naro¢nine niso poravnali, smo izlo¢ili iz evidence
naro¢nikov.

¢ Narocnike prosimo za redno sporo¢anje sprememb priimka in naslova (pisno ali po
telefonu). Le tako bomo lahko sproti popravljali racunalni$ko evidenco naro¢nikov ter
zagotovili redno prejemanje Zdravstvenega obzornika. Napisati je treba dosedanji in novi
naslov — oboje s tiskanimi ¢rkami!

® Za novo narofanje so potrebni naslednji podatki:

— priimek in ime naroc¢nika;
toCen naslov stalnega prebivaliica s postno Stevilko;
za dijake in Studente zdravstvenih Sol je potrebna Se letnica zaCetka in zakljucka -

Solanja.

Naro¢nik mora istofasno nakazati tudi letno naro¢nino (objavljen je v vsaki Stevilki
glasila), urednistvo pa mu bo poslalo vse izvode letoSnjega letnika.

e Odpovedi sprejemajo ob koncu leta.

Za sodelovanje se vsem lepo zahvaljujemo!

UredniStvo Zdravstvenega obzornika

MALO LJUDI VE, KAJ JE SAMOTA IN KAKO SIRNA JE; MNOZICA VAM NI TOVARISIIA,
OBRAZI SO LE GALERIJA PORTRETOV IN POGOVOR ODMEYV CIMBAL POVSOD, KYER

NI LJUBEZNL.
Bacon
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