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Delo pediatra v vzgojnovarstveni organizaciji

IZVLECEK - Vedno vedja potreba po
organiziranem varstvu dojenc¢kov oprede-
ljuje program, primeren temu starostnemu
obdobju. Vioga pediatra v vzgojnovarstveni
organizaciji (VVO) — jaslih in varstvenih
druZinah je izredno dinamic¢na. Poleg stro-
kovnih opravil mora po potrebi sodelovati
pri obravnavi dejavnikov, ki kakorkoli vpli-
vajo na telesno in dusevno zdravje varovan-
cev (socialni, izobraZevalni in celo tehnicni
dejavniki).

Skrb za dojencke v VVO naj bo primerna
specifi¢nostim in mozZnostim kraja ter naj se
stalno izboljSuje. Pediater sodeluje s starsi,
zdravstvenimi in drugimi delavci v jaslih. Na
podlagi ocene svojega dela ukrepa ali daje
predloge za spremembe.
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TASKS OF THE PAEDIATRICIAN IN
DAY NURSERIES. The programme of or-
ganized baby care aims to satisfy an ever
increasing demand for nursery services. The
role of the paediatricians in day nurseries
and families providing baby care, is a very
dynamic one. In addition to giving medical
assistance, he must be concerned also with a
wide range of social, educational and even
technical factors, likely to affect the physical
and mental health of the babies. Day nurse-
ries should be adapted to meet specific
needs of the area they serve and should tend
to constant improvement of the services
given. The paediatricians must collaborate
with parents as well as health staff and other
day nursery personnel. His suggestions for
changes are based on the assessment of own
performance.

Druzbena ureditev, nacin Zivljenja ter standard, vse to je zahtevalo, da
preidemo na organizirano otro$ko varstvo tudi pri najmlajsih otrocih. Razumljivo
je, da so potrebe po njem tudi pri najmlajsih otrocih v razli¢nih krajih razli¢ne,
tako glede na Cas organiziranja, kot tudi po obsegu varstva.

Kdo so varovanci v jaslih, varstvenih druzinah in najmlajsih skupinah v

vrtcih?

To so otroci od estega oziroma osmega meseca starosti pa do tretjega leta. Ne

da bi zmanjsevali pomen pubertetnega obdobja, o katerem se toliko ve in s katerim
se veliko strokovnjakov in laikov Ze dolga leta ukvarja, mislim, da je doba
dojencka in majhnega otroka, ¢e ne najbolj, pa vsaj enako delikatno obdobje v
cloveSkem Zivljenju, saj npr. mora novorojeno bitje od prvega vdiha do tretjega
leta starosti obvladati povprecno §tiri in polkratno tezo in skoraj Se enkratno
viSino. V tem €asu se tudi iz psihomotori¢no nezrelega Zivega bitja razvije otrok, ki
hodi, govori, misli, ima svoje navade, svoj zivljenjski ritem in Cigar razvoj mora Se
naprej.

Tako nagel telesni in duSevni razvoj, ki ga spodbuja Ze sama narava, zahteva
posebno skrb za to populacijo. Neko¢ so za te otroke skrbele matere; bile so doma,
24 ur na razpolago svojemu naras$Caju. Zanje so skrbele nagonsko, dobro, kljub
temu da niso imele ustrezne strokovne izobrazbe. Res je, da veliko otrok ni imelo
po danaSnjih merilih dobrih pogojev za optimalni telesni in dusevni razvoj. Imeli
pa so kot protiutez moc¢no ¢ustveno pripadnost in skoraj nikakr$ne ¢asovne stiske.
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S tem ko smo se opredelili za danasnjo obliko varstva otrok, ne smemo zaradi
znanosti in druzbenih hotenj zanemariti naravnega faktorja, saj dobro vemo, da v
tem starostnem obdobju gradimo in ustvarjamo podlago njegovega telesnega in
duSevnega razvoja. Prav zato organizirano varstvo ne sme pomeniti samo ¢asovno
in prostorsko zagotovljeno okolje, ker bodo sicer zadosc¢ene le osnovne potrebe
(hrana, temperatura, varnost pred nesrecami in drugo) v ¢asu, ko so starsi na delu.
Ne smemo pa preiti v drugo skrajnost, da je varstvo prisilno organizirano na
povsem znanstveni podlagi, brez uposStevanja nacionalne in krajevne znacilnosti,
celo po vzoru v kaksni tuji deZeli. Varstvo dojencka in majhnega otroka se mora
nezno prelivati iz medijev dom — organizirano varstvo.

V Sloveniji imamo Ze dobro organizirano dispanzersko otrosko sluzbo (zdrav-
niki, ki se prvi srecajo z otrokom, so v glavnem pediatri), ki Ze takoj po rojstvu
zajame otroka s svojo preventivno dejavnostjo (posvetovalnice, sistematicni pre-
gledi). Tako v tem Casu pediater kot strokovnjak skrbi za otrokov telesni in dusevni
razvoj. Vsi drugi strokovnjaki pridejo v stik z otrokom le v primeru njihovega
obolevanja (patologije) oziroma, ¢e gre za otroske kolektive, kot so tudi varstvene
ustanove, pa kot vzgojni sodelavci. Pediater je tudi tisti, ki bo prvi dobil vpogled v
druzinsko stanje, od materialnih osnov, izobrazbe star$ev do druZinskih odnosov.
Da doseze optimalni uspeh pri svojih nalogah mora nenehno usklajevati sodobno
medicinsko doktrino z obstojeimi pogoji, tako pri posameznikih kot tudi ob
upostevanju celotne populacije v okviru svoje pristojnosti.

Od tod se je po dolgoletnih izku$njah avtomati¢no pokazala potreba, da z
mlajSimi otroki delajo ustrezni, medicinsko izobrazZeni delavci, kajti le tako pedia—
ter dobi smiselne, teko€e podatke, potrebne za optlmalen individualen razvoj
varovancev in zdravstveno stanje skupine.

Kaksne bi morale biti dejanske naloge pediatra v vzgojnovarstveni
organizaciji (VVO)

Splosne, organizacijske naloge pediatra zunaj VVO:

— sodeluje pri gradnji, adaptaciji oziroma ogledu objektov za varstvo otrok;

- sodeluje kot mentor zdravstvenim delavcem v pripravniski dobi;

— sodeluje pri reSevanju posebnih podro¢nih problemov, povezanih z var-
stvom otrok.

Naloge pediatra znotraj VVO:

1. Kolektivni nadzor:

— skrb za higienske razmere (izven rednih sanitarnih ukrepov): osebna hi-
giena, higiena prostorov, manipulacija s perilom, hrano, igracami itd.;

— skrb za prehrano (rezim, kvaliteta, kvantiteta, obmocéne specifi¢nosti itd.);
skrb za dnevni rezim (igra, spanje, sprehodi, oblacenje);
skrb za zdravstveno stanje skupine (klini¢ni znaki laZjih okuzb).

2. Individualni nadzor:
skrb za pravilno rast in razvoj (telesna teza in viSina, psihomotori¢en
razvoj);

— skrb za varovance, ki potrebujejo posebno zdravstveno nego zaradi svojega
zdravstvenega stanja (epilepsija, prirojena sréna napaka itd.).
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3. Sodelovanje z delavci VVO:

A. Obvescéanje:

— delavci VVO obvesajo pediatra o tekocih problemih,

— pediater obves¢a delavce VVO o krajevni epidemioloski situaciji, Ki je
pomembna za varovance.

B. Izobrazevanje:

~ izobrazevanje »ad hoc« z ozirom na aktualne probleme v VVO,

— strokovno izpopolnjevanje zdravstvenih delavcev (tecaji, predavanja itd.).

4. Stiki s starsi
— v obliki predavanj ter
v obliki individualnih pogovorov.

Pediater je dolzan, da:

— spremlja tekoce standardne kazalce dela (obolevnost, zasedba, profil delav-
cev itd.),

— spremlja dodatne specificne kazalce (specialne Studije),

— ukrepa ali daje sugestije za izboljSanje dela na podlagi dobljenih rezultatov.

Z naStevanjem, kaj vse obsega pediatrovo delo v jaslih in kako naj bi skrbel za
svoje varovance, nisem imela namena poveli€evati njegove vloge ali pomembnosti.
Zelela sem povedati, da pediatrovo delo v omenjenih ustanovah zahteva izredno
dinamicnost, resni¢no poznavanje okolja varovancev in vsakdanje krajevne epide-
mioloske situacije, smisel za timsko delo in sodelovanje z vsemi sluzbami in
ustanovami, ki imajo kakrSenkoli vpliv na otrosko populacijo. Z drugimi besedami,
pediater mora biti v sredi¢u dogajanja. Otroske jasli namre¢ niso znanstvena
ustanova, kjer naj bi se uvajale in izvajale zgolj znanstvene metode. Za dojencke je
to drugi dom in pediater mora to Se posebej upostevati pri svojem delu. Zato tudi
mislim, da mora biti to varstvo zaupano pediatrom, ki vsaj del svojega obveznega
delovnega ¢asa delajo v otroskih dispanzerjih.

OBVESTILO!

Vse zdravstvene delavce, Sole in zdravstvene organizacije obve§¢amo, da imamo stalno
na zalogi naslednje publikacije:

— ORGANIZACIJA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA (M. Mally). Dopolnjeni prvi
ponatis; Ljubljana 1983; 228 strani; cena 400,00 dinarjev;

- DOLZNOSTI ZDRAVSTVENIH DELAVCEYV IN ZDRAVSTVENIH ZAVO-
DOV GLEDE NA PRVO POMO& IN OZIVLIANIE (J. MiKinski). Popr. ponatis; Ljub-

ljana 1981; 12 strani; cena 20,00 dinarjev;
—~ KODEKS ETIKE ZDRAVSTVENIH DELAVCEYV SFR JUGOSLAVIE; Ljub-

ljana 1983; cena 25,00 dinarjev.

Vse publikacije dobite pri Zvezi drustev medicinskih sester Slovenije, 61000 Ljub-
ljana, Vidovdanska 9, vsak dan, razen sobote, od 10. do 14. ure, ob sredah pa od 10. do 16.
ure.

Urednistvo
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