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Dunajska razmisljanja ob sedmem svetovnem
psihiatricnem kongresu

PRED 300 LETI SO TURKI OBLEGALI DUNAJ...

Pod castnim predsedstvom visokih
drZzavnikov Avstrije in na Celu z
dr. Rudolfom Kirschldagerjem je bil
na Dunaju v okviru svetovnega psi-
hiatri¢nega zdruZenja (World Psy-
chiatric Association) od 11. do 16.
julija 1983 sedmi svetovni psihia-
tricni kongres. UdeleZilo se ga je
kakih §tiri tiso¢ psihiatrov in soro-
dnih strokovnjakov iz Sestinpetde-
setih dezel vseh kontinentov. Na
velikost kongresa pokaze tudi po-
datek, da so predstavili 3000 stro-
kovnih referatov, katere je priprav-
ljalo seveda Se veliko ve¢ razisko-
valcev. Od teh so prikazali kar 800
del v obliki plakatov (posterjev).

Pri slednjih se mi je izvila
takSna hudomusna predstava: kako
bi izgledalo, e bi svetovni politiki
na konferencah predstavljali in za-
govarjali svoja staliS¢a na skopih
plakatih, ob katerih bi stali v svojih
diplomatskih oblekah. K »Stantu«
pristopi seveda samo tisti, ki se mu
zdi »suha roba« kaj vredna in v¢a-
sih postavlja Se ostra vprasanja. Ni potrebe, da bi morala avtorja poslusati cela
dvorana.

Seveda mnoZice referatov na kongresu in Se ve¢ tiso€ razprav v enem tednu ni
bilo mogoce v celoti spremljati. Zato si udeleZenec izbere pac tisto podrocje, na
katerem pretezno deluje, in okvirno $e tista, ki utegnejo zanimati njegove kolege
doma. Mimo tega bo poskusal potegniti diagonalo preko celotnega kongresa. To
opravilo pa ni enostavno in bo vsekakor osebno obarvano.

Jugoslovani so bili to pot zastopani v primernem S$tevilu in s solidnimi porocili.

Kongres je bil dobro organiziran s pomocjo elektronske tehnike in seveda
predvsem denarja, o katerem se ne bi vprasal, od kod je priSel. Vsekakor je nad
kongresom bedela bogata svetovna farmacevtska industrija.

Ljubo Lah, 1953: Okrajni zdravnik v Foci
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Plenarne seje so bile v veliki mestni dvorani (Stadthalle), simpoziji pa v
udilnicah univerze in v sobanah Hofburga. Udelezenci so bili disciplinirani. Kljub
zanimivemu mestu, katerega mnogi $e niso videli, so bile predavalnice vselej poine.
Prijavljenih referatov niso odpovedovali, kot se marsikdaj dogaja. Najavljena dela
so tudi opravili in posredovali.

Presenetilo me je, ko sem po obrazih spoznal, kako veliko je bilo starejsih
strokovnjakov. Kaksni so Ze kar mukoma hodili pod teZo svojih let. Bilo pa je
seveda tudi mnogo mladih. Mlajsi so nastopali pretezno z zapletenimi spoznanji o
bazi¢nih znanostih biologije, genetike, biokemije in drugih, starejsi pa bolj s
celotnim pristopom k osebnosti ¢loveka. To je razumljivo.

Napredek vsake druzbe je mogo¢ le v sodelovanju sveZe inteligentnosti ter
zagnanosti mladih in izkuSenj ter kriti¢nosti starih. Slepo ali izmenicno dajanje
prednosti zdaj enim, zdaj drugim, ne vodi k Zelenemu napredku.

Misel o dvajsetletnih univerzitetnih profesorjih se mi vidi pretirana. Saj ne gre
samo za doloéeno znanje in razumevanje predmeta, marve¢ tudi za raziskovalne
izkus$nje ter pedagoske sposobnosti ucitelja in ne nazadnje za tisto, cemur pravimo
zrela osebnost. Pokojni profesor dr.Lj.Mercun nam je neko¢ predaval, da se v
nasih pogojih vlece »puberteta« pri fantih tja do 25. leta, pri dekletih man;j.

Za tole porocilo ne kaze nastevati vseh tem, ki so jih obravnavali v Stevilnih
referatih, in Se simpozijev ne, saj jih je bilo prav tako na pretek. Zajetna knjiga
povzetkov bo zainteresiranim dajala ta pregled. Mnoga sicer pomembna podrocja
psihiatrije niso obravnavali zelo Siroko in poglobljeno, ker takSnemu delu sluzijo
pac specializirani mednarodni kongresi, na primer o alkoholizmu, za katerega se
nekateri spraSujejo, ¢e ni sploh glavni problem psihiatrije, o psihoterapiji, socialni
psihiatriji, o prevenciji samomora (J. A. Corbett iz Velike Britanije ugotavlja
naras€anje samormora pri otrocih), o otroski in adolescentni psihiatriji itd. Seveda
je bil tudi na tem kongresu govor o vseh nastetih in $e mnogih drugih temah. Slo je
vendar za svetovni psihiatri¢ni kongres, ki naj prikaze presek vseh glavnih podrocij
in problemov.

Kongres je zacel svoje delo na plenarni seji 0 nomenklaturi in klasifikaciji
dusSevnih bolezni in motenj. N. Sartorius je kot predstavnik Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) opozoril, da je treba to delo nenehno razvijati v svetovnem
okviru, ker se bolezni spreminjajo zaradi ekonomskih, socialnih in drugih okolis¢in
ter seveda tudi zaradi novih znanstvenih odkritij.

Upam, da sem sicer ujel glavno podobo kongresa, ¢e recem, da so v splosnem
razpravljali Se najve¢ o dusevni depresiji vsakrS$nih klini¢nih slik in vzrokov.
Bolezenska otoZnost je danes najbrz res eden glavnih problemov psihiatrije, tako
bolnisni¢ne kot zunajbolniini¢ne. O tej bolezni je govoril tudi P. Kielholz iz Svice,
Ki je svetovno znan po raziskovanju in zdravljenju psihi¢ne depresije ter je dosegel
tudi vidne uspehe. Vsi pa so pravilno poudarjali, da je pri vsaki obliki depresije
potrebno uporabljati nujno tudi psihoterapijo.

Govorili so o psihoti¢nih in nepsihoti¢nih depresivnih pacientih. Meja med
tema dvema poljema pa je negotova in najbrz je imel prav Ze pokojni akademik
V. Vondracek iz Prage, ki je govoril, da je stvar terapevtovega »okusac, v katero
podrocje pacient sodi. Psihi¢na depresija je v sploSnem namre¢ huda bolezen in
Clovekova osebnost je vselej globlje prizadeta.

Na kongresu so porocali tudi o izkusnjah z bupropionom iz nove generacije
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antidepresivnih zdravil. Ob tem se nasemu psihiatru stozi, ko nam prav sedaj hudo
primanjkujejo Se stara zdravila proti duSevni depresiji.

Na kongresu so veliko razpravljali o starostnikih in njihovih dusevnih boleznih
in motnjah, predvsem iz razvitih drzav, kjer predstavlja naraScanje Stevila starih
oseb hud problem: medicinski, ekonomski, socialni. V nerazvitih deZelah pa¢ ne
zivijo zelo dolgo... J.W.Rowe iz ZDA napoveduje, da bo naslednje stoletje —
stoletje starostnikov. Glavni problem pri starih osebah so demenca — kroni¢na
zmedenost, depresija — bolestna otoznost in paranoidnost — blodnjavost. Senilna
demenca je ireverzibilna bolezen. ViSja starost je lahko normalna, lahko pa je tudi
dementna. Bodi mimogrede reCeno, da smo prav taksne izvide nasli in dokumenti-
rali tudi pri nas.

V nekaterih razvitih deZelah je Ze ena petina vsega prebivalstva starega nad 60
let. A. Swanborg poroéa, da je sedaj na Svedskem 16 odstotkov celotne populacije
starih nad 65 let. V Sloveniji je ta delez sedaj blizu 11 odstotkov. Referent je
govoril potem o pomembnosti dnevne oskrbe (day hospital) za stare ljudi. Te
ustanove delujejo na Svedskem Ze 30 let. V nasi kliniéni psihiatri¢ni bolni3nici smo
zaceli razvijati dnevni oddelek pred skoraj 20 leti, vendar ne pretezno za starost-
nike. Za stare osebe loc¢ijo medicinske in socialne dnevne oddelke. Zelo po-
membno je gojiti v teh ustanovah zaposlitveno terapijo. Problem pa je v transportu
oskrbovancev od doma do dnevnega oddelka, saj pomeni velik stroSek. Povprecna
starost oseb v dnevni oskrbi je sedaj na Svedskem Ze 81 let, pred desetimi leti je
bila $e 71 let. Ta referat je bil zelo odmeven.

Na kongresu so podali Se vrsto znanstvenih porocil o senilni demenci. Pri
raziskavah Ze kar praviloma uporabljajo dokaj drago kompjutersko tomografijo
(CT). Tako sta o svoji raziskavi 40 bolnikov s senilno demenco poroc¢ala M. Naguib
in R.Levine iz inStituta za psihiatrijo v Londonu. Obravnavani pacienti so umrli v
povprecju pri 79 letih. R.Jacoby in R.Dolan iz iste zdravstvene ustanove ugotav-
ljata, da med senilno demenco in starostno depresijo pri kompjuterski tomografiji
statisticno ni izkazana signifikantna razlika. Torej je tudi pri tej zelo diferencirani
diagnosti¢ni metodi tako, kot ve vsak izkusen zdravnik: ne kaZe se zanaSati samo
na laboratorijske izvide, ¢eprav s Se tako razvito tehniko. Vselej je treba pacienta
obravnavati celovito in e zlasti temeljito spoznati zgodovino njegove bolezni.
J. Kugler in R. Spatz iz Zahodne Nem¢ije sta govorila o zacetni demenci z blaZjim
popus€anjem psihicnih funkcij. Opozarjata, da je pomembno lociti zacetno de-
menco od depresije.

N.R. Cutler in Sest sodelavcev iz ZDA so razgrnili visoko znanstveno razi-
skavo o Alzheimerjevi bolezni z vso pripadajoco genetiko, biokemijo, patofiziolo-
gijo in kompjutersko tomografijo. Tako poglobljene raziskave pacinetov starostni-
kov pri nas zaenkrat 3¢ niso mogoce. O Alzheimerjevi bolezni je porocal tudi
D. Cohen s sodelavci in $e drugi. Preseneca, kako pogosto poro¢ajo o tej bolezni
starejSih oseb iz ZDA. J. Wertheimer iz Svice sporoéa, da je pri njihovih starostni-
kih 6,3% dementnih oseb, ve¢ Zensk kot moskih. M. E. Kalousek s sodelavcema iz
Avstrije navaja, da je naraslo Stevilo starostnikov v psihiatricnih bolni$nicah na
20%. Pri nas Se ni doseglo tako visokega odstotka.

Avtorji iz ZDA prikazujejo Se problem nespecnosti pri starih ludeh in se
sprasujejo, kaj poceti s tistimi, ki spijo le kake $tiri ure dnevno. In na to vpraSanje
tudi hitro odgovorijo. V ozadju pa je krepko cutiti farmacevtsko industrijo. Pri
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agresivnih in afektivno prizadetih starostnikih priporocajo visoke doze uspaval in
pomirjeval ... Ko sem pred nekaj leti v Tbilisiju vprasal akademika A. D. Zurabas-
vilija, kaj pono s starimi dementnimi ljudmi, mi je odvrnil, da se svojci trudijo
ziveti z njimi skupaj v druzinah, dokler le gre. V vaseh je to najbrz lazje, kaj pa v
stanovanjskih blokih, ko gredo mladi na delo? »Tudi tam je podobno, pa soseda
popazi ...« — je dejal. V splosnem sem dobil na kongresu vtis, da so v razvitih in
bogatih deZelah dokaj zaskrbljeni nad naras¢anjem Stevila starih ljudi.

Na programu je bil tudi simpozij o vojni psihiatriji. Med vojaki je Ze v mirnem
¢asu vrsta problemov, kaj Sele v vojni. Med njimi so labilne osebe, javlja se strah,
depresija, samomor in $e kaj. Poseben problem je spet alkoholizem in zasvojenost
z drogami. Psihiatri lahko izboljSajo pogoje vojakov. V armadah ZDA in Velike
Britanije ter tudi v drugih sta bili psihiatrija in psihologija zelo Cisalni vedi, razviti
in upostevani 7e med drugo svetovno vojno. Seveda ne samo zaradi izbolj$anja
pogojev za vojake, ampak predvsem zaradi njihove ucinkovitosti.

V nadi armadi — dovolim si to re¢i — je psihiatritno — psiholoska sluzba
preslabotno razvita. Ko govorimo o nadaljevanju tradicij narodnoosvobodilne
vojske, jih moramo bolj konkretizirati v danasnjih pogojih, da bi ne postale le lepe
kulise. Nekdanje delo, nadine ter izkusnje partizanskih komisarjev, ki pac niso bili
samo »politi¢ni«, bi morali najbrz bolj vnasati danes med vojake. Partizanski
komisarji so Ziveli nekoc¢ seveda nenehno med borci ter so z njimi razpravljali in
reSevali ne le vojaske in politicne zadeve, marve¢ tudi Cisto zasebne. Bili so
nekaks$ni duhovniki, manj »rdefe« pobarvani, kot si nekateri ljudje to danes
predstavljajo. Pogovarjali so se o njihovih osebnih, tudi intimnih stiskah — posamic
in v skupinah. Tako je delala celotna struktura od politdelegatov do komisarja
glavnega Staba Borisa Kidri¢a — to pac¢ lahko re¢em. In v tem naj bo sedajle tudi
moj poudarek. Sodim namre¢, da bi lahko tak$no dejavnost na njihovih tradicijah
bolj gojili tudi v okviru nase vojne psihiatrije in psihologije ter ti dve specialni veji
hitreje in bolj poglobljeno razvijali v prakticnem in teoretskem smislu.

Na plenarnih sejah in simpozijih kongresa so govorili $e o mnogih problemih,
ki jih sedaj res ni mogoCe vel razpredati. Seveda so razpravljali o »pravih«
dusevnih boleznih, kot sta shizofrenija in ciklofrenija ter drugih. Posebej so se
zaustavljali ob nevrozi in vsakr$nih stiskah ljudi v danasnjem svetu. Mnoge tezave
so izrazito druzbenega znacaja in psihiater bo pri njih le malo uspeSen, morda ne
bolj, kot ¢ bi polival zare¢e Zrelo vulkana z vedrom vode. Vendar od njega
marsikaj pricakujejo.

G.L.Klerman iz ZDA je udeleZzencem povedal, da se pri njih uveljavljajo
zlasti tele Sole: bioloska, psihoanaliti¢na, interpersonalna, socioloska in behaviori-
sti¢cna (vedenjska). A. M. Freedman navaja, da je bila povpre¢na lezalna doba v
psihiatricnih bolniSnicah ZDA leta 1965 $e Sest let, sedaj pa je Ze manj kot en
mesec. Leta 1955 so imeli na psihiatri¢nih oddelkih v splo$nih bolniSnicah samo
3000 postelj, leta 1971 ze 27.900. Stevilo postelj v drzavnih psihiatri¢nih bolni$ni-
cah zadnja leta moc¢no upada, nara$€ajo pa obravnave v psihiatri¢nih dispanzerjih.

D. R. Kosovié¢ (sedaj Kosovich) iz Crne gore je ravnatelj bolniSnice v New
Yorku. Povedal mi je, da je bilo pred leti v ZDA okrog 50 odstotkov vseh postelj
psihiatri¢nih. V zadnjem c¢asu so uspeli zniZati psihiatri¢ni postelji fond na 35
odstotkov vseh bolniskih postelj. Zakaj tako veliko psihiatri¢nih postelj? Njegov
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odgovor je bil kratek: » Ameriske druzine nocejo imeti dusevno prizadetih svojcev
doma«. Povedal mi je e, da velja v njegovi bolnisnici oskrbni dan 350 dolarjev. Od
vseh prejemkov bolnice gre za place le 12 odstotkov, a niso nizke. Na Kitajskem so
mu rekli, da stane pri njih oskrbni dan v bolni$nici brez hrane en dolar, s hrano pa
dva dolarja.

Psihatrija v svetu se danes ne ukvarja ve¢ preteZno z bolj ali manj izoblikova-
nimi, »klasiénimi« dusevnimi boleznimi, marve¢ v vse vecji meri z raznovrstnimi
duSevnimi motnjami, z osebnostnimi in vedenjskimi teZzavami ter vsakrSnimi
stiskami ¢loveka, ki pa¢ niso duevne bolezni v pravem pomenu besede. In ravno v
teh ti¢ijo danes glavni problemi psihiatrije in seveda tudi druzbe. Podobno je tudi
pri nas. Na delovnem mestu pride do spora in delavec gre k psihiatru: »Ne
prenesem ve¢ okolja, $e praga podjetja ne morem prestopiti. Dajte me v bolniski
stalez!« Hi$nika hocejo nasilno izseliti, ker ni v redu opravijal svojega dela. On pa
gre na teraso stolpnice in zagrozi: »Cim vdrete v moje stanovanje, bom skocil v
globino«. Seveda ga posljejo k psihiatru. »Nervozna sem, Ziv¢na, Ze otroke tepem
brez razloga. Dajte mi pomirilo! Tisto je dobro, ki ga ima soseda...«. »MoZ ima
drugo, a imava otroke. Ukrenite kaj!« »Slabo spim, dajte mi uspavalo!« »Zjutraj
ne morem vstati, dajte mi pozivilo!« In tako dalje, in tako dalje od jutra do vecera
v psihiatri¢nih dispanzerjih. Farmacevtska industrija je dobro obvescena o teZzavah
ljudi in posilja na trg tablete: za spanje, za budnost, za pomirjenje, proti strahu,
proti nerazpolozenosti, za sreco (happy pills)...

Psihiater je med kladivom in nakovalom. Z ene strani pritiska nanj pacient, ki
je v resnici trpeéi in pri¢akuje zdravila ter jih vCasih kar citira. Z druge strani pa mu
farmacevtske hiSe nudijo in ponujajo nova in nova zdravila, ki da delujejo proti
tem ali onim teZavam.

Farmacevtska industrija, zlasti zahodna — to je treba priznati — je dala tudi
dusSevnim bolnikom nova in udinkovita zdravila, s katerimi lahko danes bistveno
olajsamo potek sicer hudih duSevnih bolezni. Zaradi teh zdravil se je moé¢no
spremenilo in tudi humaniziralo Zivljenje v psihiatri¢nih ustanovah. Za to delo ji
gre vse priznanje, strokovnjakom v razvojnih oddelkih, ki so nastopali tudi na tem
kongresu, pa vse obcudovanje.

Do tukaj je vse v najlepSem redu. Od tod naprej pa je po moji presoji stvar
precej slabSa. Mimo nedvomno koristnih in potrebnih zdravil propagirajo in
posiljajo na trg tudi takSna, ki seve imajo dolocene u€inke, vendar ne sezejo dije
kot do bolezenskih znamenj. Clovekove osebnosti seveda ne zadenejo, vsaj ne v
pozitivnem smislu. Mnoga zdravila dajo neugodne stranske pojave in nekatera
povzrocajo celo odvisnost, zasvojenost. S tak$nimi »zdravili« se ¢lovekova oseb-
nost ne krepi, kar bi bil osnovni pogoj za zmanj$anje tezav in stisk, marvec
nasprotno, slabi, se krha in rusi. Tak$na »kemija« paciente demobilizira, zavaja in
zasvaja. Veckrat pa priporocajo celo visoke doze zdravil . .. Zakaj tako, najbrz ne
kaZe razpravljati. Vsekakor se mi zdi ta stran knjige bolj otoZna. Na njej vidim
znamenja dehumanizacije, ¢e se pogojno dogovorimo, da pomeni beseda »human«
— plemenit.

‘Akademik prof. dr. Risti¢ iz Beograda mi je na Dunaju dejal: »Veste, pri
dusevni depresiji se seveda Ze moramo potruditi, da jo ublazimo z zdravili, vendar,
predvsem jo mora pacinet prestati. Ostro bole¢ino lahko odstranimo z zdravili,
dolgotrajne pa ne. Zanimivo je, da bo na primer pri bole¢inah z rakavo boleznijo
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imelo placebo (slepilo) véasih prav taksen uéinek kot priznano kemiéno blazilo.
Tudi bolecino je treba znati prestajati.«

Friderich Nietzsche: »Mar nismo glede bolezni domala v sku$njavi, da se
sprasujemo, ali bi mogli sploh prebiti Cisto brez nje. Saj je samo velika bole¢ina
zadnja osvoboditeljica duha. . .«

Pacienti menijo in nekateri zdravniki zatrjujejo, da je mogoce tudi kroni¢ne
boleCine vselej docela obvladovati s protibolecinskimi zdravili. Sodim, da so v
dobrohotni zmoti.

Tudi na tem kongresu je farmacevtska industrija iz¢rpno obves¢ala udele-
zence o svojih proizvodih. Vsekakor je pokazala svojo mo¢ in oblast. Utaborila se
je kar pod kristalnimi lestenci Franca Jozefa I. v Hofburgu z vso tezko artilerijo: z
zastonjsko okrepcevalnico, utripajocimi lu¢kami, a tudi z vso moderno elektroniko
in-seveda z obilico prospektov... Ciba-Geigy Limited, Hoechst, Hoffmann-La
Roche, Imperial Chemical Industries (ICI), Janssen Pharmaceutica, Sandoz AG . ..

Nedale¢ od kongresne dvorane pa stoji poslopje, ki so ga domiselno odeli v
velik in pisan turSki Sotor. V njem je razstava, ki prikazuje turSko obleganje
Dunaja pred 300 leti (1683)...

Ker smo Ze ravno pri Turkih pred Dunajem, $e tale zalostni spomin. Pred ve¢
kot 30 leti sem kot splosni zdravnik v Foci srecal v ambulanti dva ¢edna fanta, oba
Studenta medicine, ki sta bila obsojena na visoki zaporni kazni. Zivo sta se mi

-zasmilila in sem ju vprasal: kaj pa je to vendar bilo . . .? »Delovala sva v organizaciji
velikega islamac, — je bil odgovor. Kak$na organizacija je to? »Borbeno gibanje za
veliko islamsko drzavo, ki naj bi segala do Dunaja. ..« Po tem odgovoru sta se mi
Ze manj smilila, to moram priznati.

PSIHIATRIJA JE OCISCENA....

Komite za etiko je v okviru svetovnega psihiatri¢nega zdruZenja pripravil na
kongresu tudi simpozij o etiki. Pricakoval sem, da bodo $e razpravljali o izkoriSca-
nju psihiatrije v politicne namene v zvezi s kritiko sovjetske psihiatrije na Sestem
svetovnem psihiatricnem kongresu v Honoluluju leta 1977. Vendar na tem simpo-
ziju 0 navedenem problemu niso govorili. Tudi sicer o etiki v psihiatriji seveda
nisem sliSal kaj novega ali posebnega. Morda je bil pomemben poudarek P. Spor-
kena iz Nizozemske, da je v osnovi etike solidarnost s so¢lovekom. Po svoje je bilo
zanimivo poslusati H. Davidiana iz Irana, ki je dejal, da se je treba vselej zavzemati
za primeren ¢lovecanski in Se posebej eti¢ni standard. In Se je rekel, da moramo
priznati in sprejeti vse kulture.

Pred glavno kongresno dvorano pa so domace mladenke in mladenici drzali
velik transparent, s katerim so pozivali, naj v Avstriji ukinejo azile za dusevno
prizadete. V ozadju te akcije je bila o¢itno idejna smer antipsihiatrije, ki se
upraviceno ni uveljavila. Podobni demonstrativni napisi so pred dvoranami medna-
rodnih psihiatri¢nih kongresov obi¢ajna stvar. Pred kirurskimi, onkoloskimi, gine-
koloskimi in drugimi medicinskimi sreCanji jih navadno ni.

No, ta napis je bil krotak. Pred gimnazijo v Londonu, v kateri je bil leta 1969
mednarodni kongres za socialno psihiatrijo, so pred vhodom tudi kroZili mladenici
s transparentom. Na levo stran platna so napisali besedo »elektroSok«, na desno so
narisali kljukasti kriz, vmes pa z velikimi ¢rkami zapisali: »Psychiatrists — Fascists«.
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Ta napis je veljal pretezno zahodnim psthiatrom, saj jih iz vzhodnega bloka na tem
kongresu ni bilo kaj dosti, ¢e so sploh bili.

Za vzhodne psihiatre pa sta poskrbela med drugim tudi znanstvenik A. D. Sa-
harov, ki je imel o¢itno precej »zaslug« za konflikt v Honoluluju, in Nobelov
nagrajenec A.lI SolZenicin: »krvniki« (Telicek in hrast, CZ 1982, str. 332),
»ustrezljivi psihiatri krivopriseZniki« (ibidem, str. 577), »pod brizgljo morilca
psihiatra« (ibidem, str. 635), »nori$nice« . .. »zloCinska psihiatrija« . .. »o haloperi-
dolu«. ..

Pred nekaj meseci sem preko nase televizije sliSal naSega moza, ki da je sliSal o
torturah v psihiatri¢nih bolni$nicah. V katerih dezelah — ni povedal. Ce so tudi pri
nas, bi morala ljudska oblast kaj ukreniti — mar ne?

Vsezvezno znanstveno drustvo nevropatologov in psihiatrov Sovjetske zveze
je pred dunajskim kongresom poslalo zdruZenju psihiatrov Jugoslavije dopis, v
katerem sporoc¢ajo o svojem izstopu iz svetovnega psihiatricnega zdruzenja. Obve-
stilo iste vsebine je prejelo nase zdruZenje tudi od izvrSnega komiteja svetovnega
psihiatri¢énega zdruzZenja. Kot razlog za svoj izstop iz ¢lanstva navajajo kampanjo,
ki da jo v okviru svetovnega zdruzenja vodijo proti sovjetskim psihiatrom zaradi
dozdevnega izkoriS¢anja psihiatrije v politicne namene. Dopis so podpisali: pred-
sednik drustva G.V.Morozov, podpredsednik N.M. Zarikov, generalni sekretar
G.J.Lukacer in Se 16 ¢lanov prezidija.

Tako na tem kongresu ni bilo psihiatrov iz SZ in le malo iz nekaterih drZav
vzhodnega tabora. Tako pa tudi nismo izvedeli za izsledke znanega znanstvenika
M. Vartanjana in ne za koncepte organizatorja psihiatri¢ne sluzbe E. Babajana, ki
sta svoja referata Ze najavila, ter seveda $e drugih.

V rokah imam knjigo, ki sta jo napisala S.Bloch in P. Reddway: Russia’s
Political Hospitals, Futura Publications Limited, London 1978, 510 strani. Iz
knjige bi navedel tale podatek. Ko govorita avtorja o Stevilu psihiatri¢nih postelj,
pravita, da je v SZ tendenca graditi nove psihiatricne bolni$nice, v zahodnih
deZelah pa je obratno, obravnavati ¢imve¢ pacientov v dispanzerjih. V podkrepitev
svoje izjave navedeta za SZ Stevilke za obdobje po letu 1974 in povesta, da
predstavljajo postelje za dusevne in Zivéne bolezni (psihiatriéne in nevroloske) kar
13% vseh standardnih bolniskih postelj za leto 1974 (str. 74/111). Za ZDA ne
navajata Stevilk. Zato moram storiti sedajle to jaz. Leta 1965 je bilo v ZDA vseh
bolniskih postelj 1,562.909 in od teh psihiatri¢nih (tudi za zdravljenje alkoholikov)
610.848, kar znese 39,1% (WH Statistics Annual 1965, Geneve 1969). Leta 1973
je bilo v ZDA vseh bolniskih postelj 1,449.062 in od teh psihiatri¢nih (tudi za
zdravljenje alkoholikov in drugih toksikomanov) 341.479, kar znese 23,5% (WH
Statist. Ann. 1973-1976, Geneve 1976). Leta 1977 (kar odgovarja obdobju za
navedene podatke v SZ) je bilo v ZDA vseh bolniskih postelj 1,365.626 in od teh
psihiatri¢nih 227.709, kar znese 16,7% (WH Statist. Ann. 1980, Geneve 1980) ali
3,7% vec kot v SZ, kjer so vsetete tudi nevroloske postelje.

Avtorja knjige imata prav, ko navajata, da je v zahodnih deZelah sedaj
tendenca obravnavati ¢imvec pacientov v dispanzerjih. Dodal bi le to, da je ob
nerazumljivo visokem $tevilu psihiatri¢nih postelj $e pred desetimi leti (da sploh ne
govorimo o obdobju pred dvajsetimi leti) ta tendenca seveda zelo nujna —
predvsem iz eti¢nih razlogov.
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Sicer pa tak$no tendenco gojimo vsi, v Sloveniji organizirano ze 30 let, seveda
ob neprimerno niZjem Stevilu psihiatri¢nih postelj, kot so jih imeli tedaj na primer
v ZDA. V Sloveniji imamo sedaj 13.391 obstojecih bolniskih postelj in od teh je
1764 psihiatri¢nih, kar predstavlja 13%. Po moji skromni sodbi bi morali, navkljub
vsemu, v skoraj 40 letih po osvoboditvi postaviti nasim dusevnim bolnikom tudi
kaks$no novogradnjo in predvsem sprejemni oddelek v univerzitetni psihiatricni
kliniki Ljubljana-Polje. Ob tem mi sili na dan podatek, da smo samo v naSem
ljubljanskem psihiatricnem dispanzerju nasli po popisih bolezni ve¢ kot 2000
bivsih borcev brigad in odredov, katere smo obravnavali (v resnici jih je Se vec),
kar predstavlja priblizno $tevilo ene slovenske partizanske divizije.

V tem okviru ne morem komentirati citirane knjige, na Katere platnicah je
narisan rdeci srp, namesto kladiva pa rdeca injekcijska brizgalka. Lahko reem, da
so opisane razmere in terapija — izvzamem pa seveda politicno plat stvari in
koncept pisanja — podobne v mnogih psihiatri¢nih bolniSnicah po svetu.

Naj navedem iz te knjige vendar le Se izjavo bivSega generalnega sekretarja
svetovnega psihiatri¢nega zdruZenja dr. Denisa Leigha in mojega ucitelja v Lon-
donu, sicer trdnega zagovornika kapitalisticnega sveta ter aristokrata v plemenitem
pomenu besede, ki je v zvezi s kampanjo proti sovjetskim psihiatrom (gre tudi za
avtenti¢nost evidence) izjavil, da je vanjo vmesSana verjetno CIA (str. 485-487).
Ne glede na to vidim v knjigi dokumentirane osebe, za katere ne dvomim, da so pri
njih brez potrebe vpletali psihiatrijo. Mimo tega menim — Zal — da so v SZ
izkoriscali psihiatrijo in seveda tudi psihiatre v politicne namene.

Na sploh pa sodim, da je psihiatrija po svoje »interesantna« kar za vse oblasti.
1z sicer bolj ali manj razumljivih, vendar ne vselej-ravno humanih razlogov, ¢eprav
nekateri morda celo to mislijo.

V predzadnji Stevilki (ki sem jo prejel) Journal of the Royal Society of
Medicine je zame eticno dvomljiv ¢lanek — D. Waxman: Use of hypnosis in
criminology: discussion paper (76, junij 1983, 480—484). Avtor navaja med
drugim primer, ko so s pomocjo hipnoze Soferja uspeli aretirati »terorista«
(narckovaja postavil seveda J.K.), ki je v Izraelu leta 1973 vrgel v avtobus
bombo. .. V istem ¢lanku citira avtor tudi M. Remica (nase gore list), ki poroca, da
so v letih 1975 do 1978 od skupno 348 hipnoti¢nih posegov na policijskem oddelku
v Los Angelesu v 79,3% s to metodo odkrili nove, prej neznane informacije . ..

V ozracju kongresne dvorane na Dunaju je leZala meglica nelagodnosti, ki jo
je bilo spoznati tako, da o konfliktu na Havajih pred Sestimi leti in o izstopu
sovjetskih psihiatrov niso kaj dosti govorili, le toZili so sem ter tja, da je $koda, ko
vladajo med posameznimi skupinami nesoglasja in da stoje pred novim vodstvom
svetovnega zdruzenja resni problemi. V oZjih krogih in odborih so bili najbrz ze
bolj konkretni. Slisal sem, da so Kubanci opozarjali, da te organizacije ne kaze
spolitizirati.

Menda so krozili med udeleZenci letaki, uperjeni proti izkoriS€anju psihiatrije
v politi¢ne namene na Ceskoslovaskem. Baje so protestirali Cehoslovaki in tudi
Bolgari. Sicer pa kaj dosti o teh receh s kongresa ne vem in kak3nih incidentov sam
nisem videl.

Zdi se, da so bili nekateri vendar mnenja, da so §li v svojem nastopu proti
sovjetskim kolegom v Honoluluju predale¢ (tak$no izjavo sem slisal tudi od
ameri$kega psihiatra) in da se sploh niso obrnili na pravien naslov. Poleg tega so
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morda spoznali, da mora vsak pred svojim pragom kakSne smeti pomesti. ..

V dolgoletni azil je iz politicnih razlogov zaprl svojega rodnega brata na
primer kralj Aleksander I.Karadjordjevi¢ in ne psihiatri. Psihiatri so mu lepo
pomagali, kolikor vem.

Kongres na Dunaju je moral vendar pogoltniti trpko Salo, da se med 56
drzavami — udeleZenkami z vseh celin, sedaj ko ni bilo sovjetskih psihiatrov, ni
nasla nobena ve¢, ki bi kritizirala drugo zaradi kaksnih eti¢nih prestopkov...

Ob tem se spominjam dogodka na cistem psihoterapevtskem oddelku z
Jungovim konceptom v Bethlehem Royal Hospitalu v Londonu. Pred rednim
jutranjim terapevtskim sestankom velike skupine so sporo€ili, da neka pacientka
ne bo prisla, ker si je pono¢i v samomorilnem namenu prerezala zapestje. Predstoj-
nik je takoj odredil njeno premestitev na drug cddelek in ne da bi pacientko
pregledal, ordiniral elektrosok. Sokiran sem bil tudi jaz.

Dobro. Svetovno psihiatricno zdruZenje je sedaj ociSceno... Kaj pa psihia-
trija? Sodim, da ostajajo nekatera vpraSanja $e vedno odprta. Zakaj in kako so
imeli v ZDA Se leta 1965 od vseh obstoje¢ih bolniskih postelj kar 39,1%
psihiatri¢nih, prej pa 3e ve¢? Zakaj in kako je bilo mogoce, da je bila Se leta 1965
povprecna lezalna doba v psihiatricnih bolniSnicah Sest let? Za kaksSne »bolnike«
pa je vendar Slo?!

Zakaj v najbogatejsih dezelah sveta tolik$na zaskrbljenost pred visokim
Stevilom starih ljudi, od katerih jih je res nekaj odstotkov tudi dementnih? In
nekateri so res nespeci. In nekateri starcki so morda res tudi »agresivni in afektivno
prizadeti«. In zakaj priporoCajo pri teh starostnikih enormne doze uspaval in
pomirjeval? Saj bi temu lahko po domace rekli kar kemic¢ni prisilni jopi¢. Mar ni
hlevar strpen celo do onesnaZene in véasih nemirne Zivine? Ze, 7e — a ta Zivina daje
danes mleko in bo dala jutri meso... In $e kaks$no vprasanje ostane perece.
Tendence in Ze tudi uzakonitve evtanazije. »Poligoni« za preizkusnje novih zdravil
v nerazvitih deZelah... Poskusi na zapornikih — »prostovoljcih«. ..

Vse to in Se kaj v najbogatejSih dezelah sveta. Z visokim Zivljenjskim
standardom. Tudi eti¢nim? Z najvecjimi ¢lovec¢anskimi pravicami. .. Mogoce je pa
tako, kot je dejal kolega Z. Catovi¢ iz Sarajeva, ki mu zrak na kongresu ni ¢isto
prijal, sicer pa pripisuje velik pomen konceptu transcendence: »Nekateri Zivijo in
delajo z bogom proti bogu, drugi pa brez boga — za boga«.

Kritike ne lete vselej na pravi naslov ali pa ga vsaj ne doseZejo.

Tudi pri nas so psihiatri pogosto tarce vsakr$nih kritik. V¢asih najbrz uteme-
ljeno, véasih tudi ne. Kritizirajo psihiatri¢ne bolnisnice, standard v njih, a celo
terapijo elektroSokom, sodno-izvedenska mnenja in Se kaj.

O zloglasnem elektroSoku sedajle ne kaze na Siroko razpravljati. Vendar bodi
mimogrede povedano, da ima elektrokonvulzivna terapija (zvefine brez konvulzij)
sedaj pri nas v glavnem dve indikaciji: hudo dusevno depresijo in hudo shizofrenijo
(na primer nekoc¢ tudi Stauderjevo smrtno katatonijo imenovano). Poleg teh dveh
indikacij se aplicira cerebralna elektroterapija seveda $e kdaj ob.tehtni in strokovni
analizi v konziliju. Ob poSastni generalizirani in uporni luskavici smo videli, kako
je koza Ze po nekaj aplikacijah postala podobna dojenckovi, prej seveda depresivni
pacient pa spro$cen in veder. EletroSok uporabljajo kdaj pa kdaj lokalno tudi za
oZivitev zastalega srca. Sicer pa moramo reci, da cerebralna elektroterapija Se ni
brez vsakr$nih posledic. O teh so govorili tudi na kongresu.
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Sicer pa ne poznam skoraj nobenega zdravila ali posega v clovekovo telo brez
vedjih ali manjsih neZelenih vzporednih ucinkov.

Kar pa zadeva duSevno depresijo, kaZe povedati, da je ta bolezen lahko za
pacienta dobesedno »nepopisno« huda. Celo izobraZeni bolnik svojih tezav ne zna
opisati in le jedikuje, kako je hudo, kako neizmerno je hudo v glavi in prsnem
kosu. Tudi Ivanov v drami A.P.Cehova je ni zmogel opisati. Zdrav ¢lovek pa bo
taksno depresijo sploh teZzko doumel do kraja. Kaksna umetni$ka podoba »matere
bozje s prebodenim srcem, s sedmimi megi« nam jo utegne priblizati. Ce bi me kdo
vprasal, kako bi vendar oznadil obcutke depresivnega bolnika, tedaj bi si najraje
sposodil besede Puskina iz Jevgenija Onjegina v prevodu M. Klop¢ic¢a: »Muke brez
imena, ki v prsih vstvarjajo pekel«. Zelo podobno se je v svojem Pevcu izrazil tudi
France PreSeren, ki je duSevno depresijo pac poznal.

Glede naSih psihiatri¢nih bolninic pa tole. Ob mnogih administrativnih in tudi
razko$nih zgradbah v Sloveniji po vojni nismo zgradili duSevnim bolnikom nobe-
nega novega poslopja. Opravljene so pa¢ bile adaptacije, bolje readaptacije
gradov, vojasnic in podobnih starih stavb za namene psihiatrije. Sli¢no je tudi
drugod po Jugoslaviji. Krivda psihiatrov?

V Povsetovi ulici v Ljubljani so adaptirali poslopje psihiatri¢ne bolniSnice v
zapore. Ce bi kak zamejski zlonamernik prisel mimo in zagledal tik ob zaporih
psihiatri¢ni oddelek, bi utegnil dati zlobno pripombo. Vendar smo se delavci v
psihiatriji zavzemali za to, da bi v hiSi psihiatri¢ne bolniSnice ne bili zapori. O tem
pri¢a tudi »Porocilo v zvezi z adaptacijo juZznega poslopja na Poljanskem nasipu« z
dne 23. maja 1962.

Po svetu sem videl nekaj bolniSnic, vendar v nobeni od teh niso tocili
alkoholnih pija¢. V univerzitetnem klinicnem centru v Ljubljani jih tofijo v
pritli¢ju desno. In tudi proti tej spaki smo se v delavskem svetu neuspesno borili.

Vzhodnonemski profesor psihiatrije je pred leti dejal, da v vzhodnih sociali-
sti¢nih drZavah nimajo teZav z uZivalci mamil, ker da za to Ze poskrbi policija.
Zakaj pa prav tako ne poskrbi za problem alkoholizma, ki tam ni majhen? »E, to je
pa drugo vprasanje,« je odvrnil. »Ze imajo kakSen interes, in ne samo ekonom-
skega ...« Kaksen? Morda »biti v rozicah«... Kot smo lahko spoznali, nekateri
mladi ljudje najbrz dobrohotno ocitajo psihiatrom marsikaj.

Seveda pa bodo psihiatri tezko sprejeli vsakr$ne kritike nase in se jih bodo
v€asih tudi otepali. Se zlasti, ¢e menijo, da niso manj humani kot drugi zdravniki in
tudi ne manj izobrazeni. In e sodijo, da zdravil ne aplicirajo sebi v zabavo, ampak
iz strokovnih razlogov in v prid bolnikom (seveda pa lahko v¢asih zdravilo deluje
tudi neuspesno). In ¢e se trudijo v svojih odnosih do duSevno prizadetih ljudi, kar
kdaj pa kdaj ni lahko. Posebno ne pri tistih vedenjsko motenih osebabh, ki operirajo
s svojo »matemati¢no logiko«, Custveno pa so bledi. Albert Einstein je dejal. »Do
koder je matematika eksaktna, ne tolmaci resnicnosti, in kolikor tolmaci resnic-
nost, ni eksaktna«. (cit. F. H. Lange, 1978). In ¢e taksne kritike naslavlja, posta-
vim, ¢lovek, ki je svojo duSevno bolno mater doma tepel. Kak nas ¢asopis SZDL pa
bo veselo objavil takSne kritike, ker naj bi bile pac v skladu s svobodo tiska in da bi
izzval vesele polemike ter si pridobil ¢im ve¢ naro¢nikov.

Vendar, ni¢ za to. Naj mladi ljudje kar kritizirajo in tol¢ejo okrog sebe, Ceprav
vEasih krivicno in na napacen naslov. To je nagon in pravica mladosti. Sicer pa bi
jim zapustili lahko menda lepSo dedi$€ino ... Ko so mladi ljudje demonstrirali in
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razbijali po Evropi, je dvakratni Nobelov nagrajenec (za mir in kemijo) L. Pauling
na drugem mednarodnem kongresu za socialno psihiatrijo v Londonu leta 1969
dejal priblizno tole:

»Seveda ni mogoce pri¢akovati, da bi katerakoli oblast mirno gledala Stu-
dente, ki po mestih razbijajo in pozigajo, ter je razumljivo, da bo proti njim
ukrepala. Vendar, hvala bogu, da tako po¢no. Sicer bi mi stari utegnili e misliti,
kako je vse v najlepSem redu in kako dobro upravljamo nas majhen planet. Ta
mladina, ki v¢asih hudo pretirava v svojem vedenju, je nasa vest, in kako slabo bi
Sele bilo, ¢e bi se ne oglasala«.

V cloveskem organizmu delujeta dva nasprotna Zivéna sistema (simpatikus in
parasimpatikus), ki med seboj ubrano sodelujeta in se dopolnjujeta. Kadar ni tako,
pravimo, da je ¢lovek bolan.

V svetovnih druzbenih razmerah dva nasprotna sistema o€itno ne sodelujeta
in se ne dopolnjujeta. Razkol med dvema blokoma se poglablja in prehaja celo v
medicino.

Naj kon¢am svoje (zelo mucno) razmisljanje z besedami I. P. Pavlova, ki jih je
izrekel na 15. mednarodnem kongresu fiziologov. Ze veckrat sem jih kje citiral,
zato se oproS¢am. Vendar so mi zelo pri srcu. Opozoril pa nas je nanje na$ profesor
fiziologije, pokojni dr. Albin Selikar. O tem profesorju, ki je po vojni z vso
zavzetostjo stopil na pot izgradnje socializma v nasi deZeli, je krozila anekdota, ki
je zaradi tedanje »romantike« ne gre pozabiti: »Sedaj pa moramo pridelati ¢im ve¢
alkoholnih pija¢ in vse izvoziti na zahod, doma pa jih prepovedati. Tako bomo
pridobili devizna sredstva, nasi ljudje bodo zdravi in delazeljni, kapitalisti pa se
bodo zastrupljali . . .«.

Tako in podobno smo takrat marsikaj videli in se temu svojemu videnju tudi
ustrezno vedli. Ni kaj prikrivati!

»OcCesna mreZnica ni osvetljena samo od zunaj, marve¢ tudi od znotraj'« — je
lepo poudaril nevropsihiater O.Potzl. In mehanizme ter vsebino tega procesa je
menda res Se najbolje razjasnil S. Freud. V Sovjetski zvezi ga nikakor ne morejo
vkljuciti v svojo znanost.

Niso pa mi v3e¢ tisti, ki se gredo na stara leta »dobrega ¢loveka« in so kot
dojenckova usta mleka polni ljubeznivosti in sladkobnih besed o absolutni svobodi,
popolni demokraciji, etiki, morali, proti vsakrSnemu kaznovanju... in se véasih
izreCejo, da bi se pa sedaj lahko celo zbogali... Na sumu jih imam, da so njihove
duSe precej sajave.

Torej Ivan Petrovic:

»Lahko razumem veli¢ino osvobodilne vojne. Vendarle ob tem ni mogoce
zanikati, da je vojna v svojem bistvu zverinski nacin reSevanja Zivljenjskih tezav,
nacin, ki ni vreden CoveSkega uma z njegovimi neizmernimi zakladi«.
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