iz druStvenega ziviljenja
porocilo o delu

OBCNI ZBOR DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER SLOVENJ GRADEC

Drustvo medicinskih sester Slovenj Gradec je imelo 10. februarja 1984 svoj redni,
volilni ob¢ni zbor. UdeleZilo se ga je veliko ¢lanic iz vsega koroskega obmocja: iz Slovenj
Gradca, Raven na Koroskem, Mezice, Crne, Dravograda in Radelj ob Dravi. Take udelezbe
smo bili zelo veseli, S¢ posebej, ker se je srecanja udeleZilo veliko mladih medicinskih sester.

Dosedanja predsednica drustva viSja medicinska sestra Ana Perse je zacela ob¢ni zbor
in posredovala porocilo o delu v preteklem mandatnem obdobju. Drustvo medicinskih
sester Slovenj Gradec je Stelo v letu 1982 286 clanic, v letu 1983 pa 295.

Glavni odbor je pripravil delovni nacrt, ki je bil potrjen na skupscini in ga potem tudi
realiziral. Skrb je bila namenjena predvsem strokovnemu izpopolnjevanju ¢lanic kakor tudi
vecanju stanovske zavesti medicinskih sester. Poskrbeli pa smo tudi za rekreativen program.

Organizirali smo predavanja in druge oblike strokovnega in drustvenega izpopolnjeva-
nja:

o hipertrofiji (dr. Jurij Simoniti),
o epilepsiji (dr. Milan Spegel),
o Zivljenju in delu v Angoli (prof. dr. Ivo Raisp),

— seminar Sekcije operacijskih medicinskih sester, ki so se ga udelezile tudi druge
¢lanice v Umetnostnem paviljonu,

— pohod na Kremzarjev vrh ob mednarodnem dnevu medicinskih sester, 12. maja
(zelimo, da bi postal ta pohod tradicionalen),

— strokovno ekskurzijo v ZdraviliS¢e Rogaska Slatina, kjer so nas zelo lepo sprejeli in
nam strokovno predstavili delo in Zivljenje v njihovi delovni organizaciji.

Nadalje so se nase ¢lanice udeleZevale strokovnega izpopolnjevanja tudi zunaj nasega
drustva v najrazli¢nejsih sekcijah in delovnih organizacijah.

Tako so se udelezile:

—~ seminarja za reanimacijo v Ljubljani,

— ustanovne skups¢ine Sekcije kirurskih medicinskih sester v Ljubljani,

— skupsCine Zveze druStev medicinskih sester Slovenije v Ljubljani in strokovnega
seminarja iz okulistike,

— skupscine Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije v Beogradu, ki je bila
zdruZena s tridnevnim seminarjem.

Obiskale so nas tudi medicinske sestre iz Novega mesta in Kranja. Ogledale so si
predvsem naso splo$no bolnisnico, ob tem pa smo organizirali tudi strokovne pogovore. Z
obiskom so bile udeleZenke zelo zadovoljne.

Menim, da je bilo drustveno Zivijenje in strokovno delo v preteklem obdobju zelo
razgibano in Zivahno. Seveda bi bilo nase delo z ve¢jo aktivnostjo vseh ¢lanic lahko $e
kvalitetnejse.

Drustvo je svoje delo usklajevalo s programom Zveze drustev medicinskih sester
Slovenije. Nase ¢lanice so tudi redno hodile na seje predsedstva Zveze in porocale o nasem
delu ter se udelezevale razprav o delu in Zivljenju medicinskih sester. Z delom predsedstva
so vedno seznanjale tudi vse nase Clanice.

Tudi v prihodnje bo nasa skrb namenjena predvsem strokovni in drustveni rasti nasih
¢lanic. Prav tako bomo ve¢ pozornosti posvetili rekreaciji v naravi in skrbi za ¢isto in zdravo
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okolje. Zelimo organizirati kolesarski izlet in, kot sem Ze omenila, pohod na Kremzarjev
vrh, ki je priljubljena izletniSka tocka delovnih ljudi naSega kraja in SirSega obmocja.

Se nadalje si bomo prizadevali, da se bo &anstvo v nasem druitvu vedalo, saj se
zavedamo, da smo lahko uspesnejsi le, e bomo zdruZeni in aktivni na vseh podroc¢jih dela in
Zivljenja. Vse bi se morale zavedati, da svoj status gradimo tudi preko naSe strokovne
organizacije.

Pridobivale bomo tudi nove naro¢nike za naso revijo Zdravstveni obzornik, ki prav
tako strokovno izobrazuje in krepi naSo stanovsko zavest. Prav bi bilo, da tudi naSe ¢lanice
pisejo o zivljenju in delu iz najrazlicnejsih podrocij. Se naprej se bomo povezovali z Zvezo, z
delovnimi organizacijami ter druzbenopolitiCnimi organizacijami in drustvi.

Na ob¢nem zboru je tekla razprava tudi o mrezi srednjih zdravstvenih 3ol Slovenije.
Glavna medicinska sestra sploSne bolnisnice tov. Frida Roblek in direktor bolnisnice prim.
dr. Drago Plesivénik sta utemeljila potrebo po obstoju zdravstvene Sole v Slovenj Gradcu.

Tov. Frida Roblek je povedala:

»Ker je za bolnisnico v Slovenj Gradcu bistvenega pomena, da oddelek zdravstvene
usmeritve v Slovenj Gradcu obdrZimo tudi v prihodnje, bom poskusala to staliSce nekoliko
natancneje pojasniti.

Od leta 1970 do 1983 smo v bolnisnici sprejeli 225 visjih in srednjih medicinskih
sester. To je povprecno 16 delavk letno. Od teh jih je ostalo v bolnisnici 120, to je priblizno
polovica, in letno povecéalo skupno stevilo za 8 delavk. Polovica novosprejetih medicinskih
sester nadomesti odhode, upokojitve itd. Decembra 1983 smo imeli 221 visjih in srednjih
medicinskih sester. V prihodnjih letih bi potrebovali vsaj Se 40 medicinskih sester, ¢e bi
hoteli popolnoma odpraviti podaljSano delo in zadostiti potrebam po zdravstvenem varstvu
v nasi regiji.

Ob upostevanju fluktuacije in upokojitev bi v prihodnjih 10 do 15 letih letno
potrebovali 12 novih medicinskih sester. ‘

Pri reSevanju izobraZevanja mladine na nasem podrocju pa je vsekakor treba uposte-
vati tudi SirSe druZzbenopolitiCne interese, ki govorijo za nadaljnjo delovanje zdravstvene
sole v Slovenj Gradcu. V koroskih obcinah konca osemletko (osnovno solo) v domacem
kraju oziroma okolju preko 1000 uéencev, vpisnih mest v srednjo Solo v domacem okolju pa
je le 180.

Trenutni problem nezaposlenosti mladine je treba obravnavati vzporedno s stabiliza-
cijskimi ukrepi, ki omejujejo normalno zaposlovanje. To se v zadnjih letih odraZa tudi v
_bolnisnici, ko ugotavljamo, da se Stevilo medicinskih sester zmanjsuje.

Da si moramo prizadevati za dvig izobrazbene ravni prebivalstva najbrZ ni treba
posebej poudarjati, se zlasti zato, ker smo tudi obmejno podrocje in moramo Zensko
mladino izobraziti. Zdravstvena usmeritev je istocasno osnova za nadaljevanje sSolanja vseh
drugih profilov zdravstvenih delavcev.

Samo v bolnisnici bi torej letno lahko zaposlili polovico enega oddelka. Tu pa imamo
Se socialne in zdravstvene ustanove osnovnega zdravstva kakor tudi vzgojnovarstvene
ustanove in druge delovne organizacije, v katerih se tudi zaposlujejo medicinske sestre na
Koroskem in tudi iz velenjskega podrocja.

Tako je vpis enega letnika oddelka za zdravstveno usmeritev v Slovenj Gradcu
vsekakor opravicljiv«.

Po kon¢anem uradnem delu obcnega zbora smo ob skromni zakuski prav tako
izmenjali ve¢ prakti¢nih izkuSen).

Marija Ge¢,
A dopisnik drustva
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Z REDNE VOLILNE SKUPSCINE ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER
SLOVENILJE:

ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER SLOVENIJE IMA POMEMBNO
VLOGO PRI UVELJAVLJANJU METODE PROCESA ZDRAVSTVENE NEGE

V Univerzitetnem klini¢nem centru v Ljubljani je bila 18. aprila 1984 redna volilna
skupétina Zveze drustev medicinskih sester Slovenije (ZDMSS). Sevilne delegate obéinskih
in medobcinskih drustev medicinskih sester, goste in druge udeleZence je pozdravila Alja
Fazarinc, predsednica ZDMSS. V uvodnem nagovoru je poudarila, da je naloga skupscine
ZDMSS kriti¢no oceniti delo v preteklem letu in nadrtovati nadaljnje delo. RazlozZila je tudi
namen strokovnega dela skups¢ine — obravnavo metode procesa zdravstvene nege, ki je Se
posebej aktualna za vsebinsko in organizacijsko spreminjanje strokovnega podrocja zdrav-
stvene nege.

Skupscino ZDMSS so pozdravili Stevilni gostje:

— Franc Sifkovi¢ — predsednik poslovodnega odbora Univerzitetnega kliniénega cen-
tra,

— dr. Janez Pevc — Zavod SR Slovenije za zdravstveno varstvo,

— as. dr. Janez Primozi¢ — Zveza zdravniskih drustev — Slovensko zdravnisko drustvo,

— Darja ViZintin — Poslovna skupnost za zdravstvo Slovenije,

— Ljubica Jugovi¢ — Republiski svet Zveze sindikatov Slovenije,

— Spela Tekavec — Drustvo fizioterapevtov in delovnih terapevtov,

— Zofka Skor¢i¢ — Rdedi kriz Slovenije,

— Joze Faganel — Drustvo hemofilikov Slovenije,

- Biserka Beader — kot predstavnica Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije in
Zveze drustev medicinskih sester Hrvaske.

Sporocilo z Zeljami za uspes$no delo skupscine ZDMSS so posredovali tudi: Borut
Miklav¢i€, predsednik RepubliSkega komiteja za zdravstveno in socialno varstvo, Tatjana
Kosovel, predsednica skups$c¢ine Zdravstvene skupnosti Slovenije, mag. dr. Tone Kosir,
predsednik skupS¢ine IzobraZevalne skupnosti za zdravstveno usmeritev ter upokojena
medicinska sestra Marija BoziC.

V nadaljevanju objavljamo porocilo o delu ZDMSS in uredniStva Zdravstvenega
obzornika v obdobju od aprila 1983 do aprila 1984, delovna programa za leto 1984 ter
sklepe skupsCine ZDMSS.

POROCILO O DELU ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER SLOVENIJE V
OBDOBJU APRIL 1983-1984

ZDMSS je kot strokovna samoupravna druStvena organizacija v skladu s svojim
statutom v preteklem letu nadaljevala svojo temeljno dejavnost usklajevanja, vzpodbujanja
in usmerjanja delovanja drustev medicinskih sester, Se posebej pri nadaljnjem razvijanju
viSje ravni zdravstvene nege bolnika v SR Sloveniji. Sodelovala je tudi pri usklajevanju
vprasanj v zvezi s strokovnim delom svojih ¢lanov in razvijala razlicne oblike strokovnega
izpopolnjevanja ter podpirala razvojno raziskovalno delo na podrocju zdravstvene nege.
Preko svojih delegatov je sodelovala v raznih organih druzbenopoliticnih organizacij in
strokovnih institucij s ciljem podruzbljanja zdravstvenega varstva.

Drustva so ZDMSS redno obvescala o svojih akcijah in staliS¢ih ter s tem pri
sprejemanju skupnih stali§¢ omogocila razpravo v SirSem obsegu.

Kot stanovska organizacija si je ZDMSS prizadevala uveljavljati ustrezen druzbenoe-
konomski polozaj medicinskih sester in drugega negovalnega osebja v sistemu zdravstve-
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Skupscine ZDMSS so se udeleZili stevilni gostje, ki so v pozdravnih nagovorih orisali

nenadomestljiv prispevek medicinskih sester v negovalnem oziroma zdravstvenem timu ter

opozorili na nujnost strokovnega in organizacijskega povezovanja ter sodelovanja pri.oprav-
ljanju zahtevnih in odgovornih nalog zdravstvenega varstva

nega varstva v SR Sloveniji. Sodelovala je z Republiskim odborom sindikata delavcev
zdravstva in socialnega varstva pri oblikovanju osnutka panoZnega sporazuma o osebnih
dohodkih, pri cemer bodo do njihovega sprejetja potrebne Se pospesene aktivnosti. Svojo
vsebinsko dejavnost je ZDMSS usmerila v krepitev organizacijske homogenosti sestrske
organizacije in v njeno Se vecje integriranje v sodobne druzbene procese v okviru SZDL.
Dosegli smo tudi dolo€en strokovni napredek pri razvijanju stalnega izobraZevanja ¢lanov
za delo in iz dela.

Svojo organiziranost smo dopolnili z ustanovitvijo Sekcije medicinskih sester v zdravi-
liski dejavnosti, ki je Ze pokazala prve delovne rezultate.

Vecina drustev je uskladila svoja pravila s Statutom ZDMSS, nekatere pa ta naloga Se
caka.

Stevilo ¢lanov drutev ostaja pri 4000, kar je skoraj polovica vseh medicinskih sester v
SR Sloveniji. V prihodnjem obdobju bo potrebno posvetiti ve¢ organizirane pozornosti
pridobivanju novih ¢lanov, da bi nasa drustvena organizacija postala bolj univerzalna.

ZDMSS se je vkljucevala v splosSna druzbena prizadevanja za samoupravno preosnovo
zdravstva, s posebnim ozirom na pereco gospodarsko situacijo in stabilizacijo. Samoupravni
sporazum o delitvi dela v zdravstvu, ki je bil sprejet leta 1980 kljub nekaterim kompromi-
snim resitvam, pomeni zasnovo prestrukturiranja zdravstva v smislu krepitve vloge osnovne
zdravstvene dejavnosti in njene vecje povezanosti z Zivljenjskim in delovnim okoljem.
Sprejeti sistemski zakoni in samoupravni sporazumi dajejo dobro podlago za uresnicevanje
zdravstvenega varstva in jih po naem mnenju ni potrebno spreminjati. Pa¢ pa bi morali
kriticno preveriti samoupravno regulativo in metodologijo planiranja, ki sili v kvantiteto
storitev, izvajalce pa obremenjuje z vedno novimi zahtevami po razli¢nih evidencah in
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Delegati obcinskih in medobcinskih drustev medicinskih sester, Stevilni gostje ter medicin-

ske sestre iz Univerzitetnega klininega centra so z zanimanjem prisluhnili poro¢ilom o delu

ZDMSS ter razkrili aktualne probleme na podrocju organizacije in delitve dela v zdravstve-

nih organizacijah ter strokovnega izobraZevanja in izpopolnjevanja na srednji, visji in visoki
stopnji

podatkih ter jih odteguje od opravljanja strokovnih nalog. Zavzeti se moramo za omejitev
zdravstvene administracije, hkrati pa razvijati celovit informacijski sistem, brez katerega
racionalno poslovanje zdravstva ni ve¢ mogoce.

Nase clanice, ki delujejo v organizacijah za izobrazevanje zdravstvenih delavcev in kot
delegati v posebni izobraZevalni skupnosti za zdravstvo, naj se zavzamejo za uskladitev
programov zdravstvenega izobraZevanja na vseh stopnjah, za uvajanje izobraZevalnih
programov, ki bodo zagotavljali dobro strokovno in druzbeno usposobljene delavce. Prav
tako bi bilo potrebno uskladiti Stevilo vpisanih dijakov in Studentov zdravstvenih Sol z
dejanskimi potrebami zdravstvenih organizacij.

Pri naSem nadaljnjem delu bomo morali uveljavljati vlogo in dejavnosti zveze pri
uresniCevanju samoupravnih in druzbenih odnosov v zdravstvu in se zavzeti za to, da bi vsa
nasa drustva Se bolj spodbujala svoje ¢lane tudi za druZzbeno in politicno delo.

Delo ZDMSS in njenih organov

ZDMSS je vodja delegacije skupine druzbenih organizacij za skupno delegatsko mesto
v Republiski konferenci SZDL Slovenije.

V teku je priprava predloga za spremembo pravilnika o podeljevanju zlatega znaka za
medicinske sestre, ki so s svojim strokovnim in druZbenopolitiénim delom pomembno
prispevale k napredku sestrske sluzbe.

Strokovnemu svetu IzobraZzevalne skupnosti za zdravstveno usmeritev smo posredovali
opis poklica diplomirani organizator dela in diplomirani zdravstveni pedagog, ki smo ga
pripravili skupaj s kolegicami z VSZD.
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Delovno predsedstvo skupscine: Vera Leban (DMS Nova Gorica), Lizika Miinaric (DMS

Maribor), Milica Petek (DMS Ptuj), Marija Miloradovi¢ (DMS Ljubljana) in Alja Fazarinc,

predsednica ZDMSS; vodila ga je Marija Miloradovié, glavna in odgovorna urednica
Zdravstvenega obzornika (od leve proti desni)

Vkljucili smo se v pripravo programov za pripravniStvo na razlicnih strokovnih
podrocjih zdravstvene nege.

Nacrtovani sestanek Studijske skupine za zdravstveno nego Regionalnega urada za
Evropo SZO bo predvidoma realiziran v maju letos. Sodelovali bomo pri organizaciji
sestanka in pri sprejemu udelezencev. Se naprej sodelujemo v raziskovalni nalogi Proces
zdravstvene nege v okviru Regionalnega urada za Evropo SZO. Iz Slovenije sodeluje
Zdravstveni dom Maribor, TOZD Patronazna sluzba, koordinatorica Studije pa je Majda
Slajmer-Japelj.

ZDMSS izdaja strokovno glasilo Zdravstveni obzornik. Njegova vsebinska zasnova je
usklajena s temeljno dejavnostjo zveze. Lani je izSel v 3estih Stevilkah z naklado 7.000
izvodov. V okviru zalozniSke dejavnosti je izSel ponatis skripte Organizacija zdravstvenega
varstva v 2000 izvodih in prevod prironika Proces zdravstvene nege z naklado 3000
izvodov. Priro¢nik bo pomembno gradivo za spoznavanje in uvajanje procesa zdravstvene
nege, kar nam bo pomagalo tudi pri opredeljevanju in uveljavljanju specificne vloge
medicinskih sester v negovalnem oziroma zdravstvenem timu.

V enoletnem obdobju sta bili dve seji predsedstva, na katerih so bili obravnavani
aktualni problemi in smernice za uresniCevanje delovnih programov drustev, sekcij in
komisij. Izvr§ni odbor se je skupaj z nadzornim odborom sestal sedemkrat.

Sodelovanje ZDMSS z ZDMSJ in Mednarodno zvezo medicinskih sester

ZDMSS uspesno deluje preko delegatov v organih ZDMSJ. ZDMSJ je v letu 1983
pripravila dve strokovni srecanji:
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V okviru strokovnega dela skupscine je potekala okrogla miza o procesu zdravstvene nege,

ki je med udelezenci vzbudila veliko pozornosti, kajti metoda procesa zdravstvene nege

omogoca celovito obravnavo varovanca oziroma bolnika ter enakopravno uveljavitev medi-

cinske sestre v zdravstvenem timu kot strokovnjaka, odgovornega za podrocje svojega

strokovnega dela. Vsi udeleZenci so prejeli tudi novi prirocnik Proces zdravstvene nege, ki
ga je izdala ZDMSS.

~ v Opatiji temo Medicinska sestra in mentalna higiena in

— v Beogradu zvezni seminar iz SLO in DS.

V novembru 1983 je bila v Beogradu volilna skup$¢ina ZDMSJ. Za predsednico je bila
ponovno izvoljena Slavija Lali¢, za podpredsednico Mira Longino, za sekretarja pa Josipa
Smodlaka.

Za leto 1983 smo morali zmanjsati Stevilo Clanstva v Mednarodni zvezi medicinskih
sester (ICN) zaradi financnih teZzav (pomanjkanje deviznih sredstev) na 1000 ¢lanov.

V maju letos je nacrtovan zvezni seminar z okvirno temo: Dela in naloge medicinskih
sester v sistemu zdravstvenega varstva, v jeseni pa tradicionalni seminar iz SLO, ki bo
predvidoma v Sisku.

Skupna teZznja ZDMS]J je, da se v njeno delo vkljucijo drusStva medicinskih sester vseh
republik in pokrajin, ker samo s skupnim in enkratnim nastopom tega najstevilnejiega
profila zdravstvenih delavcev lahko doseZemo Zeleni napredek ne samo v strokovnem
pogledu, temvec¢ tudi pri reSevanju statusnih vpraSanj medicinskih sester Jugoslavije. Znana
prizadevanja, da se povezemo v Zvezi zdravstvenih delavcev Jugoslavije, so se pokazala
neutemeljena. Nova organizacijska oblika jugoslovanskih sester ni potrebna, le v obstojeco
zvezo se morajo vkljuciti Se druge republiske in pokrajinske zveze medicinskih sester. Glede
vkljuéitve v Zvezo zdravstvenih delavcev Jugoslavije pa menimo, da se v to zvezo vkljucijo
tudi medicinske sestre, vendar Sele takrat, ko bodo v zvezo vkljuceni vsi profili, tudi
zdravniki. '

Za nagrado 3 M v okviru ICN smo predlagali Verico Turk, predsednico DMS
Ptuj—Ormoz. Na razpis za nagrado Christiane Reimann smo prijavili Miro Pridgar.
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Dejavnost drustev, sekcij in komisij

DMS Novo mesto — 310 ¢lanov
— predsednica Zdenka Kaplan

Organizirali so $tiri strokovna predavanja ter si ogledali psihiatri¢no bolnisnico v
Begunjah in s tem izpolnili delovni program. O volilnem ob¢énem zboru v marcu 1984
nimamo porocila.

DMS Nova Gorica — 318 ¢lanov
— predsednica Irena Veluséek
Volilni obéni zbor je bil decembra 1983. V preteklem letu so obravnavali teme o
sladkornem bolniku, iz okulistike, o rehabilitaciji po srénem infarktu ter zdravstveno
vzgojne teme.

DMS Maribor — 530 ¢lanov
— predsednica Lizika Mlinari¢

Uskladili so pravila drustva s statutom zveze. Volilni obéni zbor je bil v maju 1983. V
tem obdobju so imeli sedem strokovnih predavanj. Diplomantke na Zdravstveni $oli Juge
Polak dobijo ob podelitvi diplom ¢lanske izkaznice drustva medicinskih sester. Redno
organizirajo tudi sre¢anje z upokojenkami ter sodelujejo s sekcijami in druzbenopolitiCnimi
organizacijami.

DMS Ptuj—Ormoz — 208 lanov
— predsednica Verica Turk

Delo drustva je potekalo po programu in usmeritvah skupsCine ZDMSS. V okviru
strokovnega izpopolnjevanja so sodelovali pri organizaciji in izvedbi strokovnega seminarja
patronazne sekcije za bolniSke negovalke ter pri seminarju Sekcije operacijskih medicinskih
sester. Vkljudevali so se v dejavnost druzbenopoliti¢nih organizacij in ustanovili aktiv ZK.
Volilna skups¢ina bo v maju 1984.

DMS Velenje — 152 Clanov
— predsednica Stanka HolSek

Volilna skupicina je bila v februarju. Svoje delo so posvetili programu strokovnega
izpopolnjevanja. Sodelovali so tudi s Sekcijo medicinskih sester v zdraviliski dejavnosti.
popolnj ] ] )

DMS Slovenj Gradec — 296 Clanov
~ predsednica Jana Spanzel

Februarja 1984 je bila volilna skups€ina. Organizirali so strokovna predavanja in
ekskurzijo. Clani se redno udeleZujejo tudi vseh strokovnih sreCanj, ki jih organizira
ZDMSS.

DMS Kranj — 450 ¢lanov
— predsednica Anica Osovnikar

Septembra 1983 so organizirali predavanje prof. dr. J. Mil¢inskega o medicinski etiki
ter dve ekskurziji. VkljuCevali so se v stabilizacijsko prizadevanje, predstavili drustvo
druzbenopoliti¢nim organizacijam v ob¢ini in se vkljucevali v akcijo za napredek splosne in
osebne higiene ter varstvo okolja. Prizadevno vkljutujejo tudi mlajSe kolegice.
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DMS Koper — 245 ¢lanov
— predsednica Majda Ban

Najve¢ pozornosti so namenili strokovnemu izpopolnjevanju. V novembru je bil
volilni ob¢ni zbor, na katerem so za predsednico izvolili Majdo Ban.

DMS Pomurje — 410 ¢lanov
— predsednica Erika Zilavec

V okviru strokovnega izpopolnjevanja so organizirali ciklus predavanj o raku in
rehabilitaciji rakavih bolnikov ter o kajenju. .Sodelujejo s sekcijami. Vkljucevali so se v
mnoZicne akcije za napredek zdravstvenega varstva, zdravstvene prosvete in vzgoje.

DMS Ljubljana — 1200 ¢lanov
— predsednica Ana Hladnik

Delo drustva je potekalo po letnem programu. V okviru strokovnega izpopolnjevanja
so pripravili Sest tematsko zaokroZenih ciklusov: s podroé¢ja kirurgije, psihiatrije, onkologije
in osnovnega zdravstvenega varstva, o akupunkturi, diabetesu in o zviSanem krvnem tlaku.

PodruZnica Zasavje uspes$no deluje Ze sedem let. Skupaj z referatom za zdravstveno
vzgojo so organizirali tri predavanja.

DMS Celje — 565 ¢lanov
— predsednica Olga Arzensek

Glavna usmeritev programa je bilo strokovno izpopolnjevanje medicinskih sester in
tehnikov ter drugih zdravstvenih delavcev. Organizirali so Sest strokovnih predavanj in tri
strokovne ekskurzije, na katerih so spoznali delo in organizacijo v drugih delovnih okoljih.

Sekcija za anestezijo in intenzivno nego (predsednica Marina Velepic)

Pod pokroviteljstvom Indtituta za anesteziologijo je organizirala prakticni seminar
ozivljanja, v okviru 45-letnice OnkoloSkega instituta pa seminar na temo Kaj moramo
vedeti 0-bolniku z rakom debelega ¢revesa in danke. V programu je anketa, da bi ugotovili
delovne pogoje, obremenitve, kadrovsko zasedbo in vzroke fluktuacije osebja v enotah
intenzivne terapije in anestezije.

Pnevmoftizioloska sekcija (predsednica Andreja Peternelj)

Svoje delo so usmerili v II. kongres pnevmoftizioloskih sester in tehnikov Jugoslavije.
V oktobru 1983 so organizirali v Ljubljani seminar s temo o zasCiti pred sevanji.

Sekcija patronainih medicinskih sester (predsednica Marija Pajic)

Organizirala je strokovno izpopolnjevanje za bolniSke streZnice v patronazni sluzbi, na
katero so bile vabljene tudi druge streZnice. Obravnavali so tudi nain uporabe Enotnega
seznama zdravstvenih storitev. Zdravstvenim organizacijam so posredovali predlog novega
obrazca za statisticno porocanje o patronainem delu. Sodelovale so pri programskih
zasnovah predmeta o patronaZni sluzbi na VSZD. Clani sekcije si prizadevajo, da bi
spremljali vsa aktualna dogajanja, ki vplivajo na stroko, ter za enoten strokovni pristop pri
razvijanju patronazne dejavnosti.

Pediatric¢na sekcija (predsednica Manja Pasek)

Organizirala je dve sreCanji: temo iz otroSke kirurgije in dvodnevno strokovno
sreanje v Ortopedski bolniSnici Valdoltra.
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Sekcija medicinskih sester babic (predsednica Julka Kuzma)

Organizirala je dva enodnevna seminarja:

— o novostih v ginekologiji in porodnistvu, o vzrokih hipoksij pri novorojenckih, o
novejsih metodah ugotavljanja in zdravljenja sterilnosti pri Zenskah ter o prehrani dojencka
v sedanjih pogojih;

— o nedonosencku ter vlogi ginekologa v predzakonski svetovalnici.

Sekcija kirurskih medicinskih sester (predsednica Greta Zver)

V letu 1983 je imela tri strokovna srecanja z naslednjimi temami: novosti na podrocju
kirurS§kega zdravljenja, zdravstvena nega kirurSkih bolnikov in organizacija bolniSnine
dejavnosti.

Sekcija operacijskih medicinskih sester (predsednica Ada Liten)

Letna volilna konferenca je bila v maju 1983 v Radencih. Strokovni seminar v Izoli je
obravnaval pripravo operacijskega polja pri Kostnih operacijah, abdominalno drenaZo in
mikrobioloSke kontrole v operacijski dvorani.

Sekcija je sprejela nalogo, da se aktivno vkljuci v pripravo programa usmerjenega
izobraZevanja operacijskih medicinskih sester iz vse Slovenije.

Sekcija medicinskih sester v Solstvu (predsédnica Marija Zadravec)

Organizirala je dve strokovni srecanji. Obravnavali so aktualna vprasanja v zvezi s
poucevanjem zdravstvene vzgoje v srednjih Solah in uresni¢evanjem usmerjenega izobraze-
vanja, sodelovali so s forumi za usmerjeno izobraZevanje ter obravnavali strokovne teme z
njihovega podrocja. ’

Nevropsihiatri¢na sekcija (predsednica Ladi Skerbinek)

V skladu s programom je uspesno pripravila tri strokovne seminarje: o medicinski
sestri v psihoterapevtskem procesu, o krizi terapeviske skupnosti ter o delu s svojci
psihoti¢nih in nevroti¢nih bolnikov.

Seminarjev se udeleZujejo tudi drugi zdravstveni delavci. Sekcija je aktivno sodelovala
na jugoslovanskem kongresu psihoterapevtov septembra 1983 na Bledu.

Sekcija medicinskih sester v zdraviliski dejavnosti (predsednica Stefka Slivnik)

Ustanovna skup$cina sekcije je bila maja 1983 v Zdravilid¢u Rogaska Slatina s
strokovno temo o zdravili$ki dejavnosti, novembra pa je bil seminar v Zdravili$¢u Radenci o
rehabilitaciji srénih bolnikov. Pripravljajo temo o zdravstveni vzgoji v zdravilisCih.

Sekcija medicinskih sester v splosni medicini (predsednica Olga Arzensek)

Strokovni del programa so realizirali v dveh enodnevnih seminarjih s Sekcijo patronaz-
nih medicinskih sester — v ZdraviliScu Radenci o rehabilitaciji bolnikov po prebolelem
srénem infarktu, na Onkolo$kem institutu v Ljubljani o socialno—medicinskih problemih pri
njihovih bolnikih.

Sekcija za medicino dela, prometa in Sporta (predsednica Marjanca Skofic)

Organizirala je dva dvodnevna strokovna seminarja. Strokovno sreCanje aprila v
Krskem je bilo zdruzeno z ogledom Nuklearne elektrarne Krsko, TOZD-a Zita — Imperial
in Tovarne celuloze in papirja Djuro Salaj. Oktobra je organizirala strokovni seminar pod
pokroviteljstvom Rudarsko — elektro energetskega kombinata, Rudnika lignita in Zdrav-
stvenega doma Titovo Velenje. Strokovne teme so obravnavale preventivne preglede, oceno
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sposobnosti za jamskega reSevalca, probleme odsotnosti in invalidnosti rudarjev. Ogledali so
si tudi Rudnik lignita Titovo Velenje. Clanice sodelujejo s sorodnimi organizacijami tudi na
medrepubliskih strokovnih manifestacijah.

Oftalmoloska sekcija (predsednica Meta MozZek)

Organizirala je dve strokovni srecanji s temami o delu medicinske sestre pri keratopla-
stiki in v ambulanti za kontaktne leCe, o ambliopijah in strabizmu ter o obravnavi in
zdravstveni negi bolnika z glavkomom.

Transfuzioloska sekcija (predsednica JoZica Mastnak)

Sodelovala je na zveznem strokovnem seminarju iz transfuziologije.

Komisija za razvojno-raziskovalno delo na podroéju zdravstvene nege

V letu 1983 se je sestala dvakrat. Obravnavali so porocilo o prevodu priro¢nika o
procesu zdravstvene nege, priro¢nika Modules for Basic Nursing Skills, osnutek vzgojnoizo-
braZevalnega programa za izobrazbo vi§je medicinske sestre.

BolniSni¢na in izvenbelnisnicna kemisija
Obravnavali sta osnutek vzgojnoizobrazevalnega programa za visjo medicinsko sestro

- vi§jega zdravstvenega tehnika in posredovali pripombe VSZD ter obravnavali program
pripravnitva oziroma usposabljanja zdravstvenih delavcev za razline stopnje.

Polona Plavsak, sekretar ZDMSS

POROCILO O ZALOZNISKI DEJAVNOSTI ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH
SESTER SLOVENIE V OBDOBJU OD APRILA 1983 DO APRILA 1984

Uredni§tvo Zdravstvenega obzornika pri Zvezi drutev medicinskih sester Slovenije
(ZDMSS) je v okviru letnega delovnega programa izdalo XVIL. letnik strokovnega glasila
Zdravstveni obzornik (skupni obseg letnika je 456 strani) z naklado 7000 izvodov, dopol-
njeni prvi ponatis skripte dr. M. Mallyja Organizacija zdravstvenega varstva v 2000 izvodih
in prevod priro¢nika Proces zdravstvene nege v 3000 izvodih.

Oris vsebine XVII. letnika Zdravstvenega obzornika

XVILI. letnik (1983) Zdravstvenega obzornika vsebuje 32 strokovnih ¢lankov. Najvec
jih obravnava hemofilijo in transfuziologijo, alergijske bolezni, zdravstveno nego bolnika,
gerontolosko dejavnost in problematiko. Druga obravnavana podrocja so Se: Kirurgija,
fizioterapija, psihiatrija, prehrana, organizacija dela, delo bolniSnice v izrednih razmerah,
spolne bolezni, kontracepcija, avdiometrija, rehabilitacija, zdravstvene razmere v Jugosla-
viji, strokovno izpopolnjevanje in zdravstvenovzgojna dejavnost.

V prvi Stevilki letnika (5t. 1-2/1983) sta objavijena Statut ZDMSS in Pravilnik o
zalozZniSki dejavnosti ZDMSS. Uvodnik tretje Stevilke ($t. 3—4/1983) je posvelen svetov-
nemu dnevu zdravja, tematska Stevilka o hemofiliji (3t. 6/1983) pa ima prilogo Ziveti s
hemofilijo ter pregled vsebine letnika v slovenskem in angleskem jeziku.

Rubrika Novesti — izkusnje — pobude ima v okviru razvojno — raziskovalnega dela tri
prispevke: o druzbenem polozaju paraplegikov v SFRJ, porocilo o Studiji Proces zdrav-
stvene nege ter program Mednarodne zveze medicinskih sester na podro¢ju osnovnega
zdravstvenega varstva. Strokovnemu izpopolnjevanju je namenjeno pet krajsih prispevkov:
o oskrbi pripomockov za negovanje bolnikov in nezgodah otrok v vrtcih, porodil o tecaju
zdravstvene vzgoje v ZR Nemcdiji, program akcije Rdecega kriza Slovenije in o vlogi druZine
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pri readaptaciji prizadetega otroka. Rubrika o organizaciji dela vsebuje porocilo o rezultatih
strokovnih izpitov in seminarsko nalogo o oskrbi bolniSkega oddelka s hrano in perilom.

Drustveni del glasila — Iz druStvenega Zivljenja objavlja koledar strokovnih sre€anj v
letu 1983, porocila o delu obcinskih in medob¢inskih drustev medicinskih sester, strokovnih
sekcij, ZDMSS in urednistva Zdravstvenega obzornika ter programe in porocila o pomemb-
nejSih strokovnih sre¢anjih. V rubriki Osebne vesti je predstavijena predsednica DMS
Maribor Martina Forjan.

Beleik ob knjigah je sedem in obravnavajo: alkoholizem, farmakologijo, etiko,
izobraZevanje, medicinski priro¢nik, medsebojne odnose in medicino dela. Dodani sta tudi
dve porocili iz Biomedicine slovenice.

Krajse informacije v rubriki Zanimivosti se nanaSajo na: smernice 12. kongresa ZKJ
(1982), strokovno izpopolnjevanje, apiterapijo, gesla svetovnih dnevov zdravja, znanstve-
noraziskovalno delo v zdravstvu, spanje in na naloge medicinske sestre ob poskodovancu ali
nenadno obolelem.

»Slikovno sporo€ilo« je namenjeno mednarodnemu dnevu medicinskih sester (foto-
grafija F. Nightingale).

Letnik vsebuje Se obvestila urednisStva, obvestila o publikacijah, navodila sodelavcem
in dopisnikom Zdravstvenega obzornika, misli in vodila ter naroCene oglase delovnih
organizacij (v zvezi z materialno podporo sestanka Studijske skupine za zdravstveno nego
Regionalnega urada za Evropo SZO in za barvno prilogo v tematski Stevilki o hemofiliji).

Tematska Stevilka o hemofiliji ima 136 strani: prvi del obsega sedem izvirnih strokov-
nih ¢lankov, drugi del z barvno prilogo pa je pripravljen po nemskih, francoskih in angleSkih
izvirnikih.

Delo urednistva, uredniskega odbora in dopisnikov

Urednistvo in uredniski odbor sta osrednjo pozornost namenjala uresnicevanju te-
meljne vsebinske zasnove Zdravstvenega obzornika. Stevilo prispelih strokovnih ¢lankov je
zadovoljivo, objavo nekaterih zelo aktualnih ¢lankov s podrocja zdravstvene nege pa smo
morali preloZiti zaradi tematske Stevilke o hemofiliji. Pri izbiri ¢lankov za objavo je
uredniStvo dajalo prednost ¢lankom, ki so obravnavali razlicna medicinska podroéja in so
bili tudi metodi¢no dobro zasnovani (predvsem glede razkrivanja in utemeljevanja pro-
blema, razpravljanja o rezuitatih obravnave, pravilnega citiranja drugih avtorjev, opreme
¢lankov itd.).

Urednistvo je v drugi polovici leta pripravilo prvi dopolnjeni ponatis skripte Organiza-
cija zdravstvenega varstva. Skripta ima izvirno barvno naslovnice, ki jo je po navodilih
urednika oblikoval Nedzad Zujo (:$tiriindvajset krogov simbolizira ¢as (neprekinjeno delo
medicinskih sester), v katerega je »ujeto« znanje (izstopajoci krogi pomenijo temeljna
znanja iz procesa zdravstvene nege); urejeni krogi obdajajo znak ZDMSS).

Dopisniki drustev in strokovnih sekcij so se s prispevki v Zdravstvenem obzorniku
letos oglasili manjkrat kot prejSnje leto. Njihovi prispevki so bili ustrezno pripravljeni in
opremljeni. Najbolj pogreSamo prispevke za rubriko Razvojno-raziskovalno delo in Osebne
vesti.

V zacetku leta je uredniStvo pripravilo keledar strokovnih seminarjev in srecanj. Ta
poleg boljse informiranosti daje tudi nove moznosti za dopisniStvo: za pripravo zapisov o
preliminarnih programih, za porotanje o poteku oziroma vsebini seminarjev, $e posebej, ce
obravnavane teme ne bodo objavljene v glasilu, za priloZnostne razgovore in predstavitev
posameznih ¢lanic in ¢lanov drustev itd.

Urednika glasila sta se redno udeleZevala sej predsedstva ZDMSS in delegate drustev
in strokovnih sekcij opozarjala na nujnost usmerjene in sistematiéne obravnave podrocja
zdravstvene nege (tudi manjSe Stevilo seminarjev lahko ob tak3ni obravnavi in objavi
pomembnejsih tem zagotovi neprekinjeno strokovno in druzbenopolitiéno izobraZevanije in

222



izpopolnjevanje clanstva), na dokumentarno vrednost glasila (vsebina in uporabnost stro-
kovnih informacij, zapis kot rezultat dela in sredstvo za njegovo vrednotenje) ter ma
razvijanje dejavnosti dopisnikov.

Objavili smo tudi okvi ina navodila sodelavcem in dopisnikom Zdravstvenega obzor-
nika, ki jim bodo pomagala pri pripravi in opremi ¢lankov za objavo.

UredniStvo je — podobno kot lani — namenilo veliko ¢asa tudi individualnemu delu z
avtorji pri obravnavi strokovnih, terminoloskih in jezikovnih popravkov. Zelo obsezno delo
je opravilo pri strokovni redakciji prevedenega gradiva o hemofiliji, pri pripravi in oblikova-
nju slikovnega gradiva v tematski Stevilki ter pri izdaji prevoda priro¢nika Proces zdrav-
stvene nege.

Urejanje evidence naro¢nikov in financno poslovanje

Evidenco narocnikov Zdravstvenega obzornika Ze tretje leto urejamo s pomocjo
raunalnika Radunskega centra LTH — Skofja Loka in obsega: tekode dopolnjevanje in
spreminjanje podatkov o narocnikih, izpis naslovov za poSiljanje glasila, pregled naro¢nikov
po glavnih postah, obracun letne naro¢nine z izpisom polozZnic, spremnih dopisov in
opominov, tekofe knjiZenje placil po bancnih izpiskih in pripravo razlicnih seznamov
posameznih skupin naro¢nikov, kar omogoca enostaven pregled nad naro¢niki in placili ter
hitro reSevanje morebitnih napak.

UrednisStvo je aprila 1983 poslalo okoli 6200 izpisanih poloZnic z obvestilom o viSini
naro¢nine, v zacetku decembra pa 1700 opominov. Med letom je bilo vpisanih 65 novih
narocnikov, 240 sprememb podatkov, 508 naro¢nikov pa smo Crtali iz evidence.

V zaletku letoSnjega leta smo vpisali 730 novih naro¢nikov, med njimi najvec dijakov
in Studentov zdravstvenih $ol, 60 sprememb podatkov ter 440 odpovedi.

Finan¢no poslovanje Zdravstvenega obzornika v leto$njem letu bo v celoti zajeto v
finan¢nem porocilu ZDMSS. Glasilo sta sofinancirali Zdravstvena skupnost Slovenije in
IzobraZevalna skupnost za zdravstveno usmeritev. Drustvo medicinskih sester Ljubljana je
prispevalo za slikovni razvoj glasila, 12 avtorjev strokovnih ¢lankov pa je honorar namenilo
tiskovnemu skladu.

Stroski tiska Zdravstvenega obzornika (papir, kliSeji, filmi in odprema) presegajo 2/3
vseh odhodkov — preko 1.750.000,00 din. Za barvno prilogo v tematski Stevilki o hemofiliji
smo morali zbrati dodatna materialna sredstva. Prispevali so jih: Zdravstvena skupnost
Slovenije, IzobraZzevalna skupnost za zdravstveno usmeritev, Drustvo hemofilikov Slovenije
ter nekatere delovne organizacije.

Celotni stroski racunalniskega vodenja naro¢nikov so zna$ali okoli 130.000,00 din.
Avtorski honorarji so od leta 1980 dalje nespremenjeni in znaSajo povprecno 1.500,00 din
za avtorsko polo. Precej se je povecala tudi postnina in cena vre¢k za posiljanje posameznih
Stevilk Zdravstvenega obzornika.

Povzetek dejavnosti uredniStva in uredniskega odbora v stiriletnem mandatu
(1980-1983)

1980

— izdaja XIV. letnika (1980), 424 strani, stevilke 1/2, 3, 4, 5/6; 7.000 izvodov;

— organiziranje in usposabljanje dopisnikov drustev in strokovnih sekcij;

— priprava dokumenta o vrednotenju prispevkov in dela v zaloZniski dejavnosti

ZDMSS.

1981

~ izdaja XV. letnika (1981), 440 strani, stevilke 1/2, 3, 4/5, 6; 7000 izvodov;
— tematska Stevilka Delo in izobrazevanje medicinskih sester (strokovni seminar
Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije — Bled);
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— izdaja popravljenega ponatisa publikacije prof. dr.Janeza MilCinskega DolZnosti
zdravstvenih delavcev in zdravstvenih zavodov glede na prvo pomo¢ in oZivljanje (1500);
~ uvedba rubrik Razvojno-raziskovalno delo in iz Biomedicine slovenice;
oblikovne spremembe rubrik, kazala in letnika;
anglesko kazalo letnika;
priprava Pravilnika o zaloZniSki dejavnosti ZDMSS;
uvedba raunalniSkega vodenja narocnikov.

1982 .

— izdaja XVI. letnika (1982), 440 strani, Stevilke 1/2, 3, 4/5, 6; 7000 izvodov;
bibliografski pregled Zdravstvenega obzornika od XI do XV. letnika (1977-1981);
uvedba rubrike »slikovno sporocilo«;

priprava navodil za sodelavce in dopisnike Zdravstvenega obzornika;

sodelovanje pri oblikovanju strokovnega izrazja za podrocje zdravstvene nege;

|

1983

— izdaja XVIL letnika (1983), 456 strani, Stevilke 1/2, 3/4, 5, 6; 7000 izvodov;

— tematska §tevilka Ziveti s hemofilijo z barvno prilogo;

— izdaja ponatisa Kodeksa etike zdravstvenih delavcev SFR Jugoslavije (2.000);

— izdaja dopolnjenega prvega ponatisa skripte dr. Mallyja Organizacija zdravstvenega
varstva (2000 izvodov);

~ priprava bibliografskega pregieda pomembnejSih dokumentov s podrocja zdrav-
stvene nege v SR Sloveniji (1967-1983).

Janez Strajnar, urednik Zdrav. obzornika

DELOVNI PROGRAM ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER SLOVENIE
ZA LETO 1984

Redno spremljanje in usklajevanje dela obcinskih oziroma medobcinskih drustev
medicinskih sester, strokovnih sekcij in komisij je naloga Zveze drustev medicinskih sester
Slovenije (ZDMSS). Delovni program, ki ga sprejemamo na skupscini, je pripravijen na
podlagi srednjero¢nega programa dela za obdobje 1981-1985, preleminarnih delovnih
programov drustev, strokovnih sekcij in uredniStva Zdravstvenega obzornika in povezova-
nja aktivnosti. :

Se vedno je ena od temeljnih nalog nase drustvene organizacije vklju¢evanje in
pridobivanje clanstva, kar bomo dosegli tako, da bomo spodbujali razli¢ne oblike organizi-
ranega delovanja.

Na podroéju strokovnega usposabljanja in izpopolnjevanja smo pripravili programe in
koledar strokovnih sre¢anj. ZDMSS je v preteklem obdobju aktivno sodelovala pri pripravi
vzgojnoizobraZevalnih programov za pridobitev izobrazbe na srednji in visji stopnji usmer-
jenega izobraZevanja zdravstvene usmeritve. V letu 1984 in $e v naslednjem programskem
obdobju nadrtujemo aktivno delovanje nase zveze pri pripravi programov pripravnistva in’
specializacij na nasem strokovnem podro¢ju. Pri pripravi strokovnih sre€anj in vzgojno
izobraZevalnih programov bomo Se naprej spodbujali primarno obravnavo strokovnega
podro¢ja zdravstvene nege. Priro¢nik Proces zdravstvene nege in razprave v okviru strokov-
nega dela skupsCine nam bosta v pomoc pri organiziranem usklajevanju in delovanju zveze
na vsebinskih podro¢jih delovanja.

Zaloznisko dejavnost bomo izvajali z izdajanjem strokovnega glasila Zdravstveni
obzornik ter drugih strokovnih in izobrazevalnih publikacij s podro¢ja zdravstvene nege. Na
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tem podro¢ju Ze nekaj let nacrtno in sistematiéno razvijamo metodi¢no preucevanje
zdravstvene nege in tako oblikujemo trajne zapise o stanju in razvoju za medicinske sestre
temeljnega strokovnega podrocja.

Pri razvojno-raziskovalnem delu bomo aktivno sodelovali in spremljali mednarodno
raziskavo Proces zdravstvene nege ter spoznanje vkljucevali v nasa strokovna podrocja.

Samoupravno urejanje razmerij med drustvi, strokovnimi sekcijami in ZDMSS nacrtu-
jemo z usklajevanjem pravil drustev s statutom zveze. V letu 1984 bomo pripravili osnutek
in izvedli javno razpravo v zvezi s Pravilnikom o podeljevanju zlatega znaka, ki ga moramo
uskladiti s statutom ZDMSS.

Aljo Fazarinc, glavno medicinsko sestro .v

Univerzitetnega klininega centra v Ljublja-

ni so delegati soglasno ponovno izvolili za
predsednico ZDMSS

ZDMSS mora svoje delo povezovati in usklajevati z Zvezo drustev medicinskih sester
Jugoslavije. Naloga pri vsebinskem usklajevanju staliS¢ ob ustanavljanju sekcij medicinskih
sester v republikah in pokrajinah, ki niso povezane v omenjeno jugoslovansko zvezo
medicinskih sester, bo potekala preko Zvezne konference socialisticne zveze delovnega
ljudstva in Zveze zdravstvenih delavcev Jugoslavije. StaliS¢e, ki ga zastopa nasa zveza, je
znano. Zavedamo se, da je strokovno povezovanje in sodelovanje med posameznimi
strokovnimi organizacijami na republiSki in zvezni ravni pomembno za razvoj strokovnega
podroc¢ja zdravstvene nege.

V na$ delovni program za leto 1984 vkljucujemo tudi povezovanje z Republisko
konferenco SZDL SLovenije in Rdecim krizem Slovenije pri uresniCevanju programa
druzbenega varcevanja, akcije za napredek osebne in sploSne higiene ter varstva okolja.
Prizadevati si moramo za izvajanje sprejetih stalis¢ in sklepov resolucije o nalrtovanju
druZine in za aktivno vkijuCevanje medicinskih sester pri zdravstveno-vzgojnem delu v zvezi
z nacrtovanjem druZine, materinstva, varstva otrok in zdravega nacina Zivljenja.

Na druzbenopoliticnem podrocju bomo nacrtno spodbujali oblikovanje in delovanje
aktivov komunistov pri obCinskih in medobcinskih drustvih medicinskih sester z namenom,
da komunisti tudi na drustvenem podrocju delujejo skiadno s smernicami IX. kongresa ZKS
in temeljnimi smernicami zdravstvene politike, predvsem na podrocju stabilizacijskih priza-
devanj v zdravstvu, pri delitvi dela v zdravstvu in izvajanju samoupravno dogovorjene
kadrovske politike.

Alja Fazarinc,
predsednica ZDMSS

ZIVLJENJE NI NAKLONJENO TISTIM, KI HOC:EJO IZKORISTITI VSE NJEGOVE PREDNO-
STI NAENKRAT. VEDNO SEM BIL PREPRICAN, DA MORALA PRAVZAPRAYV NI NIC

DRUGEGA KOT POGUM, DA 1ZBERES.
Blum
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DELOVNI PROGRAM ZDRAVSTVENEGA OBZORNIKA ZA LETO 1984

Delovni program uredniStva Zdravstvenega obzornika izhaja iz delovnega programa
Zveze drustev medicinskih sester Slovenije (ZDMSS) za leto 1984. ZaloZniSko dejavnost
urejajo pravilnik o zalozniski dejavnosti in sklepi predsedstva ZDMSS.

Delovni program urednistva in uredniSkega odbora:

— prek ob¢inskih in medobcinskih druStev medicinskih sester ter strokovnih sekcij
ZDMSS moramo pritegniti k sodelovanju ¢imve¢ medicinskih sester, tehnikov in drugih
zdravstvenih delavcev, da bi pripravili primerne zapise o svojem delu, razvoju, problemih in
uspehih;

— organizacijsko povezovanje in usposabljanje dopisnikov Zdravstvenega obzornika;

— aktivno sodelovanje pri opredeljevanju in usklajevanju delovnih programov stro-
kovnih sekcij in drustev (spodbujanje sistematine in primarne obravnave podroc¢ja zdrav-
stvene nege) ter priprava koledarja strokovnih srecanj v letu 1984;

— sodelovanje pri oblikovanju strokovnega izrazja za podrolje zdravstvene nege
(priprava prispevka za XV. memorial profesorja Janeza Ple¢nika z delovno temo Slovenska
medicinska beseda v okviru posebnih vidikov medicinskega izrazja — Ljubljana, decembra
1984);

— razvijanje recenzentske dejavnosti za podrocje zdravstvene nege;

— v letu 1984 bomo izdali:

— XVIIL letnik (obseg bo 440 strani) — Sest §tevilk Zdravstvenega obzornika — od tega
dve dvojni Stevilki;

— priro¢nik PROCES ZDRAVSTVENE NEGE iz raziskovalne naloge Regionalnega
urada za Evropo Svetovne zdravstvene organizacije — 3000 izvodov.

Delovni program bo uresniceval novi uredni$ki odbor, ki ga je imenovalo predsedstvo
ZDMSS na redni seji 21. marca letos. Clani odpora so: Vera Grbec, Majda Gorse, Irena
Poljsak, Janez Strajnar, Marija Sipec, Hedvika Skraban, Zinka Tof in Irena Topolovec.

Marija Miloradovié, glavni in odgovorni urednik
Zdravstvenega obzornika

SKLEPI SKUPSCINE ZDMSS:

Breda Podboj, predsednica komisije za sklepe je predlozila skup$cini ZDMSS nasled-
nje skiepe:

1. Skupscina ZDMSS sprejme porocdilo o delu ZDMSS v obdobju od aprila 1983 do
aprila 1984.

2. Skupstina ZDMSS sprejme porocilo o zalozniski dejavnosti v obdobju od aprila
1983 do aprila 1984.

3. Skupscina ZDMSS sprejme finanéno poroéilo za leto 1983.

4. Skupscina ZDMSS sprejme delovni program ZDMSS in urednistva Zdravstvenega
obzornika ter financni nacrt za leto 1984.

5. Skupscina ZDMSS sprejme predlog predsedstva ZDMSS za zviSanje letne naro¢-
nine Zdravstvenega obzornika, in sicer:

— za naroCnike s polno naro¢nino — 450 din,

— za dijake in Studente zdravstvenih $ol — 230 din,

— za delovne organizacije in zamejstvo — 1400 din.

6. SkupsCina ZDMSS izvoli: Aljo Fazarine — za predsednika in Marijo Mlakar — za
podpredsednika ZDMSS (ponovna izvolitev za dveletno obdobje); Marijo Sipec — za
glavnega in odgovornega urednika Zdravstvenega obzornika (za stiriletno obdobje); uredni-
ski svet Zdravstvenega obzornika v sestavi: Marija Brenci¢, Majda Gorse, Vera Grbec,
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Mara Hostnik, dr. Marko Kocijan, Marjeta Koko§, dr. Dinko Leskovsek, dr. Desimira
Markié, Janez Strajnar, Ksenija Severkar, Marija Sipec, Marica Verbi¢ in Silva Vuga (za
Stiriletno obdobje).

7. Strokovne sekcije in komisije ZDMSS naj nadaljujejo in porocajo o delu pri
uresnievanju programa ZDMSS. Posebno pozornost naj namenijo spoznavanju in uveljav-
ljanju metode procesa zdravstvene nege, obravnavi vzgojnoizobrazevalnih programov na
vseh stopnjah zdravstvene usmeritve, organizaciji in izvajanju pripravniStva, usposabljanja
in stalnega strokovnega izobrazevanja in izpopolnjevanja medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov. -

8. Obcinska in medob¢inska druStva medicinskih sester naj ¢Elanstvo seznanijo z
metodo procesa zdravstvene nege ter razpravljajo o izobraZevanju medicinskih sester na
visoki stopnji (organizator zdravstva (za celotno podrocije zdravstvenega varstva) ali organi-
zator za podroCje zdravstvene nege).

9. ZDMSS bo prek drustev medicinskih sester, strokovnih sekcij in komisij $e napre;j
aktivno sodelovala z RepubliSko konferenco SZDL pri uresni¢evanju programa druzbenega
varCevanja, z Rdecim krizem Slovenije pri akciji za napredek osebne in splo$ne higiene ter
varstvo okolja in z drugimi interesnimi organizacijami pri uresni¢evanju skupnih nalog.

10. ZDMSS si bo prek Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije prizadevala za
strokovno povezovanje in sodelovanje na medrepubliski in zvezni ravni, $e¢ posebej na
podrocju zdravstvene nege.

11. Skupscina ZDMSS izreka priznanje mariborski Studijski skupini, ki jo vodi Majda
Slajmer-Japelj, za odli¢no opravljeno delo pri pilotski in glavni $tudiji v okviru mednarodne
Studije Proces zdravstvene nege Regionalnega urada za Evropo SZO.

Delegati so vse sklepe soglasno sprejeli.

Iz dokumentov ZDMSS (J. Strajnar)

strokovna srec¢anja

OBISK V MUNCHENSKI KLINIKI

Drustvo medicinskih sester Maribor je organiziralo v zacetku letos$njega aprila zani-
mivo in poucno ekskurzijo v Miinchen na tehni¢no dobro opremljen zdravstveni zavod
Klinicum rechts der Isar der Technichen Universitit Miinchen, kjer so vse zdravstvene
sluzbe na visoki ravni.

Udelezile smo se je medicinske sestre iz Univerzitetnega klinicnega centra v Ljubljani,
Splosne bolniSnice Maribor, ZZD Maribor in Zdravstvenega doma Maribor. Ekskurzija je
trajala tri dni. Iz Maribora smo se odpeljale z avtobusom v torek 3. 4. 1984 okrog polnoci ter
4. 4. zjutraj prispele v Miinchen. Po utrujajoéi voznji nas je ¢akal dolg naporen dan.

Takoj po prihodu nas je na kliniki sprejela in pozdravila glavna sestra klinike gospa
Jansen. Na kratko nas je seznanila z nastankom in razvojem ustanove; med drugim smo
izvedeli, da je klinika stara 150 let. Klinika je paviljonskega tipa in ima najsodobnejSo
nezgodno kirurSko polikliniko, ki so jo tudi nazadnje zgradili. V ustanovi je zaposleno 2500
delavcev. Delo je organizirano v turnusih, ki trajajo po osem ur. Prve ekipe nastopijo delo
ob 6. uri zjutraj, naslednje ob 7. uri in tretje ob 8. uri, nato pa se po osmih urah turnusi
menjajo. DeZurstev, kot smo jih navajeni pri nas, ne poznajo. Na pet bolniskih postelj pride
po ena sestra. V oddelkih za intenzivno nego skrbita za enega bolnika dve sestri.

Po uvodni predstavitvi so nas seznanili s sistemom avtomatske obdelave podatkov. Ta
je precej bolj preprost kot marsikje pri nas. Ob sprejemu vnesejo zdravstveni administra-
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torji vse podatke o bolniku v racunalnik, ki ima komplet samolepljivih evidencnih listiCev.
Te nalepke nato preprosto lepijo na razne formularje brez zamudnega vpisovanja. Sestre
imajo tako bistveno vec Casa za zdravstveno nego bolnika, saj se jim ni treba toliko ukvarjati
z administracijo kot pri nas. V spominu racunalnika so podatki o vsakem bolniku shranjeni
pod maticno Stevilko, tako da jih je mogoce ob vsakem Casu preverjati in dopolnjevati.

UdeleZenke ekskurzije smo se zlasti zanimale za organizacijo in potek zdravstvene
nege na Kliniki, saj je zdravstvena nega bolnika sicer glavno sestrsko opravilo. Na kliniki v
Miinchenu skrbijo za zdravstveno nego predvsem srednje medicinske sestre, ki so vecstran-
sko (polivalentno) usposobljene. Pomagajo jim bolnicarji, ki so usposobljeni v okviru
Rdecega kriZa, v bolnisnici pa pomagajo pri enostavnih opravilih nege tudi obvezniki civilne
zasCite, ki niso sluzili redne vojske in so po njihovih predpisih dolZni pol leta delati v
bolnisnicah. Za organizacijo zdravstvene nege na posameznih klinikah oziroma oddelkih
skrbijo medicinske sestre, ki so poleg srednje Sole koncale Se dveletni podiplomski Studij za
posamezne specialnosti, npr. za ginekologijo, pediatrijo, intenzivno nego, pedagosko dejav-
nost itd. Za notranji transport bolnikov skrbi posebna sluzba, v kateri so negovalci —
usluzbenci bolniSnice usposobljeni za delo preko Rdecega kriZa. Tudi s tem so sestre v
primerjavi z naSimi razbremenjene in imajo ve¢ ¢asa za neposredno zdravstveno nego.
Skoraj vsi pripomocki in materiali, ki jih uporabljajo pri negovanju, so za enkratno uporabo,
celo ledvicke.

Cis¢enje vseh prostorov je v celoti mehanizirano. Perilo perejo za obe miinchenski
kliniki v centralni pralnici. Postopki pri sprejemanju in izdajanju perila so precej poenostav-
ljeni v primerjavi z naSimi. Perilo ni oznaceno. Sestra z naro€ilnico zahteva samo potrebno
Stevilo raznih kosov perila. Ko oddaja umazano perilo v pranje (odpremi ga v polivinilastih
vreckah), ga ne preSteva. Sicer pa je sistem organizacije in programiranja procesa zdrav-
stvene nege podoben naSemu. Temperaturni listi in vsa dokumentacija o bolnikih so v
sestrski sobi na posebnem vozi€ku, ki je opremljen z mapami in predali za druge podatke in
izvide. Ta voziCek vozijo ob vizitah s seboj.

Cis¢enje in razkuzevanje postelj ob odhodu bolnika iz bolnisnice izvajajo centralno.
SvezZe postlano in zasc¢iteno posteljo vrnejo na posamezne oddelke. Tako urejene postelje so
na hodnikih in ¢akajo na novo sprejete bolnike.

V programu prvega dne obiska na kliniki je bil tudi ogled operacijskih dvoran,
intenzivnega oddelka in kardio-pulmoloskega oddelka. Med drugim smo si ogledali bronho-
skopijo in reanimacijo bolnika v intenzivni negi. Nato so nam pokazali $e film o bronhosko-
piji.

Ob koncu prvega dne smo se srecali Se z udelezenkami podiplomskega Studija za
in§trumentarke. Predstavile so nam svoj izobrazevalni proces in vsebino podiplomskega
Studija, ki je bolj zgoS¢en in obseZen kot pri nas, saj traja dve leti. Sestre se usposabljajo za
razli¢no inStrumentiranje pri vseh vrstah operacij (ocesnih, uSesnih, kirurskih, ginekoloskih
itd.). Podiplomski $tudij sestre opravljajo ob rednem delu. Ko ga opravijo menjavajo
operacijske dvorane po razlicnih klinikah vsakih Sest mesecev.

Naslednji dan smo zjutraj od$le na nezgodno kirursko polikliniko. Na$§ voditelj je bil
tokrat mikrokirurg dr. Werber. Seznanil nas je z nafinom prevoza in sprejemom poskodo-
vancev,- ki jih v urgentnih primerih pripeljejo na kirursko polikliniko s helikopterjem.
Ogledali smo si pristajali§¢e za helikopterje na strehi zgradbe. Dr. Werber nam je med
ogledom povedal, da imajo dva lastna helikopterja names$Cena na bliznjem travniku.
Odredbo za prevoz poskodovanca s helikopterjem daje pristojen zdravnik. Dnevno opravijo
najmanj dva prevoza s helikopterjem, sicer poteka prevoz z vozili za urgentno pomog.
Usklajevanje prevoza z njimi opravlja poklicna gasilska sluzba njihovega okoli§a. Imajo
sedem takih vozil, ki so opremljena tako, da je mogoce v njih opraviti tudi manjse kirurske
posege, oZivljati, vstavljati katetre za dajanje infuzij itd. V vozilu je vedno zdravnik kirurg,
medicinski tehnik in pomoZno usposobljen bolnicar s strani gasilske sluzbe. Seveda imajo
tudi vec vozil za opravljanje drugih prevozov. Prav v ¢asu, ko smo si ogledovale vozilo za
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urgentno pomoc¢, je na strehi pristal helikopter s ponesrecencem v prometni nesreci na
avtocesti. Tako smo bili prica hitremu prevozu ponesreenca in uspeSnemu nudenju
medicinske pomoci. Ekipa, v kateri je bilo ve¢ zdravnikov in sester, je ponesreCenca
pricakala na hodniku pri izstopu iz dvigala in ga takoj prevzela v obravnavo. Videli smo 3e
druge oblike pomo¢i na poSkodbnem oddelku. Posebej bi Zelela omeniti organizacijo
sprejema in obravnave bolnika, ki se bistveno razlikuje od nase. Bolniki, ki prihajajo na
kontrolne preglede, Ze pri vhodu v ¢akalnici potegnejo iz avtomata kartico s Stevilko. S tem
imajo Ze doloen vrstni red sprejema in vse nadaljnje obravnave. Ogledali smo si Se
nezgodni oddelek.

Drugi dan naSega obiska je bilo tudi predavanje oziroma predstavitev dela na
ginekolosko porodniski kliniki. Z delom na tej kliniki nas je seznanil predstojnik dr. Johann-
Igmann, ki nam je pozneje kliniko tudi razkazal. V okviru te klinike deluje tudi materinska
Sola, v kateri dajejo velik poudarek preventivni in zdravstveni vzgoji. Med Stevilnimi
zanimivostmi, ki smo jih videli, naj omenim, da na kliniki znova uvajajo kleS¢ni porod z
rekonstruiranimi kle$¢ami, ki so jih sestavili skupaj s strokovnjaki medicinsko tehni¢ne
univerze, v okviru katere deluje miinchenska klinika. Kot zanimivost naj povem, da traja
doba porajanja povprecno 5,5 ure, carski rez (sectio cesarea) pa opravijo Ze po osmih urah.
Zena se lahko odloéa za porod leZe ali sede po dogovoru z zdravnikom. Zelo malo imajo
epiziotomij. Izvajajo jih samo, ¢e se zalenja ruptura presredka. Porodov ne inducirajo.
Ringer z oxitocinom uporabljajo samo pri prenoSenosti, da s tem ugotavljajo zrelost
maternice. Zene lahko rodijo tudi ambulantno, v kolikor imajo dobrega hi$nega zdravnika
in zapus€ajo bolnisnico drugi dan po porodu. Doma jo mora negovati babica deset dni.
Lezalna doba porodnice pri normalnem porodu je pet dni, po sekciji pa Stirinajst.

Pri ogledu oddelka smo videli, da so v sobah najvec tri postelje. Matere imajo lahko po
Zelji novorojenca pri sebi v sobi in ga tudi same negujejo. Ob odhodu iz porodnisnice 95%
Zena doji. Za izbrizgavanje mleka imajo elektri¢ne aparate. Za dohranjevanje otrok imajo
stekleniCke z vsebino enkratnega obroka; pripravljene so za enkratno uporabo. Dojenckov
ne povijajo na Siroko; za nego uporabljajo pleni¢ke za enkratno uporabo.

V cakalnici ginekolosko porodniske klinike so videorekorderji, tako da lahko cakajoci
odetje oziroma Zene spremljajo na televizijskem sprejemniku razli¢ne vzgojno zdravstvene
filme v zvezi s porodom, nego in prehrano novorojencka oziroma nosecnice.

Meéd obiskom nas je pozdravil generalni direktor klinike in ob tej priloZnosti izrazil
Zeljo, da bi priSlo do izmenjave medicinskih sester med njihovo kliniko ter Univerzitetnim
klini¢nim centrom v Ljubljani in SploSno bolnis$nico v Mariboru.

Vtisov in informacij je bilo veliko, vendar bi potrebovala preveé prostora, ¢e bi hotela
vse podrobneje opisati.

Naj na koncu $e omenim, da smo tretjega dne pred povratkom v domovino obiskali Se
zloglasno koncentracijsko taboris¢e Dachau, ki je le nekaj kilometrov oddaljen od Miin-
chna. Iz tega tabori§¢a imamo presunljive vtise. Z obiskom taboris¢a smo Zeleli pocastiti
spomin vseh Zrtev, med njimi tudi nasih.

Ce bi hotela strniti vse vtise strokovne ekskurzije bi lahko rekla, da je bila izredno
zanimiva, poucna in je brez dvoma pripomogla k strokovni razgledanosti vseh udeleZenk.
Vse smo se dolZne zahvaliti nasim delovnim organizacijam, ki so nam omogocile udelezbo
na tej ekskurziji, za organizacijske naloge DruStvu medicinskih sester Maribor, za dobro
prevajanje pri ogledih pa medicinski sestri JoZici TomsSi¢.

Manja Pasek, Maribor

RESNICNA LJUBEZEN JE REDKA, RESNICNO PRIJATELJSTVO SE REDKEIJSE
La Rochefoucauld
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4. SEMINAR INTENZIVNE TERAPUE IN NEGE OTROKA

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana — Kirurska sluzba, Pediatri¢ni oddelek kirur-

3kih strok, Slovensko zdravniS$ko drustvo, Pediatri¢na sekcija in Zveza drustev medicinskih
sester Slovenije — Sekcija za anestezijo in intenzivno nego ter PediatriCna sekcija organizi-
rajo v Ljubljani od 27. do 29. septembra 1984 3. SEMINAR INTENZIVNE TERAPIE
IN NEGE OTROKA.

Seminar intenzivne terapije in zdravstvene nege otroka tokrat ne bo namenjen le

zdravnikom razliCnih specialnosti, ki se s polnim delovnim €asom ali delno ukvarjajo z
zdravljenjem otrok v enotah za intenzivno terapijo in nego, temvec s specialnim programom

tudi medicinskim sestram. Kot predavatelji bodo sodelovali tudi vabljeni priznani tuji
strokovnjaki.

Preliminarni program seminarja:

— detrtek, 27, septembra 1984 (popoldne)

Diagnostika, intenzivna terapija in ocena moZganske krvavitve pri novorojencu

— petek, 28. septembra 1984

* dopoldne — skupna predavanja za zdravnike in medicinske sestre

Normativi za delo v enotah za intenzivno terapijo (EIT) in nego (EIN) otrok

— za medicinsko sestro

— za zdravnika

— rezultati ankete v osrednjih bolniSnicah Evrope

— oprema EIT

— izkusnje z »evakuacijo k sebi« vitalno ogroZenih novorojencev

— osebni prejemki zdravstvenih delavcev v EIT in financiranje dejavnosti EIT in EIN.

* popoldne — za zdravnike

Akutna in kroni¢na respiratorna insuficienca pri otroku, ki narekuje uporabo respira-
torja
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* popoldne — za medicinske sestre

Specialna nega otrok pri invazivnih posegih v enoti za intenzivno terapijo
— trajni flebokatetri

— trajni arterijski katetri

— torakalna drenaZza

— likvorska drenaza

— intraabdominalna drenaZa gnojnih in sterkoralnih fistul

— peritonealna drenaZa pri anuriji

Priprava infuzijskih tekocin in tehnika aplikacije

— za trajno totaino parenteralno prehrano

— za prehrano s pomocjo sonde (gastri¢ne ali jejunalne)
polsintetskih izdelkov pri intoleranci na hrano.

sobota, 29. septembra 1984

* dopoidne — za zdravnike

Intenzivna terapija novorojenca in dojencka kardiopata
¢ dopoldne ~ za medicinske sestre

Specifinosti dela medicinske sestre v enoti za intenzivno terapijo
— psihofizi¢na utrujenost (»drowning« sindrom)



odnos medicinska sestra — mati malega bolnika
podrogje dela in medsebojni odnosi srednjih in visjih medicinskih sester
podiplomsko izobraZevanje medicinske sestre za delo v enoti za intenzivno terapijo

* popoldne — skupna predavanja za zdravnike in medicinske sestre

Higiensko-epidemioloski rezim v pediatri¢nih enotah za intenzivno terapijo in nego

Seminar bo v novih predavalnicah Medicinske fakultete v Ljubljani. Vsi udelezenci
bodo prejeli zbornik predavanj.

Kotizacija (vplacana do 30. aprila 1984) je za zdravnike 4000,00 din, za medicinske
sestre pa 3000,00 din. Nakazite jo na: Cankarjev dom, kulturni in kongresni center,
kongresna dejavnost, 61000 Ljubljana, Trg revolucije 2, Ziro racun: 50100-603-41427 z
oznako Seminar IT.

Informacije: Organizacijski odbor 4. seminarja intenzivne terapije in nege otroka,
sekretar: as. dr. Janez Primozi¢, Pediatriéni oddelek kirurikih strok, Univerzitetni klini¢ni
center, 61000 Ljubljana, Zaloska 7; telefon: (061) 326 182; teleks: 4199 YUKLICEN.

sporodilo

SPOSTOVANI NAROCNIKI ZDRAVSTVENEGA OBZORNIKA!

¢ SkupsCina Zveze druStev medicinskih sester Slovenije je na seji 18. aprila letos
potrdila predlog za zviSanje naro¢nine Zdravstvenega obzornika, kajti le tako bomo lahko
zagotovili potrebna materialna sredstva za redno izdajanje glasila. Za naro¢nike s polno
naro¢nino znaSa 450 din, za dijake in Studente zdravstvenih $ol 230 din, za delovne
organizacije in zamejstvo pa 1400 din.

* Vse narocnike vljudno prosimo, da ¢imprej poravnajo naro¢nino za letosnje leto po
poloZnicah, ki smo jih poslali v zafetku maja. Le redno platevanje naro¢nine namre
omogoca redno izhajanje glasila, prihranjeno pa nam bo tudi veliko dela ter stroskov z
opominjanjem dolZnikov.

* Naroc¢nike, ki zadnji dve leti naro¢nine niso poravnali, smo izlodili iz evidence
narocnikov.

¢ Naroc¢nike prosimo za redno sporoc¢anje sprememb priimka in naslova (pisno ali po
telefonu). Le tako bomo lahko sproti popravljali racunalni§ko evidenco naroénikov ter
zagotovili redno prejemanje Zdravstvenega obzornika. Napisati je treba dosedanji in novi
naslov — oboje s tiskanimi ¢rkami!

* Na naslov Sole ali dijaSkega doma revije ne posiljamo!

* Za novo naro¢anje Zdravstvenega obzornika so potrebni naslednji podatki:

— priimek in ime,

— tocen naslov stalnega prebivaliS¢a s postno Stevilko,

— za dijake in Studente je potrebna $e letnica zacetka in zakljucka $olanja.

Naro¢nik mora isto¢asno nakazati tudi letno narocnino (objavljena je v vsaki Stevilki
glasila), uredniStvo pa mu bo poslalo vse izvode leto$njega letnika.

* Odpovedi sprejemamo ob koncu leta.

* Za dobro sodelovanje in razumevanje se vsem lepo zahvaljujemo!

Urednistvo Zdravstvenega obzornika
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belezke ob knjigah

MEDICINSKA ENCIKLOPEDUA -
111 knjiga (od érke R do Z)

Drzavna zalozba Slovenije, Ljubljana
1983; 480 strani; cena: 1900 din.

S tretjo knjigo Medicinske enciklopedije
je izdaja doslej najvecjega enciklopedi¢nega
dela o medicini v slovenskem jeziku dokon-
¢ana. Celotno delo je prevod in priredba
izdaje, ki jo je pripravila znana francoska
zaloZba Larousse. Sodelavce tega obseznega
dela sta vodila medicinska strokovnjaka iz
Pariza ~ profesor dr. André Domat in
dr. Jacques Bonrneuf. Slovenski prevod ob-
sega tri dele: prva knjiga — od ¢rke A do J
obsega 485 strani, druga knjiga — od ¢rke K
do P ima 520 strani, tretja knjiga — od Crke
R do Z pa 480 strani. Prevod je odli¢no
opravilo ve¢ prevajalcev: dr. Bronka Brzin,
mag. Ivan Hubad, dr. Radovan Komel,
dr. Lojze Korzika, dr. Marija Musar, Vika
Premzl, dr. Igor Ravnik, dr. Dalja Sever-
Jurca in Nada Smerdu. Terminolosko in vse-
binsko uskladitev celote ter prevod besedil
pri slikovnem gradivu je opravil urednik
prevoda dr. Franjo Smerdu.

Obsezno delo je v nekaterih podrobnostih
pa tudi v posameznih celotnih geslih poprav-
ljeno in dopolnjeno oziroma prilagojeno na-
$im razmeram. Enciklopedija vsebuje naj-
novejie informacije o spoznanjih sodobne
medicine. Bralci bodo lahko z njeno pomoc-
jo spoznali vse organe CloveSkega telesa,
njihovo delovanje in bolezni, si pridobili
znanje o higieni in dietetiki, o zdravilnih
rastlinah in njihovi uporabi, o nacinih zdrav-
ljenja bolezni in poSkodb ter se seznanili o
indikacijah in kontraindikacijah pri glavnih
skupinah zdravil. Spoznali bodo tudi $tevil-
ne medicinske posege in preiskave, bolezen-
ske mikroorganizme, strupe in drugo.

V celotnem delu je dosledno uporabljena
sodobna medicinska terminologija. Tretja
knjiga vsebuje tudi obseZen dodatek z gesli,
ki jih iz razli¢nih razlogov ni v samem bese-
dilu enciklopedije, pa tudi dodatna pojasnila
za uspes$no uporabo dela s pomocjo glavnih,
sorodnih ali vsebinsko povezanih gesel.
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Medicinska enciklopedija je strokovno
delo, a napisano v splo$no razumljivem jezi-
ku. Besedilo ponazarjajo Stevilne tabele in
bogato izbrano slikovno gradivo, zato bo
delo zbudilo zanimanje SirSega kroga upo-
rabnikov. Enciklopedija je zanimiva tudi za
zdravstvene delavce vseh profilov, saj bodo
v njej hitro nadli razlago manj rabljenih
pojmov oziroma strokovnih izrazov ter do-
bili jedrnato pojasnilo zapletenih vpradanj:
npr. o spermatogenezi (stran 172), o strje-
vanju krvi (stran 216), o Soku (stran 237).

Vse tri knjige lahko kupite v vseh sloven-
skih knjigarnah. Mogoce je tudi obro¢no
odplacevanje.

Janez Strajnar

Draga Cernelé: ZDRAV IN BOLAN
OTROK

Sesta izdaja. Zaloznistvo trzaskega ti-
ska, Trst 1983; 459 strani, 83 €rnobelih
slik, 48 razpredelnic, 1 diagram.

V Sesti izdaji tega dela v primerjavi s peto
(1974) zasledimo skupino novih strokovnja-
kov, ki so prispevali nekatera nova poglavja
in sestavke: M. Erjavec (nedonoSencki, za-
hiran¢ki, prenosencki), H. Hawlina (priro-
jen izpah kolkov), V.Kambi¢ (sodobni po-
gledi na operativno odstranitev nebnic in
Zrelnice v otroski dobi ter izviecki iz knjige
Otorinolaringologija). V.Leban, M. Matja-
§i¢ (cepljenje), I.Toli¢i¢ (skrb za duSevno
zdravje $olarja). M. Velickovi¢ (moZgansko
ohromeli otroci) in E.Zupanci¢ (socialno
varstvo otrok).

Enako kot v peti sodelujejo tudi v Sesti
izdaji: N.Baldani (otrok varovanec zdrav-
stvene ustanove), Z. Hribar (sluSno in go-
vorno moten otrok), A. Kos-Mikus (otrok s
posebnimi uCnimi teZavami in nemirni
otrok), S.Kranjc-Simoneti (zdravstveno
varstvo matere in otroka), M. Kosi¢ek (spol-
na vzgoja otrok in mladine), Z.KremzZar
(telovadba zdravega dojencka, malega in
predsolskega otroka), L. Matajc (posodobil
je poglavje pokojnega M. Cernelca o Zlezah
z notranjim izloCanjem in napisal poglavje
Posebnosti sladkorne bolezni pri otrocih),
L. Mil¢inski (zloraba drog in odvisnosti),



S.Toli¢i¢ (skrb za otrokovo dusevnost in
dusevno prizadet otrok). Prav tako kot v
prejsnji je tudi v tej izdaji poglavje Paraziti-
zem prilagojeno po knjigi M. Likarja — Mi-
krobiologija s parazitologijo.

Pri literaturi je poleg prej$njih avtorjevin
njihovih del (49), dodanih Se sedem:
D.Cernelé: Alergija (1978) in alergijske
bolezni (1981), M. Cernelé: Monografija o
presnovnih boleznih (1979), V.Kambic:
Otorinolaringologija (1975), S. Lotric-Pen-
tek, L. Lenart, B. Sernec-Logar: Nosecnost
in novorojencek (1978), Zveza prijateljev
miadine: Na$ malcek (prva izdaja, 1980),
Klini¢na bolni$nica za pediatrijo: Zbornik
Dercevih dnevov (1981).

Poglavja so razvr§¢ena enako kot v prejs-
nji izdaji. Nekatera poglavja so skrajSana,
druga posodobljena (¢eprav ne dosledno) ali
razsirjena. Nova je predstavitev predzakon-
skega in zakonskega svetovanja. Vzroki za
nastanek razvojnih napak na plodu so napi-
sani bolj pregledno in razumljivo, dodatno
so opisane toksemije, bolj obsirno pa tudi
diabetes ter hipertireoza nose¢nice in novo-
rojencka. Dopolnjen je odstavek o funkciji
mlec¢nega zobovja. Poglavje o skrbi za zdra-
vo otrokovo dusevnost je posodobljeno, pri-
sréno sestavljeno in brez neposrednih nau-
kov star$em (potrebe sodobnega otroka, de-
mokratiéna vzgoja v druZini, obdobja otro-
kove osebnosti). Razlaga, da nas otrok s
teZavami Zeli opozoriti nase zaradi osamo-
svojitve, razbremenjuje starSe obcutka
krivde.

Skrb za du$evno zdravje Solarja je nova
obogatitev vsebine knjige (ne strasimo otro-
ka s $olo, najprej v malo Solo, prva Solska
leta in uspesdnost, uspesnost v vidjih razredih
osemletke, kako naj se otrok udi, Solar si
i5¢e vzornike, kriticnost do odraslih). Po-
glavje o prehrani dojencka je nespremenje-
no, dodan je natancen opis vseh izdelkov
Kolinske in omenjena je Ze povsem priprav-
ljena Fructalova otroSka hrana (sadni sokovi
so izpusceni). Dodatno so predstavljeni vsi
izdelki Ljubljanskih mlekarn. V besedilu in
v razpredelnicah je energetska vrednost hra-
ne v kalorijah spremenjena v dzule. Opis
diete pri prebavnih motnjah je v primerjavi
s prejs$njo izdajo nespremenjen.

Poglavje o cepljenju je razsirjeno s so-
dobnim cepljenjem proti steklini in proti
hepatitisu A in B. Omenjene so priprave
vakcine proti noricam, herpesu in virusnim
diarejam. Razvr$€en je seznam ambulant za
pomoc¢ proti steklini, napisani pa so tudi
ukrepi za zatiranje stekline pri Zivalih. Po-
glavje o alergiji je skréeno, obravnavano
ustrezno drugim poglavjem in za starSe opi-
sano bolj razumljivo. Ve¢ je napisanega o
hiposenzibilizaciji in o zdravljenju z zdravili.
Opis dihalnih vaj in njihov pomen je enak
kot v prejsnji izdaji. Dodatno so omenjeni
imunoglobulini E, alergi¢na oteklina Zlez sli-
navk, obdirneje pa je opisana preobcutlji-
vost na zdravila in na transfuzijo krvi. USe-
sne bolezni so dopolnjene z razvojnimi ne-
pravilnostmi in poskodbami, bolezni Zrela
pa s sodobnimi pogledi na tonzilektomijo in
adenotomijo.

Nekaj sprememb je v poglavju Antimi-
krobna zdravila z opozorilom na kloramfe-
nikol in sulfonamide. Skupini zdravil sta do-
dana dva novej$a tuberkulostatika. Obrav-
nava epilepsije je nekoliko skraj$ana, po-
sebno glede zdravljenja in kontrolnih pre-
gledov. Poglavje o moZgansko ohromelih
otrocih je posodobljeno, za starSe primerno
sestavljeno in razumljivo, opremljeno s pri-
srénimi risbami. Sistemati¢no so razvrsCeni:
pogostnost, znaki, vzroki (onesnaZzenost zra-
ka, alkohol, mamila, kajenje), zdravljenje in
rizi¢ni otroci. Maligne bolezni so v tej izdaji
zdruZene v posebno poglavje.

Otroci s posebnimi uénimi teZavami in
nemirni otrok so v povsem spremenjenem in
za starSe ohrabrujoem sestavku opisani
skupaj z ucitelji — vzgojitelji in starsi. Trpin-
¢eni otrok je v tej knjigi novo poglavje.
Poglavje Psihiatri¢ni pogledi na narkomani-
je iz prejsnje izdaje zamenjuje v Sesti izdaji
Zloraba drog in odvisnosti (»narkomani-
je«). K spremenjenemu in dopolnjenemu
besedilu sta dodani dve razpredelnici: Pre-
gled psihoaktivnih snovi in Znamenja akut-
nih zastrupitev, abstinen¢nih pojavov in
kroni¢nih okvar pri uZivanju drog. Poglavje
je dopolnjeno tudi s kazenskim zakonikom.

Poleg vseh dejavnosti socialnega varstva
otrok je predstavljen tudi nov zakon o po-
polni posvojitvi.

Dopolnjen je slovar strokovnih izrazov.
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Knjiga je namenjena zdravstvenemu izo-
braZzevanju in vzgoji starSev, zaradi pregled-
nosti, izérpnosti in prakticne pomembnosti
pa je primerna za vse, ki jih to podrocje
zanima. Delo opisuje razvoj, nego, prehra-
no, dusevno higieno, zdravega, nedonoSene-
ga in bolnega otroka. Opisuje tudi bolezni,
ki jih obravnavajo ucbeniki o otroskem
zdravstvu, skupaj z zdravljenjem, bodisi z
zdravili ali drugimi nacini zdravljenja. Kako
dajemo zdravila ali kako pripravimo ovitke
bolj poredkoma zasledimo v tovrstni sodob-
ni literaturi. Znanje o pravilni prvi pomoci
pri krvavitvah, pikih ZuZelk, opeklinah, tuj-
kih v dihalih in prebavilih, pri zastrupitvah
in poSkodbah je v sedanjem casu posebno
pomembno. Sledijo poglavja: cepljenje,
otroske nalezljive bolezni, nepravilnosti in
bolezni, prirojene novorojencku, bolezni
nedonosencka, bolan dojencek, bolezni di-
hal, alergija, sréne bolezni, revmati¢na vro-
¢ica, bolezni secil, bolezni prebavil, paraziti-
zem, jetrne bolezni, tuberkuloza v otroski
dobi, sifilis pri otrocih, motnje delovanja
Zlez z notranjim izlocanjem, kostne in sklep-
ne bolezni, miSi¢ne bolezni, o¢esne bolezni,
usesne bolezni, bolezni Zrela, slusno in go-
vorno moteni otrok, kozne bolezni, kaj mo-
ra vedeti o opeklinah vsak ¢lovek, antimi-
krobna zdravila, Zivéne bolezni, mozgansko
ohromeli otroci, dusevne motnje otrok,
otrok s posebnimi u€nimi teZavami in nemir-
ni otrok, zloraba drog in odvisnosti, trpince-
ni otrok, socialno varstvo otrok; sestava zi-
vil, ki se najpogosteje uporabljajo v otroski
dobi (z razpredelnico), kratek opis bolezni
in zdravljenja v otroski dobi (z razpredelni-
co), slovar nekaterih strokovnih izrazov in
literatura.

Sesta izdaja knjige Zdrav in bolan otrok
je sad dolgoletnega skrbnega in prizadevne-
ga strokovnega dela avtorice in znanih stro-
kovnjakov. Knjiga bo v sre¢nih dneh zdrav-
ja zanimivo in poucno branje za matere, pri
tezavah zaradi otrok pa jim bo v veliko
pomoc.

dr. Marija Kalan -

iz Biomedicine
slovenice

* nega bolnika

* nega na domu

* medicinske sestre

* bolnik, zdravnik — bolnik, odnosi
* zdravstvena vzgoja

* raziskave — teoreti¢ni modeli

* Rupar M: Organizacija dela in zdrav-
stvena nega na oddelkih mobilne bolnisnice.
Zdrav. obzorik, L: 1983, VOL: 17, ZV:
1-2, STR: 23-27, S-T: O, R: 1; zdravstvena
sluzba, organizacija (katastrofe/vojna) bol-
nisnice, nega bolnika; pregledni ¢lanek;

* Fink V: Organizacija in delovanje mo-
bilne bolnisnice v izrednih razmerah. Zdrav.
obzornik, L: 1983, VOL: 17, ZV: 1-2,
STR: 3-22, S-T: 10, R: 1; zdravstvena sluz-
ba, organizacija (katastrofe/vojna) bolniSni-
ca; pregledni Clanek;

* Kersni¢ P., Zupanci¢ P: Oskrba pripo-
modckov za negovanje bolnikov. Zdrav. ob-
zornik, L: 1983, VOL: 17, ZV: 1-2, STR:
71-72, S-T: O, R: O; nega bolnikov (opre-
ma in preskrba), higiena; strokovni Clanek;

* Vuga S: Patronaina sluzba v izrednih
razmerah — 3 del. Zdrav. obzornik, L: 1982,
VOL: 16, ZV: 6,STR: 374-382,5-T: O, R:
18; patronazna sluzba (vojna, katastrofe)
zdravstvena sluZba, organizacija, nega na
domu, babistvo; pregledni ¢lanek;

* Bohinc M: Zdravstveno vzgojno delo v
vzgojnovarstvenih organizacijah. Zdrav. ob-
zornik, L: 1982, VOL: 16, ZV: 6, STR:
370-373, S-T: O, R: O; vzgojnovarstveni
zavodi, zdravstvena vzgoja, Kranj; strokov-
ni ¢lanek;

NEUMNOSTI, KI JIH DELAMO, JE MOGOCE VCASIH POPRAVITE; TISTE, KI JIH IZGOVO-

RIMO, SO NEPOPRAVLIJIVE.
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* Komadina D: Zdravstvene razmere v
Jugoslaviji.Zdrav. obzornik, L: 1983, VOL:
17, ZV: 1-2, STR. 28-43, S-T: O, R: 6;
zdravstveno varstvo (prebivalstvo), statisti-
ka vitalna (zdravstveno stanje, zdravstvene
sluzbe, organizacija), Jugoslavija; pregledni
clanek;

* Skok A: SPREMLJANJE ORGANI-
ZIRANIJA IN IZVAJANJA ZDRAVLJE-
NJA IN ZDRAVSTVENE NEGE BOLNI-
KA NA DOMU TER POLIVALENTNE
PATRONAZE ZA LETO 1981. Ljublja-
na: Zavod SRS za zdravstveno varstvo,
1982, 65 strani; patronaZna sluzba (nega
bolnika), sestre medicinske, statistika zdrav-
stvena, Slovenija; elaborat;

¢ Mil¢inski J: MEDICINSKA ETIKA IN
DEONTOLOGIJA. RAZPRAVA IN
CLANKI. Ljubljana: Dopisna delavska uni-
verza Univerzum, InStitut za sodno medici-
no, 1982, 287 strani; etika medicinska
(deontologija) zdravstveni delavci (evtana-
zija), Clovek, eksperimentiranje, izobraze-
vanje medicinsko, zakonodaja, sodna medi-
cina; elaborat;

¢ Kambi¢ V., TuSevljak M.: Sporazume-
vanje med zdravnikom in bolnikom z ra-
kom. Zdrav. vestnik, L: 1983, VOL: 52,
ZV: 2, STR: 73-77, S-T: 2, R: 11; novo-
tvorbe, zdravnik-bolnik, odnosi, ankete;
primarni ¢lanek;

* TuSevljak M: Psiholoski vidiki malignih
bolezni. Zdrav. vestnik, L: 1983, VOL: 52,
ZV: 2, STR: 93-96, S-T: O, R: 10; novo-
tvorbe, psihologija, zdravnik-bolnik, odno-
si; strokovni Clanek;

* Velikonja T.: KIRURGHA. 2. PO-
PRAVLIENA IN DOPOLNJENA IZDA-
JA. Ljubljana: Univerza Edvarda Kardelja
v Ljubljani, Visja Sola za zdravstvene delav-
ce, 1981, 183 strani; kirurgija, sterilizacija,
dezinfekcija, infekcija, anestezija, krvavitev,
acidobazno ravnoteZje, preoperativna in
pooperativna nega, pooperativne komplika-
cije; skripta;

* MilCinski J.: Deontoloska vprasanja ob
bolnem otroku. Medicinski razgledi, L:

1982, VOL: 21, ZV: supl. 1, STR: 11-22,
S-T: O, R: 8; deontologija, otrok, zdravnik-
bolnik, odnosi, raziskava, izobraZevanje me-
dicinsko, zakonodaja; pregledni ¢lanek;

* Wallace CJ.: ANESTHETIC NUR-
SING. London: Pitman medical, 1981; 278
strani, ilustr., angl.; anestezija, anestetiki,
nega bolnika; Centralna medicinska knjiZni-
ca — 34087;

¢ Mettlin C (Ed), Murphy GP (Ed): IS-
SUES IN CANCER SCREENING AND
COMMUNICATIONS: PROCEEDINGS
= CONFERENCE ON PROGRESS IN
CANCER CONTROL. 2nd. Buffalo, 1981;
New York: Liss, 1982; 565 strani, ilustr.,
angl.; Progress in clinical and biological re-
search, vol. 83; novotvorbe (preventivna
medicina), mnoZi¢ni pregiedi — metode (bol-
niki), vzgoja in izobraZzevanje; Centralna
medicinska knjiznica - F 1 - V;

* Moos RH (Ed): COPING WITH
PHYSICAL ILLNESS. New York-London:
Plenum medical book company, 1977; 452
strani, angl.; Current topics in mental
health; stali¢e do zdravja, adaptacija psiho-
ioska, stres psiholoski, bolniki, psihologija;
Centralna medicinska knjiZnica — 34287,

* Bayers M., Phillips C.: NURSING MA-
NAGMENT FOR PATIENT CARE. Bo-
ston: Little: Brown, 1971; 238 strani, ilustr.,
angl.; nega bolnika; Centralna medicinska
knjiZnica — 34289;

* Basson MD (Ed): RIGHTS AND RE-
SPONSIBILITIES IN MODERN MEDI-
CINE: PROCEEDINGS = ETHICS, HU-
MANISM, AND MEDICINE : CONFE-
RENCES, 4th, 5th, Ann Arbor 1979-1980.
New York: Liss, 1981, 272 strani, angl;
Progress in clinical and biological research,
vol. 50; etika medicinska, ¢lovekove pravi-
ce, bolniki pravice; Centralna medicinska
knjiznica~ F 1 - V;

* Sieber JE (Ed): THE ETHICS OF SO-
CIAL RESEARCH: SURVEYS AND EX-
PERIMENTS. New York (etc): Springer,
1982; 261 strani, angl.; Springer series in
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social psychology; psihologija socialna, eti-
ka, raziskava; Centralna medicinska knjizni-
ca—II - 13984,

* Wille L., Obladen M.: NEONATAL
INTENSIVE CARE: PRINCIPLES AND
GUIDELINES. Berlin (etc): Springer,
1981, 303 strani, ilustr., angl.; prevod dela:
Neugeborenen-Intensivpflege. 2nd ed., Ber-
lin, 1979; novorojencek, intenzivna nega,
enote, neonatalna medicina; Centralna me-
dicinska knjiZznica — Ginek. kl;

* Randolph JG (Ed) et al.: THE INJU-
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V TRENUTKU, KO JE POPUSTIL OPRIMEK, MI JE BILO POPOLNOMA JASNO, DA BOM
PADEL IN DA BOM UMRL. NOBENEGA STRAHU NISEM OBCUTIL, CUTIL PA SEM, DA SE
PREVRACAM, IN BIL SEM CELO PRESENECEN, DA ME NI NIC ZABOLELO, KO SE JE
NAENKRAT VSE STEMNILO OKROG MENE. POTEM VEM SAMO $SE TO, DA Ml JE V TEMI,
KI ME JE OBDAJALA, SRCE DIVJE BOLECE RAZBIJALO, IN SPET ME JE SPRELETELO
SPOZNANIJE, V KATEREM NI BILO NITI TROHICE STRAHU, DA BOM ZDAJ UMRL, IN
SEM SE CUDIL, DA JE TO TAKO LAHKO, IN VESELIL, DA ME KMALU NE BO NIC VEC

BOLELO.
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