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Dozivljanje spolnosti pri mladostnikih in spolna
vzgoja

IZVLECEK - Spolni razvoj se pricéne Ze z
rojstvom in ima v vsaki starosti svoje poseb-
nosti. Intenzivira se predvsem v obdobju
adolescence. Poleg bioloskih dejavnikov
igrajo pri razvoju spolnosti pomembno vlo-
go tudi psihi¢ni procesi in socialni dejavniki
okolja. V odnosu do spolnosti obstajajo tudi
razlike med spoloma. Po fazi avtoeroti¢nih
in homoseksualnih nagnjenj in aktivnosti se
pri adolescentu vse bolj dolo¢no pojavljajo
heteroseksualni interesi in dejavnosti. Ado-
lescent mora pri prehodu v zrelo spolnost
razresiti pomembne razvojne naloge. Prido-
biti si mora znanje o spolnosti, gotovost o
svoji spolni vlogi ter zaupanje v drugi spol.
Pri tem ima pomembno vlogo spolna vzgoja,
ki se pricenja Ze v najzgodnejsem obdobju,
predvsem v odnosu starsi — otrok. Bistvo
spolne vzgoje ni le poucevanje in dajanje
nasvetov, temvec oblikovanje celotne oseb-
nosti mladega cloveka.

Uvod

UDK 616.6.06-053.7

THE ADOLESCENT'S EXPERIENC-
ING OF SEXUALITY AND SEX EDU-
CATION. ABSTRACT - Sexual develop-
ment begins already at birth and is characte-
rized by distinctive features in each age
group. It is especially intensified during ado-
lescence. In addition to biologic changes, the
environment plays a significant role in the
adolescent’s sexual development. Boys and
girls differ considerably i their attitudes to-
ward sexuality. After passing through the
phase of auto- and homoerotical disposi-
tions, the adolescent begins to manifest in-
creasing interest in the opposite sex and
develops heterosexual relationships more
and more decidedly. On his way td mature
sexuality the adolescent tackles important
developmental problems: he has to acquire
konwledge about sexuality and develop self-
reliance in his sexual role and confidence in
the opposite sex. The role of sex education
cannot be overstressed here; it should start
in the earliest life, mostly as regards the
parent/child relationships. The essence of
sex education is not only teaching and giving
advice, but also forming a complete perso-
nality of a young individual.

Clovekova spolnost je sestavni del njegove osebnosti, njegovega dozivljanja

samega sebe ter doZivljanja drugih ljudi. Tesno se prepleta z vsemi njegovimi
dejavnostmi. Spolni razvoj se pri¢ne Ze z rojstvom in ima v vsaki starosti svoje
posebnosti. Majhen otrok postopno osvaja informacijo o tem, kaj pomeni biti
moski ali Zenska. Tri do Stirileten otrok ve za svoj spol, ne razume pa §e pomena
spolnih razlik in spolnih vlog. V toku razvoja postopno oblikuje doZivljanje svoje
moskosti ali Zenskosti predvsem pod vplivom vzgoje in sociokulturnih znadilnosti.
Proces spoznavanja spola skozi ¢as otros§tva je pomemben in predstavlja spolno
identiteto. Spolno identiteto oblikujejo tako bioloski kot dusevni dejavniki.

Bioloska identiteta, spolna identiteta in spolna vzgoja

Bioloska identiteta, spolna vzgoja in usmeritev spolnih interesov so razli¢ni
aspekti psihoseksualnega razvoja, ki jih dolocajo razli¢ne silnice.
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Spolna identiteta sestoji po Greenu (1) iz:

— koncepta o sebi, da si moski ali Zenska

— sekundarnih, na spol vezanih lastnosti in vedenja

— genitalne spolne orientacije (k moskim, Zenskam ali obojim).

Spolna identiteta oblikuje temelj ucenja spolnih vlog. Spolne vloge pomenijo
tiste znacilnosti in aktivnosti, ki so socialno definirane kot ustrezne za dolocen spol.
Osvojitev spolne vloge pomeni, da se posameznikovo vedenje sklada s spolno
vlogo z nekega »objektivnega« vidika. Vecina teorij se sklada v tem, da se pri¢ne
proces oblikovanja spolnih vlog v otro$tvu. Baza za spolno identiteto se izoblikuje
v prvih dveh letih Zivljenja in se intenzivira v Sestem letu starosti. V obdobju
latence (od 6. leta do pubertete) se lahko pojavijo Se razlicne modifikacije
zgodnjega ucenja, toda vecina teorij se sklada v tem, da obstaja kontinuiteta.
Otrok, ki vstopa v adolescenco, ima Ze dokaj izoblikovano identiteto o svoji spolni
vlogi.

Psihoanaliti¢na teorija postavlja kot najpomembnejse obdobje za izoblikova-
nje spolne vloge edipalno obdobje (4 do 6 let). Obdobje latence postavi vsa ta
dozivljanja nekoliko v zatiSje. Adolescenca pa spodbudi zopet nekatera zgodnja
custva in konflikte iz edipalnega obdobja, Se zlasti, ¢e le-ti niso bili Ze prej
popolnoma razreSeni. Za Freuda je zgodnja adolescenca obdobja izpopolnjevanja
procesa custvenega dozorevanja, ki vkljucuje osvojitev zrele spolne identifikacije.

Burton in Whiting (2) dodajata, da je lahko zgodnja adolescenca pomembno
obdobje korigiranja pomanjkljivosti pretekle spolne identitete, Se zlasti pri fantih.
Decéek, ki ni bil socializiran kot »moski« v otrostvu, lahko v obdobju adolescence
prenese radikalne spremembe v smislu svoje »moskosti«. Decek, ki je bil zelo
odvisen od svoje matere in se je z njo identificiral ter ni imel dovolj moznosti za
identifikacijo z oéetom, je lahko Se zelo dojemljiv za to, da pretrga to odvisnost in
postane »moskKi«.

Pri mnogih primitivnih ljudstvih so fantje v puberteti izpostavljeni razlicnim
obredom, ki vkljucujejo telesno mucenje in moSko preverjanje moci in trpljenja.
Burton in Whiting sta mnenja, da ti rituali sluZijo za preprecitev feminizacije, ki naj
bi bila prisotna pri teh deckih. Ugotovila sta, da so ti rituali bolj razsirjeni v
kulturah, kjer otroci spijo skupaj z materami in kjer poligamija vkljucuje locene
domneve za otroke in matere. Te zgodnje okolis¢ine so pomembne za pospesSeva-
nje odvisnosti in izgubo »moskosti« pri deckih. Podobnosti sta avtorja nasla tudi
pri otrocih, ki nimajo pred seboj primerne in moc¢ne ocetove figure.

Erickson (2) gleda na izoblikovanje spolne identitete ne le kot na izraz
identitete s spolom in s seksualnostjo, temve¢ v povezavi z drugimi aspekti
identitetne formacije. Mladostnik, ki ne bo dosegel zadovoljive seksualne identi-
tete, bo kazal teZave pri doseganju ego identitete.

Socialne teorije ucenja (2) gledajo na razvoj spolne vloge z vidika osnovnih
principov ucenja: nagrajevanja, kazni, imitacij in podobno. Spolne vloge so
naucene takrat, kadar so decki in deklice nagrajeni oziroma kaznovani za razlicne
tipe vedenja in kadar lahko posnemajo razli¢ne tipe moskega ali Zenskega vedenja.
Ti modeli so starsi, ucitelji, sorojenci ipd. Otroci zlasti radi posnemajo ljudi, ki so
Custveno topli, ki so uspesni, druzbeno uveljavljeni in so jim na neki nacin blizu.
Socialne teorije u€enja ne dajejo pri oblikovanju spolnih vlog nobeni stopnji v
razvoju prednosti. Zanje je to kontinuiran proces od zgodnjega otroStva napre;j.
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Pomembno vlogo v socializaciji spolne vloge igrajo pri otroku prav starsi.
Topel in pozitiven, Custven odnos s starsi igra pomembno vlogo v identifikaciji
spolne vloge. Pomembno je, kako v druzini ofe doZivlja svojo moskost in mati
svojo Zenskost. Ocetov odnos do Zene — matere bo vplival tudi na dekletove Zenske
poteze vedenja in na njen kasnejsi odnos do moskih.

Razvoj seksualnosti v obdobju odraééanja

Avtoerotska faza

Razvoj seksualnosti v obdobju odrascanja lahko razdelimo na faze (3), ki brez
ostre meje prehajajo ena v drugo. Sprva se avtoerotske teznje, ki jih oznacuje
usmerjenost v lastno razvijajoce se telo, intenzivirajo. Ceprav ta pojav sre¢amo pri
otrocih Ze pred puberteto, saj je predpubertetno obdobje Zivljenja pretezno
avtoerotic¢no, pa se v puberteti intenzivira in kvalitativno spremeni. Dekle in fant
posvecata ve¢ pozornosti svojemu zunanjemu videzu, telesnim spremembam, s
katerimi se vzporedno javljajo tudi eroticno obarvane fantazije. Nejasni obcutki
zadovoljstva, pomesani s strahom, se postopno fiksirajo na spolne organe. Stik z
lastnimi spolnimi organi v dolo¢enem obdobju pripomore k vzpostavitvi psihicnega
ravnoteZja in ravnoteZja v odnosu telo — psiha. Ta proces je dinamicen, tako da se
Ze obstojecemu stalno dodaja nekaj novega na telesnem in na psihicnem podrocju.
Usmerjanje pozornosti na osebe istega spola Siri obseg eroticnega z lastnega telesa
na telesa drugih v okolju. Sele dozivljanje identi¢nih procesov pri sovrstnikih lahko
privede do obcutka zadovojstva in pomeni konec obdobja okrepljenih avtoerotic-
nih teZenj. Brez ostre prekinitve se pricno avtoeroti¢ne teZnje postopno umikati v
procesu seksualnega dozorevanja homoeroti¢nim teZnjam, Ceprav zadrzijo svojo
vlogo pribezali§¢a tudi v kasnejSih obdobjih Zivljenja.

Homoerotska faza

Pojav homoeroti¢nih teZenj pomeni nadaljevanje Ze zacetega procesa predho-
dnega obdobja. Interes ni ve¢ usmerjen le na lastno telo, temvec se pojavljajo
podobne erotiCne Zelje pri opazovanju in dotiku istega spola. V odvisnosti od
-vzgoje in Zivljenjskih prilik lahko potekajo homoeroti¢ne teZnje v vseh odtenkih —
od abstraktnega do konkretnega — prek pogovorov, opazovanja in dotikanja. Pri
dekletih se to kaZze predvsem v izkazovanju neznosti z objemanjem, drZzanjem za
roke in podobno, medtem ko se pri fantih te teZnje kazejo bolj na podrocju
razli¢nih aktivnosti — Sportnih dejavnosti in podobno.

Med normami, ki dolo¢ajo pravila vedenja in jim je otrok izpostavljen skozi
celotno otrosko obdobje, so tudi tiste, ki regulirajo odnose med spoloma. Ker so
prehodne homoeroti¢ne teZnje na neki nacin podobne homoseksualizmu, ki je v
nasi druzbi moralno obsojan, bo adolescent te teZnje pri sebi poskusal maksimalno
zavirati. Obda se s Stevilnimi obrambnimi mehanizmi, ki se kaZejo v noréevanju iz
tovrstnih pojavov, projiciranju v druge ipd. Pogosti obrambni mehanizmi so
»psovke«, ki so tudi v kasnejsih obdobjih regulator podzavestnih, nagonskih teZenj
ter zavestnih, druzbenih prepovedi in norm. Verbalno praznjenje homoeroti¢nih
teZzenj pomeni aktiven karakter. S tem, da adolescent drugemu pripisuje pasivnost,
se zavaruje pred »nenormalnostjo«, ki ga navdaja s strahom. Strah pred javljajo-
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¢imi se homoeroti¢nimi teZnjami skusa adolescent pogosto premagati s prezgod-
njim, skoraj nasilnim priblizevanjem nasprotnemu spolu.

Prehodno homoeroti¢no fazo ne smemo enaciti s homoseksualno fazo. Njena
osnovna kvaliteta je predvsem eroticna in pomeni dopolnitev osebnosti in prehod
iz usmerjenosti od sebe k drugemu spolu. Intenziteta teh odnosov je odvisna od
razmer, nacina zivljenja in adolescentove splo$ne aktivnosti. Prek ucenja in drugih
aktivnosti bo adolescent kanaliziral tovrstne teZznje in jih laZje reSeval. Konec
obdobja homoeroti¢nih teZenj je obiCajno skoraj neopazen v postopnem usmerja-
nju interesov na drugi spol. Zdruzevanje adolescentov v skupine potencira spol in
mu daje hrabrost pred kon¢no odlocitvijo, kar je tudi smisel homoeroti¢nega
odnosa. Kolikor so ti istospolni odnosi potekali v mejah kontrole, ostajajo Se
naprej prijateljski in pripomorejo k iskanju partnerja drugega spola. Ker pa proces
dozorevanja ni enak za vse vrstnike, lahko konec tega obdobja pomeni dramati¢en
razhod. Custveno navezovanje na osebo drugega spola lahko pomeni dosedanjemu
prijatelju ali prijateljici izdajo in nanjo reagira s prikritim ali odkritim sovrastvom.

Heteroeroticna faza in koncna spolna orientacija

Postopno vezanje interesa na drugi spol odpira mladostniku novo orientacijo.
Kon¢no fazo v dozorevanju seksualnosti razdelimo v dve obdobji: na heteroero-
ticno kot direktno nadaljevanje prehodnih procesov ter na kon¢no spolno orienta-
cijo v splosnem seksualnem pomenu tega pojma. Heteroeroti¢na oziroma hetero-
seksualna orientacija pomeni kvalitativni skok v dozorevanju spolnega nagona,
prehod iz lastnega telesa in lastnega spola na osebe drugega spola. Usmeritev
interesov na osebe drugega spola pa je pod mo¢nim vplivom zunanjih in notranjih
dejavnikov. Tako lahko npr. strog ali bolj liberalen nacin vzgoje, neenakomeren
proces dozorevanja ipd. otezujejo ali olajSajo tovrstne stike. Za uspeSno osnovanje
heteroseksualnih odnosov morata biti po E. Hurlockovi (4) izpolnjena dva pogoja:

— adolescent mora najti v svojem okolju zadostno Stevilo ¢lanov nasprotnega
spola, podobnih po starosti, intelektualnem statusu in osebnostni naravnanosti, da
jih lahko selekcionira;

— spodbudno okolje starSev in drugih odraslih, ki mu znajo priskociti v
pravem trenutku na pomoc.

Adolescent mora na prehodu v zrelo spolnost razresiti pomembne razvojne
naloge. Pridobiti si mora znanje o spolnosti in o socialno sprejemljivih viogah
spolov. Ceprav ima mnogo adolescentov zadovoljive informacije glede spolnosti,
pa so te informacije pogosto omejene in popacene. Preokupirani s spolnostjo,
sanjarijo o njej, razpravljajo s prijatelji, iS¢ejo razlicne informacije in berejo
razli¢no literaturo. Srecujejo se z omejitvami in prepovedmi okolja. Nauciti se
morajo in razreSiti tudi druge pomembne razvojne naloge. Doseci morajo lastno
neodvisnost, avtonomnost, izoblikovati morajo lastno identiteto v najsSirSem druz-
benem pomenu besede.

Pomembna naloga pri prehodu v odraslo spolnost je oblikovanje vrednot, kar
omogoca adolescentom, da selekcionirajo, kaj je pomembno in kaj je relativno
nepomembno, ne le za sedanjost, temvec za zivljenje nasploh. Dozivljanje teh
vrednot se v teku adolescence spreminja. Tako Hurlockova omenja, da npr.
dekleta pri 14 letih ocenjujejo fante predvsem po zunanjosti, pri 17 pa postavljajo
na prvo mesto inteligentnost. Razlike v vrednotah se razlikujejo tudi glede na spol.
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Naslednja pomembna naloga v doseganju zrelosti heteroseksualnih odnosov
je po Hurlockovi uéenje izrazanja ¢ustev in obc¢utkov do ljubljene osebe. Adoles-
cent se mora nauditi izrazati ¢ustva. Te spremembe so pogosto tezje za fanta, zaradi
miselnosti, da je kazanje Custev pri moskih »nemosko«. Nacin izraZanja Custev
mora biti socialno sprejemljiv in obvladan, primeren starostni stopnji. Vzajemni
izrazi heteroseksualne ljubezni so osebno zadovoljujo¢i in dajejo adolescentu
obcutek varnosti, gotovosti in spodbujajo k spremembi iz sebe usmerjenega bitja v
usmeritev v druge osebe.

Ena najtezjih nalog pri prehodu v odraslo spolnost je — Se posebno za dekleta
— ucenje vedenja ob sprejeti spolni vlogi. Adolescentova pojmovanja spolne vloge
SO pogosto nejasna, brez jasnega razumevanja, kaj druzba pri¢akuje od njih.
Negotovost povzroca tudi spoznanje, da pogosto veljajo dvojna merila vedenja za
fante in dekleta. Tradicionalne spolne vloge so Se vedno globoko ukoreninjene v
nasi miselnosti, ¢eprav zadnja leta ugotavljamo, da se spolni vlogi fantov in deklet
priblizujeta ena drugi in dajeta videz interseksualne spolne vloge.

Dejstvo je, da se telesno zorenje danas$njih mladostnikov pomika navzdol.
Bioloske spremembe so burne in nagle, medtem ko so psihi¢ne spremembe veliko
pocasnejSe. Posledica hitrejSega dozorevanja se kaze tudi v bolj zgodnjem zanima-
nju za nasprotni spol. Telesna zrelost in povecana seksualnost pogosto dajeta
mladostniku obcutek zrelosti in samostojnosti in mu dvigata Zelje za zadovoljitev
spolnih Zelja. Mladostnik se lovi v iskanju ravnotezja med Zeljo po takojsnji
zadovoljitvi ter med samokontrolo in odlozZitvijo, lahko pa zaide tudi v obe
skrajnosti. Tako na eni strani sreCujemo mladostnike, ki jim vsaka odlozitev pri
zadovoljevanju tovrstnih potreb pomeni izgubo casa ali pa vidijo v tem potrditev
svoje odraslosti. Prezgodnje potrebe po seksualnih aktivnostih lahko izvirajo tudi
iz neugodnih ¢ustvenih razmer v druzini. Custvene konflikte reSujejo podzavestno
prav s spolno aktivnostjo, ki pa ima v ozadju pogosto obcutja osamljenosti in
negotovosti. Prezgodnje in nezrelo seksualno Zivljenje pusca v mladostnikovem
dozivljanju doloc¢eno praznino in povzroc¢a nezaupanje v spolnost.

Na drugi strani pa lahko srecamo mladostnika — asketa, ki pod pritiskom super
ega potladi svoje seksualne impulze. Seksualnost ga navdaja s strahom in anksioz-
nostjo, ga ogroza do te mere, da pri¢ne zavracati ne le spolnost kot tako, temvec

“vse, kar mu lahko povzro¢a zadovoljstvo.

Psihoseksualne razlike pri fantih in dekletih so vidne tudi v nacinu ¢ustvova-
nja, ki spremlja spolni nagon. Ehermann (5) izvaja naslednje zakljucke: Moski so
eroti¢ni, Zenske romanti¢ne. Fantova fizi¢na Zelja po spolnosti se pojavi zgodaj. Ta
Zelja ga spodbuja v poskusih, da bi svoje seksualne teZznje zadovoljil. Ljubezenska
Custva imajo pri tem manjso, bolj priloZnostno vlogo. Njegova Zelja je seksualno
orientirana, ne pa romanticna, ¢eprav goji videz romantike, zaradi vpliva na dekle.
Pri dekletih je fizi¢na Zelja redkeje gonilna sila njenega vedenja; stimulacija mora
biti psiholoska in fizicna. Telesne neznosti in pozornosti ji obicajno zadostujejo ter
ji pomenijo ljubezen in romantiko. To ji daje zadovoljstvo in ustvarja prepricanje,
da podobno dozivlja tudi fant. Fizicno pozZelenje se pri dekletu pojavi obic¢ajno
kasneje in obvladuje njeno vedenje Sele v zadnji fazi ljubezenske igre.

Nesporazum in neuvidevnost za psihoseksualne razlike pogosto povzrocata
frustracije in nezadovoljstvo obema, fantu in dekletu. Fantje pogosto mislijo, da jih
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dekleta drazijo, jim vzbujajo laZno upanje in jih potem nerazumljivo ustavijo.
Dekle, ki pogosto Se ni pripravljeno za intimnost, je Sokirano, doZivlja najpogo-
steje ogrozenost sebe in svojih vedenjskih pravil. Ceprav lahko razumemo, kaj se
dogaja na obeh straneh, pogosto tega nesporazuma tudi ob ustrezni spolni vzgoji
ne moremo prepreciti.

Psihoseksualne razlike med fanti in dekleti se po Ehrmannu pojavljajo tudi na
podroc¢ju dominiranja. Ta razlika je prisotna pri Zivalih in se izraziteje kaze tudi v
primitivnih kulturah. V bolj humanih odnosih med spoloma moska dominantnost
izgineva. Bolj je znacilna za odrasle kot za otroke in adolescente. Kaze, da se
pojavi moSka dominantnost takrat, ko socialna maturacija pojenjuje. Ta teZnja
moskih, da dominirajo, je pogosto odloc¢ujoca, da dekle v odnosu do fanta popusti,
da bi si zagotovila obcutek gotovosti do njega.

Spolna vzgoja

Vsako druzbo oblikuje vrsta nenapisanih moralnih norm in pravil, vedenj in
sistemom druzbenih vrednot. Kazejo se v razli¢ni stopnji tolerantnosti do adoles-
centove seksualnosti, v razlicnih merilih za dekleta in fante ter v razlicni stopnji
poudarjanja psihofizioloskega ali psihoafektivnega spolnega vedenja in so hkrati
osnovni oblikovalec procesa spolne vzgoje.

Danes se veliko govori o seksualni revoluciji, tako v svetu kot pri nas. Tezko
je redi, ali je prislo dejansko do korenitih sprememb na tem podrocju, Se tezje pa je
ugotoviti dejavnike, ki izzivajo to »revolucijo«. Seksualna revolucija naj bi odprav-
ljala marsikatere prezivele poglede, vnasala vec¢jo svobodo na podrocju seksualno-
sti, ne le v ozkem smislu spolnosti, temvec SirSe, v bolj osvobojenih medsebojnih
odnosih, v bolj spro$¢enem izrazanju Custev in vedenju. Marsikdaj pa nosi v sebi
tudi nesprejemljive nazore — spolnost komercializira, vnasa vanjo potroSnisko
miselnost in jo s tem dehumanizira. ]

Svobodnejsa klima, ki se kaZe na tem podrocju, zahteva od nas, da znamo
mladega cloveka v tem smislu tudi vzgajati. Znati ga mora usposobiti, da med
najrazli¢nej$imi moznostmi izbira tiste, ki ga osebnostno bogatijo in so isto¢asno
tudi druzbena vrednota.

Spolna vzgoja je del celovitega in kompleksnega procesa vzgoje osebnosti. Ne
zajema zgolj pridobivanja informacij o spolnosti, ni le poucevanje, temvec je
proces oblikovanja stali§¢ in odnosov do oseb nasprotnega spola in nacinov
reagiranja v spolnem Zivljenju. V teh stali§¢ih pa je zlasti pomembna emocionalna
sestavina. Uspeh na tem podrocju je moZen le s pogojem, da znamo ta vidik
clovekovega dozivljanja in ravnanja vkljuciti v sklop celovitega vzgojnega procesa.

Pricenja se Ze v najzgodnejSem otroSkem obdobju, predvsem v odnosu starsi —
otrok. Za oblikovanje otrokovega odnosa do spolnosti je pomemben odnos starsev
do spolnosti, ki se ne kaze le z besedami, temve¢ predvsem v njihovem celotnem
vedenju na podroc¢ju medosebnih odnosov, v odnosu, ki ga imajo do lastnega telesa
in do lastne spolnosti. Starsi, ki so sami obremenjeni s problemi na tem podrocju,
bodo tezko sprosceno in brez zavor govorili o spolnih vprasanjih, ¢etudi razumsko
sprejemajo novejSe poglede na spolno vzgojo.
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Pomanjkljivo poznavanje psiho-seksualnega razvoja pri otroku starSe pogosto
spravlja v stisko in gledajo na pojave seksualnih iger in vedenja pri otroku z vidika
»morale« ali odklonjanja. Ker je bila pogosto v njihovem odras¢anju spolnost
tabuirana, so lastna seksualna dozivetja izrinili iz zavesti. Pozabili so, da so tudi
sami v otro$tvu kazali interes za svoje telo, se razkazovali vrstnikom, se jih dotikali
in raziskovali.

StarsSi pogosto mislijo, da je Sele puberteta tisto obdobje, ko je mladosiniku
potreben takSen »pouk« o spolnih dejstvih. Pogosto je poucevanje zgolj enostavna
bioloska razlaga, ki ne vkljucuje tudi ostalih psiholoskih komponent spolnosti in
odnosov med spoloma. Mnogi star§i in vzgojitelji so prepric¢ani, da so izpolnili
svojo dolznost, ko so otrokom povedali temeljna dejstva o zanositvi, o prvi
menstruaciji, o nevarnosti prezgodnjih spolnih odnosov ipd. Tako se otrok, ki je bil
deleZen taksne spolne vzgoje, neredko znajde kljub njej praznih rok v adolescenci,
ko bi moral svoji spolni energiji Ze utirati pot k vrstnikom drugega spola.

Mladi danes dobivajo od povsod Stevilne informacije na podrocju spolnosti.
Veckrat kot doma in v $oli sovrstnikov in prek razliénih medijev v okolju. Pogosto
je to cenena literatura, ki jim pomaga gojiti najrazlicnejSa iluzorna pri¢akovanja,
ali pa filmi, ki prikazujejo spolnost na grob in neoseben nacin. Pri tem so ogroZeni
predvsem tisti mladostniki, ki v okviru druZine niso naleteli na pristne enakopravne
odnose in nimajo dobrih identifikacijskih likov, da bi lahko spolno dozoreli,
zaupali svojo spolno vlogo in nasprotni spol.

Marsikje v svetu v Solah Ze obstajajo programi spolne vzgoje, ki potekajo v
okviru razli¢nih programov — ali v okviru $olskih predmetov ali kot posebna oblika
dejavnosti. V naSih razmerah pa lahko ugotavljamo, da si spolna vzgoja le pocasi
utira pot. Se vedno je prepogosto omejena na najnujnejse informacije s podroéja
spolnosti v okviru posameznih predmetov, predvsem v osnovnih, manj pa v
srednjih in visokih 3olah; vendar se v zadnjem casu tudi pri nas Ze oblikujejo
drugacne oblike dela z mladimi, kot npr. je Sola za Zivljenje (6), ki vkljucuje poleg
informativnih pogovorov tudi oblike skupinskega dela.

Sklep

Spolnost zavzema pomembno vlogo v adolescenci, vendar je tesno prepletena
z ostalimi procesi razvojnega obdobja: z identitetnim iskanjem, z razreSevanjem
mladostnikovega odnosa do starSev, sovrstnikov in SirSega socialnega prostora ter s
poklicnim oblikovanjem. Zato bo spolna vzgoja uspesna le takrat, kadar bo
usmerjena v celovit osebnostni razvoj mladostnika in bo potekala v ozracju pristnih
odnosov in medsebojnega zaupanja. Morda je Se najbolj u¢inkovito delo s skupi-
nami mladostnikov, v skupninskih pogovorih. V oblikovanju skupinske dinamike
mladostniki spontano izpovedujejo svoje probleme, jih primerjajo s problemi
sovrstnikov in njihovimi izku$njami. Odrasla oseba, ki vodi te skupine, je ob tem le
nevsiljiv pobudnik in usmerjevalec, ¢eprav je pri tem pomembno to, kaksna je tudi
sama kot osebnost. Delo s skupinami pa se mora nujno dopolnjevati z individual-
nim delom s posamezniki. Obstaja namre¢ vrsta intimnih vprasanj in problemov, ki
jih mladostnik tezko izraza v SirSem krogu.

Dejstvo pa je, da je delo na tem podroc¢ju pri nas Se prevec nesistematicno;
srecujemo celo razmisljanja, ali sploh zmoremo dovolj kvalitetno zajeti v dolofen
sistem in program podrocje, kjer se racionalno tako tesno prepleta z iracionalnim.
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DOKUMENTIRANIJE ZDRAVSTVENE NEGE

Vsako sistematicno delo je zasnovano na dobri dokumentaciji; to velja tudi za proces
zdravstvene nege. Tradicionalna zdravstvena nega pozna v glavnem ustno porocanje v zvezi
s posameznimi posegi, manj pa pisno porocanje o bolniku oziroma varovancu. Ustno
porocanje je lahko neobjektivno, ker je odvisno od obcutkov posameznega cloveka.
Razlicne medicinske sestre nam bodo dale zelo razli¢ne informacije o istem varovancu, ker
vsaka po svoje dojema tisto, kar naj bi bilo pomebno za posameznega varovanca. Taka
informacija se nagiba k temu, da je le delna. Ce Zelimo organizirati kvalitetno zdravstveno
nego, mora imeti vsak delavec v negovalnem timu zanesljive informacije. Proces zdrav-
stvene nege terja dobro organiziran sistem dokumentacije, ki je na razpolago vsem ¢lanom
tima.

Razlogi za dokumentacijo zdravstvene nege so naslednji:

* zapisano in dostopno imamo vsako informacijo v zvezi z varovancevimi potrebami,
potrebno nego; oznafen imamo tudi vsak napredek;

¢ zapisane imamo cilje in zanesljive podatke o negi, ki jih ne bi mogli ohranjati samo z
ustnim (verbalnim) sporocilom;

¢ dokumentacija zagotavlja neprekinjenost nege;

¢ daje nam kronoloski pregled nege in njenih razultatov;

¢ daje nam mozZnost vpogleda v prejSnje postopke;

* olajSa predajo nege drugi osebi;

¢ oskrbuje nas z zanesljivimi podatki, ki Sirijo strokovno znanje s podro¢ja zdrav-
stvene nege;

¢ zagotavlja zanesljive podatke v pravne namene.

Moramo pa pripomniti, da zaradi pisanih poro¢il ni pomen ustnega porocanja nic¢
manjsi.

Proces zdravstvene nege. Priro¢nik. Ljubljana: Zveza drustev medicinskih sester Slovenije, 1984:
31-32.

RAZUMEN CLOVEK SE PRILAGAJA SVETU, NERAZUMEN PA VZTRAJNO SKUSA PRI-
LAGODITI SVET SEBL ZATO JE VES NAPREDEK ODVISEN OD NERAZUMNEGA CLO-

VEKA.
Shaw
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