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Zakaj je spanje v vrtcu muka?

IZVLECEK — Avtorica razkriva, zakaj je po-
divanje na lefalniku v vricu za otroke prava mu-
ka. Opisani'so razlogi za njihove stiske, strah in
nezadovoljstvo. Koristna bi bila izmenjava izku-
Senj pri razumevanju teZav in navajanju otrok na
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WHY DO CHILDREN HATE SLEEPING
IN NURSERY-SCHOOL? ABSTRACT — The
author explains why resting in a nursery school is
so hateful to many pre-schoolchildren. She outli-
nes some causes of their distress, fear and un-
happiness, and stresses the need for an exchange
of experience gained in understanding this prob-
lem and making sleeping in nursery-school more
acceptable 1o children.

spanje.

Oni dan sem povprasala petletno Majo, ¢e rada hodi v vrtec. »Ne«, je
odgovorila prepric¢ano. Izrazila sem ji razumevanje in so¢ustvovanje in jo pobarala
zakaj. »Zato, ker moram spati.« Isti odgovor sem slifala Ze nestetokrat. Poskusite
$e sami povpraSati vrtickarje!

Maja je stara pet let in to Ze nekaj pove. Vedina otrok v tej starosti postane
dovolj krepka, da popoldanskega spanca ne potrebuje ve¢. Tu pa tam se najde
otrok, ki mu pocitek po kosilu e prija, taksen otrok ponavadi sam odide v posteljo
ali si poii¢e doma primeren prostoréek, da zadrema. Za nekatere otroke bi po
nadem mnenju bilo dobro, da bi za kak$no urico ¢ez dan zaspali, ker postanejo
preutrujeni, razdraZljivi, a se z vso mocjo upirajo, da bi 8li lezat in pogosto kljub
utrujenosti ne zaspijo. Kadar pa zaspijo, bi spali dolgo. Ce jih na silo prebudimo, so
ravno tako razdrazljivi, ¢e spijo predolgo, ne morejo zaspati zvecer.

Vecina odraslih si tezko predstavlja, da je »pocivanje na lezalniku« za otroka
prava muka. Vecini bi se po kosilu prav prilegla urica dremeza in menimo, da je
tako tudi z otroki. Kaj pomeni dolgo uro in pol lezati na lezalniku, ko te je Ze
vnaprej strah spanja in morda $e na ukaz zapreti o¢i, dojame samo ¢lovek, ki je
kdaj sam okusil nespe¢nost. Premetava$ se na vse strani, doZivlja§ tesnobo,
poslusas bitje ure, se sili§, da bi na kaj mislil, pa ne gre. ..

Ce opazujemo v tevilnih vrtcih napore »kdo bo koga« pri spanju, dobimo
pestro lestvico postopkov od sprosc¢ujote-uspavalnih (ti, Zal, ne prevladujejo!), do
tak$nih, ki vsebujejo Ze kar precej elementov nasilja.

Med sproséujode nadine spada brana ali pripovedovana pravljica. Se ugod-
nejsa je glasbena pravijica. Poznala sem varuha, ki je otrokom igral na piscal. Sploh
posnetki pomirjujoce poltihe glasbe, ki smo jo otrokom predvajali Ze tudi kdaj prej
med aktivnim dopoldanskim ¢asom in se poskugali z njimi vred ob njej uéiti
sprostitve, dobrodejno vplivajo. Poznala sem tudi varuhinje, ki so posebej odele
vsakega otroka, ga poboZale in mu zaZelele, da sladko spancka.

V drugo skrajnost spadajo nacini, da morajo otroci na povelje zapreti o¢i.
Poznala sem otroke, ki so dozivljali doma hude strahove, ki so izvirali iz tega
povsem neprimernega nacina. Nespeci otrok si nekako pomaga, da prezivi te muke
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z vsemi cutili: opazuje, kdaj bo kdo prisel, gleda predmete in rezice svetlobe, ki
prodirajo med zaveso. Ce ob tem uspe s fantazijo splesti lastno pravljico, je muka
veliko manj$a. S tem ko mora zapreti o¢i, mu vzamemo §e to obrambo.

Pri petletnikih lahko govorimo o epidemijah masturbacije na lezalnikih. Po
eni strani sovpada to obdobje z razvojno potrebo po spoznavanju lastnega telesa in
razlik med spoloma, po drugi strani pa postane otroku otipavanje spolovila
nadomestna zadovoljitev v mukah bedenja na leZalniku. Toda tu se odrasli ¢ ne
damo! Nekje so preventivno zahtevali, da se morajo otroci obrniti na hrbet in
vtakniti roke pod glavo ali vsaj na odejo (da so dobro vidne!). Poskusite sami le¢i v
tak$en polozaj in nasilno drzite skupaj veke ... Zelim vam prijeten pocitek!

V stevilnih vrtcih so z zdravo pametjo prisli do ugotovitve, da je za vse bolje,
¢e otrok ne silijo k spanju, ko otroci to potrebo prerastejo. Poleti jim pog,rnqo
odeje v senco, ob slabem vremenu pa motivirajo za oblike po¢ivanja in umirjanja.
Od varuhinje zahteva ta nacin vec¢ aktivnosti, posebno v zacetku, dokler se otroci
ne privadijo. Spanje obic¢ajno pojmujemo kot naraven pocitek po nekem naporu,
aktivnosti. Stvar je, seveda, precej bolj komplicirana, zaradi mnogih psihologkih
dejavnikov, ki imajo tudi veliko vlogo razen fizioloSke utrujenosti. Samo spanje
nosi v sebi nek prastrah pred smrtjo. Znani so primeri, da se teZko bolan ¢lovek
brani lezanja in posebno spanja iz podzavestnega strahu pred smrtjo. Tudi otrok, ki
doZivlja hude strahove, npr. prilagoditvene, se zelo brani spanja.
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Mateja so starsi s tremi leti vkljudili v vrtec. Do takrat je Zivel pri babici na
obrobju Ljubljane, ker star$i niso imeli stanovanja. Starsi so vse konce tedna
prezivljali z otrokom pri babici; ko pa so dobili stanovanje, so ga vzeli k sebi in ga
vkljuéili v vrtec. Matej je z veseljem vstopil v vrtec, o katerem so mu Ze prej
pripovedovali. Nepri¢akovano so se zacele hude tezave. Matej je celo dopoldne
jokal, ni pokusil hrane, zjutraj se je z vsemi §tirimi branil vrtca. Najhuje pa je bilo
pred spanjem. Matej se je ves tresel, ko naj bi legel na lezalnik, vpil in se upiral.
Poleg Mateja so bili zastraseni tudi starsi in vzgojiteljici — nih¢e ni tega pricakoval.
V skupnem pogovoru smo ugotovili, da je Matej ob izgubi dosedanjega okolja, tj.
ljubece babicine celodnevne nege, izgubil obcutek varnosti, dozivel eksistencno
izgubo. Za trenutek so starsi celo omahovali, da bi ga poslali nazaj k babici, saj so
zelo trpeli ob otrokovem trpljenju. Potem so se le sklenili spoprijeti s teZavami, saj
niso videli nobenega smisla v tem, da druzina ne bi bila kon¢no skupaj. Tudi
vzgojiteljici sta bili pripravijeni sodelovati. Mateja niso z nobeno redjo silili,
posebno varuhinje, ki si jo je sam izbral, ga je vzela v naro¢je, kadar je le utegnila.
Zanimivo je bilo njegovo prilagajanje na spanje. Na lezalnik mu ni bilo treba. Sedel
je k varuhinji in za kratek ¢as zadremal na blazinici, ki jo je prinesel od doma in jo
polozil varuhinji na kolena. Cez mesec dni je bil opazen napredek, ¢ez dva meseca
je Matej brez tezav spal z drugimi. Ko je ¢ez nekaj mesecev moral ostati doma
zaradi angine, je hotel ¢ez tri dni v vrtec in §tel dneve, ko bo zdrav. Lahko bi rekli,
da se je Matej na vrtec res navadil in se ni le pasivno vdal pred neizbeznim, kar se,
Zal, zgodi z mnogimi otroki.

Vsaj v zacetku prilagajanja bi morali imeti poseben posluh pri navajanju na
spanje in zacutiti otrokove stiske in strahove. Najmanj, kar lahko storimo, je, da
poskuSamo spanje napravitt vsaj nekoliko prijetno s pravijico ali umirjeno glasbo
ter pustimo otrokom, da si sami pomagajo, ¢e ne morejo spati. Pogosto dajo
varuhinje otrokom, ki po doloc¢enem ¢asu ne morejo zaspati, na lezalnik slikanico
ali primerno igracko.

V jaslih pogosto dozivljamo 1zkusnje ki so drugacne od oplﬂamh Ura je
deset. Po tleh gomazi malckov, ki si pomagajo naprej (ali nazaj) po dveh, po &tirih,
z rokami in nogami. Tina se krepko postavlja ob posteljici in obhodi z nekaj opore
skoraj celo sobo. Od nekod poskusa zbezati gumijasto igraco, potem pa zivahno
naprej. Mika je Petrova Zoga, a Peter je buden in mocan. Tina za tokrat opusti
namero. Cez pet minut ima Zogo, ko je inteligentno izkoristila Petrov lov za
vozickom in trenutek nepazljivosti.

Ura je pol enajstih. Tina sedi na oblazinjeni podiagi, se cmeri in zeha.
Vzamem jo v narodje in jo bozam. »Joj, nikarte!« obupano vzdihne vzgojiteljica.
»Zaspala vam bo v narocju, potem bo pa zamudila kosilo in popoldne ne bo spala.«
Zdaj je vrsta na meni, da sem obupana. Ne samo Tina, tudi »okrog prenecSeni
Peter«, pa Darko in Polona postajajo nerazpoloZeni. Na kosilo bo treba ¢akati e
vsaj dobre pol ure. Kako bodo ti kinkajoci in nerazpolozeni otroci jedli? Kako
hoces otroka navajati na nekaj, za kar njegov organizem ni zrei?

V drugih jaslih tolerirajo in celo vzpodbujajo dojencke in malCke, ki $e niso
zreli za daljSe bedenje, da zadremajo na podlagah, pogrnjenih po tleh. Zanimivo
je. da obicajno mirno zadremajo kljub vrvezu otrok, bedete pa spe¢i tudi ne
motijo. Ko otroci nekoliko odrastejo in dozorijo, sami opustijo dremez, ki jim ni
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ve¢ potreben. Otroci kljub zaspanosti dopoldne ne marajo v posteljico, odgovarja
pa jim, da zadremajo mimogrede, v bliZini drugih otrok.

O spanju v vrtcu presenetljivo malo razmisljamo. Za mnoge je z ugotovitvijo,
da predsolski otrok potrebuje pocitek, vse reSeno. To $e dale¢ ni tako, ¢e je to
razlog za strah in nezadovoljstvo mnogih otrok. Stevilni vrtci in posamezne
vzgojiteljice iS¢ejo in dozivljajo uspehe z drugacnimi nacini. Izmenjava teh izkusenj
bi koristila vsem, najbolj pa otrokom.

Bolezen je del otrokovega Zivijenja in jo spremljajo razlicne teZave.
Pri premagovanju le-teh otroku poleg starsev lahko veliko poma-
gajo prav medicinske sestre. Foto: Mara Jaksa
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