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Diagnosticiranje in obravnava ucnih tezav

IZVLECEK — Uéne tefave — delne ali popol-
ne, stalne, zacasne ali ponavljajoée — se po ugoto-
vitvah razliénih strokovnjakov pojavijajo pri 15%
Solarjev. V njih se lahko izraZajo razlicne custve-
ne, organske in druge motnje, zato jih ni mogoce
enotno obravnavati. Vzroki ucnih tezav so razde-
ljeni na dve skupini: pri otroku (bioloski, fiziolo-
ki in psiholoski dejavniki) in v njegovem okolju
(materialni pogoji, oZje in Sir§e socialno okolje).
Nazorno je opisano pojavljanje ucnih tefav (te
lahko pri¢akujemo ali pa nas presenetijo), reagi-
ranje starsev, kaj mora o otroku vedeti uéitelj in
pomo¢ strokovnjakov: spoznavanje in razumeva-
nje tefav ter izbira primerne oblike pomodéi.
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ASSESSMENT AND MANAGEMENT OF
LEARNING DIFFICULTIES. ABSTRACT -
Difficulties in learning of a more or less serious
nature, permanent or temporary of recurrent in
character, are exhibited by 15% of school chil-
dren. As they may reflect various emotional and
physical disorders, they cannot be regarded as a
single entity. Learning difficulties are related 10 a
variety of factors, which fall into two main
groups: personal factors (biological, psychologi-
cal and physiological) and environmental factors
(material conditions, social environment). Some
learning problems can be anticipated, whereas
others occur unexpectedly. The author deals with
the reaction of parents and the knowledge of the
child’s problems expected of teachers. Profession-
al assistance consists of identifying and under-
standing the child’s problems and choosing the
best form of management.

Tezave pri u¢enju so ena najpogostejsih pritozb star§ev, ki s svojim Solarjem
pridejo v Svetovalni center. To ni nakljucje, saj Zivimo v zahtevnem Casu; Zivljenje
pred nas postavlja ¢edalje ve¢ zahtev in obremenitev ter pri tem tudi nasi Solarji
niso izjema. U¢ni programi se na vseh Solah spreminjajo in izpopolnjujejo, se Zal
veckrat Sirijo in dopolnjujejo, namesto da bi stare nadomes¢ali z novimi. Tako se
kopi¢ijo nove in nove informacije in vse ve¢ je znanj, ki jih morajo otroci
obvladovati.

Pa jih vsi ucenci res lahko obvladajo? Nekaterim to uspe, mnogi pa zaradi
razli¢nih teZav ne morejo »priti na zeleno vejo«, ¢eprav se trudijo in jim pri tem
pomagajo tudi starSi. Ker ni vseeno, kak$en uspeh bodo imeli — $e posebno je to
pomembno v zadnjih razrednih osnovne Sole, saj jim le solidno spri¢evalo zagota-
vlja moznost vpisa v nadaljnjo usmeritev, za katero kaZejo interes in imajo tudi
ustrezne sposobnosti — se stiska tako pri otrocih kot pri starsih stopnjuje.

Ceprav se miselnost star§ev spreminja in jih éedalje veé na svojo zeljo prihaja k
razli¢nim strokovnjakom, so $e starsi, ki menijo, da priznavajo svojo neuspe$nost
in nesposobnost, ¢e poiscejo pomo¢ strokovnjaka in ga povprasajo za nasvet.

Ali bi starsi, ki svojega otroka sicer najbolje poznajo, res morali poznati vse
vrste u¢nih teZav, metode in nadine pomoci, ¢ustvene, organske in druge dejav-
nike, ki jih lahko pogojujejo? Bi morali vedeti toliko kot razli¢ni strokovnjaki?
Zaradi prepric¢anja, da zmoremo vse probleme resiti sami, delamo pogosto napake.
Te pa je obi¢ajno tezje popravljati.

Strokovnjaki opredeljujejo ucenje kot »pridobivanje znanja, spretnosti in
navad« ali pa v SirSem pomenu kot vsako progresivno spreminjanje posameznika
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pod vplivom biolo$kega dozorevanja in pod vplivom interakcije z okoljem. Dolo-
¢ena fizioloska zrelost je pogoj za uspe$no ucenje (zlasti pri otrocih), prepletanje
zadovoljstva, navdusenja, potrditve ob uspehih pa vsebinsko osmisli ucenje v
interakciji z oZjim in $ir§im okoljem.

Ce si predstavljamo majhnega otroka, ki se s pogostim ponavijanjem, vztraj-
nostjo kljub trenutnim neuspehom Zeli nauciti neko spretnost, nam je razumljivo,
kako primarna je za ¢loveka potreba po ucenju, kako tesno je povezana s celotnim
osebnostnim razvojem. Ce je okolje, v katerem otrok Zivi, stimulativno, se veseli in
navdusuje ob njegovem ucenju, ga spodbuja in pohvali, bo njegova Zzelja za
doseganje cilja mocnejsa, polet in energija izrazitejsa.

Ucenje v Solskem obdobju pridobi nov pomen, nove razseznosti. Tu pomeni
ucenje osnovno otrokovo nalogo, zadolzZitev, izziv. Uspesnost uéenja se zrcali v
ucnem uspehu, ki pomembno izoblikuje status otroka v domacdem in SirSem
socialnem okolju. Zagotavlja mu vedjo ali manj$o naklonjenost starSev, uditeljev,
pomembnejso ali §ibkejso veljavo med vrstniki, predstavlja vstopnico ali oviro za
nadaljnje $olanje, poklicno usmeritev. Ne nazadnje je od tega, kako se izkaze,
odvisna njegova samopodoba (izoblikovanje lastnega mnenja o sebi, o svojih
sposobnostih). U¢na uspe$nost namre¢ ne zagotavlja le ugodnega poloZaja doma in
v Solskem okolju, u¢encu zagotavlja tudi samozavest, upravi¢eno postavljanje $e
vi§jih ciljev. In nasprotno, ¢im bolj je u¢enec prepric¢an, da ne€esa ne zmore, manj
ima tudi dejanskih moZnosti (energije, volje, motnje motivacije), da tezave pre-
maga.

Zaradi vsega navedenega Je potrebno posvetiti uénim tezavam, ki se po
ugotovitvah razli¢nih strokovnjakov pojavljajo kar pri 15% $olarjev, vso pozornost.

Ugotoviti, da ima ucenec ucne tezave, ni posebno tezko — Ze na podlagi
slabSanja u¢nega uspeha to vidijo u¢itelji in star$i. Tudi ugotovitev, da so ucne
tezave delne (pri enem ali dveh uénih predmetih) ali popolne (neuspesnost pri
vecini predmetov), stalne, zacasne ali ponavljajoce se, lahko postavi vsak, ki se
vsaj malo poglobi v uencéevo ucno situacijo. Veliko bolj zapleteno in prognosti¢no
pomembno pa je pri diagnosticiranju u¢nih teZav ugotoviti njihovo naravo in
vzroke. Sele ko jih poznamo, lahko naértujemo ustrezno obliko pomoéi. Vedeti
moramo, da so uéne tezave le pojavna oblika, v njih se lahko zrcalijo najrazli¢nejie
motnje (npr. Custvene, organske in druge), zato jih ni mogoce enotno obravnavati.

Pri obravnavi tako praviloma sodeluje ve¢ strokovnjakov oziroma strokovni
tim (psiholog, zdravnik pedopsihiater, defektolog, socialni delavec).

Nekateri najpomembnejsi dejavniki, ki lahko vplivajo na oblikovanje uénih
teZav, so prikazani v tabeli na naslednji strani.

Z vidika defektolo$ke prakse pa lahko zapletenost tega podrocja, pojavljanje
uc¢nth teZav, reagiranje star§ev in konkretno pomo¢ predstavimo s prispevkom Kaj,
e se otrokn v Soli »zatakne«?

Prispevek je objavljen v knjiZici U¢ne tezave nasega $olarja (zbirka DruZina in
vzgoja), ki jo je izdala leta 1985 Zveza prijateljev mladine Slovenije. KnjiZica je
namenjena starSem in osvetljuje vrsto problemov, ki se pojavljajo pri otroku v zvezi
s $olo in ucenjem.

Navadno imamo starsi doloCene predstave o otrokovi u¢ni uspesnosti Ze pred
njegovim $olanjem. Menimo, da ga dobro poznamo, nestetokrat smo se prepricali
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o njegovi bistrosti, vedozeljnosti, domiselnosti, natan¢nosti, spretnosti in $e bi
lahko nastevali. Njegov razvoj smo spremljali od rojstva, opazovali, kako raste,
kako je vsak dan spretnejsi, kako razumeva in uporablja vse ve¢ besed, kako je
¢edalje bolj samostojen pri hranjenju in osebni higieni.

Vsak otrok je osebnost zase, ki na svoj na¢in dozivlja in sprejema ter spodbuja
svoje okolje, se po svoje nanj tudi odziva. To vemo vsi, le da o tem najveckrat ne
razmi$ljamo. Ko opazujemo otroka v druzbi vrstnikov, dopuscamo to njegovo
individualnost v vseh smereh. Tudi na znankino hvaljenje, kako njen sin pri petih
letih ze bere, znamo odgovoriti, da na$ za to $e ne kaZe posebnega interesa, zato pa
povsem samostojno sestavlja modele avionov, avtomobilov in podobno.

Pogosto kak$no otrokovo posebnost negativno oznacimo Sele takrat, ko nas
pred znanci s svojim vedenjem spravi v zadrego, ko po¢ne nekaj ravno nasprotno
od tistega. kar smo ga ucili in od njega pri¢akujemo. In ko nobena nasa »preizku-
Sena metoda« pri tem ne pomaga, zaskrbljeno pa tudi ogoréeno ugotavljamo, da je
ta otrok povsem drugacen od svojega brata ali sestre, ¢eprav vzgajamo vse enako.

Vcasih lahko tezave v Soli pricakujemo

V vseh Sestih ali sedmih letih otrokovega predSolskega Zivljenja se nase
izkusnje in spoznanja o otroku bogatijo, spreminjajo in dopolnjujejo tako, da si
nekako predstavljamo. kaksen bo v $oli, kako uspesen bo. Stalis¢a starSev so o tem
razli¢na. Tisti starsi, ki so Zze v predSolskem obdobju spoznali otrokove tezave —
(opazili so jih sami ali jih je nanje opozoril otroski zdravnik, vzgojiteljica v vrtcu ali
mali $oli in so Ze poiskali ustrezno pomo¢, nasvet v zdravstvenem domu, svetoval-
nem centru ali drugi posvetovalnici) so najverjetneje tudi zvedeli, kaksne tezave
lahko pri¢akujejo. Povedali so jim, kako ravnati, da se tezave omilijo ali so dobili
konkretne vaje, s katertmi popravljamo ali krepimo otrokova slab$e razvita
podro¢ja (npr. za govor, ki je zatikajo¢, za slabo ali nepravilno izgovorjavo
posameznih glasov, za motoriko, ¢e je otrok neroden itd.). Spremljali in spodbujali
so otrokov napredek, ob tem pa tudi spoznali, kako hitro oziroma pocasi lahko
premaguje njihov otrok svoje tezave. Taksni star$i znajo ceniti vsak, Ze majhen
napredek, njihova pricakovanja se prlkfllzujejo objektivnim zmoznostim, ki jih ima
otrok glede na svoje tezave. Ko gre otrok v $olo, ti star$i vedo, na katerem
podrodju bo njihova pomo¢ najbolj potrebna in kaj bo njihov prvosol¢ek zmogel ze
sam.

Viasih pa nas tezave presenetijo

Drugac¢na pa so pri¢akovanja star$ev, ki teh izkusenj nimajo oziroma so bile
tezave njihovih otrok taksne, da niso vzbujale posebne pozornosti. V¢asih se zgodi,
da si otrokove posamezne lastnosti tudi napa¢no razlagamo. Tako imamo lahko,
npr. nesposobnost dalj$e zbranosti, beganje od igre do 1gre hitro menjavanje
aktivnosti za vedozeljnost. Redkobesednemu otroku prlplSU]CmO globlje razmislja-
nje, klepetavemu pa bogat besedni zaklad. Ali pa se pri motori¢no nespretnem
otroku, ki zelo slabo riSe in risanje odklanja, tolazimo s tem, da ga bodo Ze v Soli
naudili, kolikor bo potrebno sedaj pa ima dovolj drugih interesov.

To pa je le delna resnica, kajti ob vsolan]u mora imeti otrok do dolocene
stopnje Ze razvite posamezne sposobnosti oziroma spretnosti, ki jih v Soli le Se
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izboljSuje in dograjuje. Velikokrat tudi menimo, da je najpomembnejSa otrokova
bistrost, nadarjenost, ta ga bo varovala pred vsemi neugodnostmi in mu zagota-
vljala tudi u¢no uspesnost. Vcasih pa moramo morda pomisliti na to, da lahko tudi
posamezne drobne tezave, ki smo jih opazili pri otroku ali nase nanje opozoril kdo
drug, kar pomembno vplivajo na to, kako uspesen bo otrok.

Tudi Lukovi star$i ne vedo o Luki povedati ni¢ posebnega. Je Zivahen,
klepetav, druzaben, poln energije. Hitro se navdusi za vse igre z vrstniki, njegove
izdelke iz lego kock ob¢udujejo domaci in vsi njihovi znanci. Pa tudi v pomo¢
starS§em je Ze. Prav rad gre v trgovino, le da pogosto pozabi prinesti ravno tisto, kar
je %el kupit. Se najraje pa smukne k o¢etu v delavnico, kjer je njegova »desna
roka«. Pozna Ze vse orodje, vedno ve, katero se kdaj uporablja, ne navelica se Se
tako zamudnega privijanja ali piljenja. Pravi mojster je Ze, ga pohvali oée, v $oli mu
bo gotovo dobro $lo. Tudi vzgojiteljica v mali Soli ga je pohvalila, le to je
pripomnila, da ima teZave pri prerisovanju likov, se hitro utrudi in postane
nemiren. Na $olo se Luka z vso vnemo pripravlja — z ofetom in mamo kupujejo
torbico, zvezke, barvice, stavnico in drugo. Ko si doma vse $e enkrat ogledajo, se
ob stavnici mama zamisli, zakaj se Luka pravzaprav za ¢rke ni nikoli zanimal, tako
kot njegov starejsi brat. Pri Petru so se morali kar truditi, da se ni preve¢ uéil brati,
ker bi se potem morda v $oli dolgocasil. No, Luka se bo pa ¢rke res Sele v Soli
naudil. si pravi mama, hkrati pa mu jih kaze in razlaga, kako ¢udovito bo, ko jih bo
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spoznal in z njihovo pomo¢jo razvozljal vse skrivnosti zanimivih knjig, ki ga akajo
na knjizni polici. Luka le bezno pogleda po ¢rkah, takoj za tem pa Ze obcuduje lepe
barvice. _

Sole se zelo veseli, ga pa tudi skrbi. Kako bo? Kaksna bo njegova utiteljica?
Ga bo imela rada? Bo prijazna?

Kako ga bo sprejela uciteljica?

Ob tem razmisljamo tudi star$i, ko smo pred otrokovo u¢iteljico. Kriti¢no jo
ocenjujemo, tehtamo njene dobre in slabe lastnosti, ob tem pa ugibamo, ali bo
znala opaziti vse vrline in sposobnosti na§ega otroka, ali bo razumela njegove stiske
in tezave. Pravzaprav pricakujemo od nje, da bo vse to znala, saj je to njen poklic,
za to se je $olala. Skozi »njene roke« je $lo Ze toliko Solarjev, da otroke vendarle
dobro pozna, zna k vsakemu pravilno pristopiti in pravilno ukrepati.

Kaj naj ji povemo?

Pred seboj ima &etico otrok, ki jo bolj ali manj zaupljivo gledajo. Vecina je
zanjo nepopisan list, le za nekatere zve njihove posebnosti. Star§i smo pogosto
negotovi, ker ne vemo, kaj naj bi ucitelju povedali, ¢esa pa ne, koliko bo to otroku
koristilo, kaj pa mu lahko celo skoduje. Ne zelimo biti nadlezni Ze na zacetku in ga
opozarjati na nekaj, kar se morda sploh ne bo izkazalo. U¢itelju bi se lahko morda
zdelo, da smo preve¢ ambicizoni, pretirano skrbni ali pa ne zaupamo dovolj
njegovim sposobnostim, da bi sam odkril, kaksen otrok je.

Morda bi res veljalo pretehtati, kaj je tisto, kar mora ucitelj zvedeti Ze na
zacetku in kaj je tisto, kar bomo lahko dodajali med letom. Preve¢ podrobnosti, s
katerimi zasipamo ucitelja, ki otrok spioh §e ne pozna, mu delo prav gotovo ne
olajsa.

Katere pa so tiste posebnosti, zaradi katerih bi otrok lahko imel teZave, se
pocutil nespro§cen, zaskrbljen, odrinjen ali prikrajsan, ¢e ucitelja nanje ne bi
opozorili? Pomembno je tudi, ali se pojavijo le trenutno ali pa so trajnejse in
zahtevajo pozornost in skrb skozi daljSe obdobje. Menim, da je za uditelja
pomembno, da ve:

® ¢e na$ otrok slabse vidi ali slabe slisi, saj zanj ni vseeno, v kateri klopi bo
sedel;
® da ima otrok epilepticne ali druge vrste napadov in da je po mnenju
zdravnika, ki otroka zdravi, oproscen tistih aktivnosti, ki so za njegovo zdravje in
pocutje nevarne (npr. dolo¢ene aktivnosti pri telovadbi);
® da zaradi bolezni ne sme uZivati dolo¢ene hrane. Nekateri otroci nekaterih
jedi ne marajo in ¢e to upoStevamo doma, ni razloga, da bi ga s tem silili v $oli;
® da je otrok levi¢ar in zanj ni vseeno, kje sedi. Ce sta v razredu dva levi¢arja,
je najbolje, da sedita skupaj. Ce pa je samo eden, mora sedeti na levi strani mizice,
da ga sosed pri delu ne ovira;
® da ima otrok resne govorne tezave. Tak$nega otroka pred skupino ne
smemo izpostavljati, zagotoviti mu je potrebno dovolj ¢asa in ga spodbujati, ko se
oglasi sam;
o tudi otroku, ki ima resne teZzave pri vkljuCevanju v novo okolje, med nove
“vrstnike, lahko uditelj, Ce to ve, olajsa zlasti prve, najtezje dni v novem okolju;

210



® $c na teZave, vezane na pogostejSa odhajanja na strani$¢e ne smemo
pozabiti. Manj zanesljivo je, da se bo otrok, ¢eprav mu naro¢imo, to upal sporo¢iti
u¢itelju, saj ve, da so temu namenjeni in za to dolo¢eni odmori. Ce bi namre¢
uditelj uposteval ta sporocila otrok, bi bilo zaradi tekanja na strani$¢e med urami
zelo Zivahno, potreba hoditi na strani$¢e je namre¢ »nalezljiva«. Zato uditelj za
otrokove dejanske teZave na tem podrocju mora vedeti, da mu lahko pravocdasno
pomaga;

® vsakemu, zelo podasnemu in nerodnemu, nespretnemu otroku, ki uspe
ploscice Sele pospraviti, ko drugi Ze piSejo, uditelj ne more pomagati, lahko pa to
skrb zaupa sosedu, da »priskoc¢i na pomoc«, kadar je treba.

Nanizali smo le nekatere posebnosti, ki lahko, ¢e so mo¢no izraZzene, pomem-
bno vplivajo na otrokovo pocutje in na njegovo storilnost. Cela vrsta drugih, ki smo
jih pri tem otroku opazili, pa se morda v skupini, ki je za otroka ugodna in ob
uciteljevih spodbudah, sploh ne bo pojavilo.

Otrok ni tako uspesen, kot smo pricakovali

Pa se vrnimo spet k naSemu Luki. Pol leta Solanja je Ze za njim, pa je Ze ves
utrujen in naveli¢an. Sprva mu je $lo kar dobro, potem pa se mu je pri slovenskem
jeziku vse bolj zapletlo. Naucil se je ¢rke, zna jih tudi napisati, nekatere male
tiskanke, ki so si po obliki podobne, zamenjuje. Najhuje pa je to, da §e vedno ne
zna brati. Uc¢iteljica je starem svetovala, naj e doma vadijo, pa so zaceli. Ko je
napisal vse naloge, je zgodbico, ki so jo brali v Soli, glasno prebral enkrat, pa e
enkrat, Se veckrat, dokler je ni znal prebrati gladko (znal jo je na pamet). Mama je
sedela ves ¢as zraven njega, mu pomagala, ga spodbujala, opozarjala, popravljala.
Popoldne je minilo, ¢asa za igro je zmanjkalo. Ob novem besedilu, ki so ga dobili v
Soli, se je situacija ponovila in se ponavljala iz dneva v dan.

Razocaral nas je

Sprva so star$i kazali za otrokove tezave dovolj razumevanja, s¢asoma, ko
izboljSanja ni bilo, pa so postajali vse bolj ogorceni, kregali so ga in mu oditali, da je
len, nemaren in da se premalo trudi. Tega Luka ni bil vajen, vselej je svoje
obveznosti dobro opravil, starsi so bili z njim vendar zadovoljni. Sedaj pa je vse
drugace — uciteljica ni zadovoljna z njim, doma ga nenehno priganjajo k branju in
¢e se Zeli samo malo poigrati, mu to Ze ocitajo. Trudi se, kolikor more, vendar se to
nesre¢no branje noce izboljSati, ampak se celo slabSa. Brati mora glasno, da se
lahko slidi, kaj je prebral. To postaja vse bolj naporno in ko mine pol ure, se
marsikatere prebrane besede slisijo tako ¢udno, da jih sploh ne razume. V¢asih mu
¢rke kar plesejo pred o¢mi, vse si postanejo podobne, za¢ne ga boleti glava. Takrat
se ga usmilijo in branja je za tisti dan konec. A kaj, ko bo jutri spet $ola!

Kaj naj naredimo? Kdo nam lahko $e pomaga?

Mati se je po posvetu z uciteljico vsa obupana zatekla po pomo¢ k strokov-
njaku. Ne ve vec, ali otrok ni tako bister, kot so mislili, ali je len in jih z vse
pogostejsimi glavoboli in zaspanostjo, utrujenostjo le izsiljuje.
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Otroka pogledata psiholog in defektolog. Psiholog mater pomiri, da je Luka
bister fant, vendar zaskrbljenost ostaja, ker mu samo bistrost ob tezavi, ki jo z
branjem ima, ne more pomagati. Ko otroka napoti k defektologu. je mati ponovno
v dvomu, ¢e ji je psiholog res vse povedal, saj jo posilja k strokovnjaku, ki se po
njenem mnenju ukvarja z »defektnimi«, prizadetimi otroki. Pomiri se $ele takrat,
ko zve, da je defektolog tisti, ki ovrednoti otrokove uéne tezave, poisce in opredeli
Sibka podrocja, ki te teZzave pogojujejo in nato oblikuje nacine dela, s pomocjo
katerih se otrokove §ibke funkcije okrepijo in s tem tezave omilijo.

Otrokove tezave je treba spoznati in razumeti

Tako prek igre, pogovora, re§evanja razli¢nih nalog, pisanja, branja ugota-
vljamo, kako se otrok znajde v prostoru, katera je njegova prednostna roka, noga,
prednostno oko, kolik§na je njegova motori¢na, gibalna spretnost pri razli¢nih
aktivnostih, kaksen je njegov besedni in pojmovni zaklad, kako zaznava ¢rke,
simbole po vidni poti (pri branju) in kako sprejema in prevaja slu$ne informacije
(pri pisanju} itd. Vsa ta spoznanja osvetlijo tiste Sibkosti, ki so pomembne tudi pri
nastajanju tezave bodisi pri branju ali pisanju.

Podobno je pri otroku, ki ima tezave z ra¢unanjem. Defektologova pozornost
je usmerjena v iskanje tistih prednosti, ki otroku omogocajo, da bi bil uspesnejsi.
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Slabe ocene dobiva in ko pregiedujemo kontrolne naloge, ki jih prinese domov,
vidimo, da je resil le polovico nalog. Seveda, zelo pocasen je, saj e vedno pri
raCunanju presteva na prste. Doma si pri nalogah pomaga s krogci, merilcem,
kockami, v $oli pa tega Zze zdavnaj ne uporabljajo ve¢. Prav tako so napacne resitve
pri odstevanju, saj nikoli natan¢no ne ve, katero $tevilo mora od drugega odsteti.
Pa uporabna naloga, kar precej tezka. Vidimo, da jo je dobro razumel, saj je racun
pravilno nastavil, a kaj, ko se je pri mnozenju spet zmotil. Po§tevanko, ki smo jo
nestetokrat ponavljali in se jo je kon¢no le naudil, vsaj mislili smo tako, je Ze spet
pozabil.

Se vrste tezav, vedjih ali manijsih, sre¢amo tudi na drugih podro¢jih udenja.
Pomembno je, da jih razumemo, jih pojasnimo in izberemo primerne oblike
pomoc¢i. Vedno pa je za otrokovo celostno funkcioniranje in ¢ustveno naravnanost
ne glede na naravo in vrsto teZav pomembno opazovati, kako se otrok loteva
reSevanja nalog, kaks$na je njegova motivacija za delo in uspeh, kako zbrano in
koliko ¢asa vzdrzi pri delu, ali je pocasen, zaletav, samostojen, iznajdljiv. Le ob
tak$nem pristopu ali celostnem gledanju otroka je lahko diagnosti¢na ocena realna
in koristna.

Luka v svetovalnici sprva pri¢akuje kritiko in je mo¢no presenecen, ko
pokazemo razumevanje za njegove tezave in mu obljubimo pomo¢. Tako lahko del
bremen in skrbi preloZi na drugega in izkus$nje nam kazejo, da je to pomembno za
nadaljnjo motivacijo in ponovno pridobivanje zaupanja vase.

Tudi otroku je tezko, ni mu vseeno!

Zelo pomembno je star§em osvetliti teZave z otrokovega stali§¢a, saj se odrasli
v njegov polozaj le redkokdaj poskusamo vziveti. Ce bi to storili ve¢krat, bi bili v
svojih trditvah manj trdni (kruti) in bi se tako izognili §tevilnim nesporazumom,
otrokom in sebi pa bi prihranili marsikatero grenko uro. Kako zelo razumlijivo je,
da se po napornem delovnem dnevu (sestanki, zahtevne naloge) Zelimo doma malo
sprostiti in postorimo le najnujnejSe. Praviloma se ob takih dnevih ne lotimo
zahtevnejSih del, ki nam ne gredo od rok. To bomo naredili, ko bomo bolje
razpolozZeni, si re¢emo in tako tudi storimo. Pogosto pa pozabljamo, da so tudi
otrokovi dnevi lahko zelo naporni, v¢asih $e napornejsi od nasih (kontrolne vaje,
testi, spraSevanje, popravljanje ocen), a njegove utrujenosti ne jemljemo prevec
resno. Kar prepricani smo, naj bi popoldne, poleg vseh nalog in u¢enja »celo rad«
vadil Se zlasti tisto, kar mu ne gre preve¢ dobro.

Ni se nam treba postaviti v Lukov polozaj, kar v svojem ostanimo in
poskusimo kot dobri bralci glasno brati trideset minut! Ste ze poskusili? Ce niste
igralec, ki svoj glas Sola v te namene, boste ¢ez nekaj ¢asa ¢utili v grlu vse vecjo
napetost, pri¢elo se vam bo zatikati, tudi kak$no ¢rko boste zamenjali, kar se vam
sicer ne dogaja. Ce si predstavljamo otroke, ki so branja neveiéi in imajo kup tezav
pri vezanju, obvladovanju vrste, pri smeri branja, da o razli¢nih zamenjavah ¢rk ne
govorimo — na vse hkrati pa moramo ves ¢as misliti, si tezko predstavljamo, da bi se
tega napornega opravila radi, z veseljem lotili. Razumljivo je, da postaja otrok vse
bolj utrujen, ¢edalje teZje misli na vse »pasti«, ki se mu v besedilu ponujajo, dela
vse ve¢ napak. Tako otrok in star$i pravilno ugotavljajo, da je njegovo branje
slabse, dalj ko bere.
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Samo vaja Se ne naredi mojstra!

Ce hotemo, da bodo vaje branja dosegle svoj namen, naj bodo ¢asovno
omejene, ¢as pa omejujemo glede na starost otroka in stopnjo teZavnosti. Pov-
pre¢no naj bi slab bralec vadii 10 do 15 minut, takemu, ki ima tezave v koncentra-
ciji. pa zadosc¢a ze petminutno branje. Otrokom, ki se »zgubljajo« med vrsticami,
pomaga Ze ravnilo. ki ga polagajo pod vrsto, v kateri berejo, tistim, ki zamenjujejo
vrstni red ¢érk v besedah, pa v¢asih pomaga Ze samo spremljanje s prstom, ker
poudarja pravilno smer branja z leve proti desni.

Starsi pogosto mislijo, da so vse teZave pri branju in pisanju prehodne narave,
da bodo minile same od sebe, da jih bodo otroci prerasli. To je sicer res, a Zal ne
velja za vse otroke. Prava motnja v branju in pisanju, ki jo strokovno poznamo pod
imenom legastenija sprva v prvem razredu res kaze tak$no podobo. A Ze v drugem
razredu se teZave bodisi pri branju ali pisanju, najpogosteje pa na obeh podrocjih
stopnjujejo in v vi§jih razredih vse izraziteje ogrozajo uc¢encev uéni uspeh in to ne le
pri slovenskem jeziku, ampak tudi pri drugih predmetih. Jasno je, da u¢nemu
gradivu, uc¢enju iz knjig, uc¢enec, ki ne obvlada branja, vse tezje sledi. Tudi pri
matematiki je vse manj uspeSen, ¢e tekstne naloge pomanjkljivo, napacno ali
nerazumljivo prebere. Prav grozno je za u¢enca, ¢e naloge pravilno resuje, rezuitati
pa so napacni, ker zamenjuje mestne vrednosti Stevil in piSe npr. 96 namesto 69.
Zaradi necitljive pisave, izpus¢enih ¢rk in drugih pravopisnih napak so pisni izdeiki
slabo ocenjeni, uencevi zapiski ob razlagi pa tudi zanj manj uporabni, celo
neuporabni.

Ce upostevamo pregovor, da je bolje prepreciti kot zdraviti, se bomo ob
otrokovih tezavah, ki resno ogroZajo njegov ucni uspeh, obrnili po pomoc. Pri
velikem $tevilu otrok bo dovolj Ze skrbno sodelovanje uciteljice in starSev, kajti
vedeti moramo, da imajo prav uciteljice najbogatej$e izkusnje, pridobljene ob delu
z najrazli¢nej§imi otroki in njihovimi nacini uenja. V¢asih pa bomo skupaj z
uéiteljem morali ugotoviti, da so ta prizadevanja vendarle premalo, da je otrokov
problem pretezak in da bo obupal prej, preden mu bomo lahko izboljsali motiva-
cijo ob doseZzenem napredku. Zato je pomembno, da v teh primerih ne odlasamo
predolgo. Cim kasneje se bomo odlo¢ili za ta korak, ve¢ neprijetnih ur bomo
preziveli mi in na$ otrok, vegji bo njegov odpor do uéenja in $ole nasploh. Ceprav
je ta pot dolgotrajna in naporna, pri vec¢ini otrok obrodi uspeh. Kajti ¢e se
odlo¢imo za korekcijo in to pravilno speljemo, predstavija korekcija smiselno in
smotrno organizacijo uénega dela doma, pri éemer otroku vendarle zagotovimo $e
nekaj prostega ¢asa. V okviru posebnih metod poskusamo za vsakega posameznika
glede na motnje in otrokove znacilnosti (vzdrzljivost, vztrajnost, zbranost, bistrost)
poiskati ustrezne metode dela in ustrezen nacin organizacije u¢enja. To pa je za
vsakega otroka nekoliko drugace.

Tak nacin dela upoStevamo pri njegovem celotnem ucnem delu, pri vseh
predmetih. Zato je pomembno, da tudi strokovnjak naveze stik z uéiteljem. Ne le
zato. da bo otroka bolje razumel, ampak da bo tudi pri svojem delu poskusal
upostevati nekatere nacine, ki otroku lahko pripomorejo k vedji uspes$nosti. S tem
ne bo olajsal delo le otroku, ampak tudi sebi.

Nacine dela z otroki, ki so se nam izkazali kot uspesni, upo$tevamo najveckrat
skozi eno $olsko leto, véasih pa tudi vec let.
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Ne samo vaja!

Najpomembneje pa je, da ni vsa naa pozornost usmerjena le na otrokovo
motnjo, ampak pois¢emo in spodbujamo pri njem zlasti podro¢ja, kjer je z lahkoto
uspesen. Pozorni smo na njegovo ¢ustveno dozivljanje, ki ga za¢utimo v otrokovem
sicer$njem razpoloZenju in kasneje v zmanjSanem odporu do 3olskega dela, ¢e smo
ravnali ustrezno.

Luka je sedaj v Cetrtem razredu. Ne prihaja ve¢ k nam, saj pomoci ne
potrebuje ve¢. Bere kar dobro, odli¢ni bralci pa otroci s temi tezavami niso nikoli.
To tudi ni nas cilj. Zelimo le, da bi otrok z ve¢jim veseljent segal po knjigah in da ga
branje pri uénem delu ne bi resneje oviralo.

Luka je uspel, vendar...

Zal pa moramo povedati, da véasih tudi, ¢e pravodasno poiséemo strokovno
pomo¢, redno vadimo, nt mogoce prav vsem otrokom uspe$no pomagati. V¢asih,
na srec¢o le redko, je motnja tako tezka, da kljub razumevanju in pomoci $ole,
strokovnjaka, usposobljenega za korekcijo in pomo¢ star§em, otrok ne napreduje
ustrezno. Tem otrokom bi bilo potrebno nuditi pri uc¢enju druga¢ne metode in
tehnike, take, kot jih pozna $ola s prilagojenim programom. In pri kakem otroku se
moramo kdaj odlo¢iti tudi za tak$ne resitve.
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