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Z dviganjem prahu na improviziranem nogometnem igri§¢u v brazilski vasici, s
tekmovanjem v teku skozi grmicevje v Keniji, z borbo na rokoborskem turnirju v Bangkoku
ali s postavljanjem svetovnih rekordov na olimpijskih igrah — povsod mladi dokazujejo, da je
v njihovem Zivljenjskem obdobju telesna zmogljivost na viSku. V letu 1985, svetovnem letu
mladih, bo svet poZel najvecjo in najboljSo letino mladih v zgodovini. Dana$nja mladina je
najbolj zdrava starostna skupina, pa tudi izobraZena je bolje kot kdajkoli prej. Ko prezivi
obcutljivo otroSko obdobje, je v bistvu zdrava; v zadnjih dveh desetletjih se je v deZelah v
razvoju vpis v Sole podvojil, Ceprav v Solskih klopeh sedijo predvsem decki. Z lazjim
dostopom v svetovno zakladnico znanja mladi ljudje lahko osvojijo in uporabijo nove ideje.
V mnogih deZelah so mlade o¢i uprte v zelene utripajoe ekrane racunalnikov, mladi prsti
kot blisk hitijo preko tastatur ali ustvarjajo nova vezja za nove racunalnike.

Da bi ta mladostni potencial lahko pravilno usmerjali, je potrebno razumevanje in
podpora. Mladost je izreden Cas s posebnimi izzivi. To je obdobje, v katerem se telo
spreminja iz otroka v odraslega. Za to starost sta znacilni nestrpnost in radovednost ter
velika Zelja, da bi bilo otro§tva konec in bi se zagelo obdobje neodvisnosti.

Vec kot tri Eetrtine mladih med 15. in 24. letom Zivi v deZelah v razvoju, to §tevilo pa se
bo do leta 2 000 verjetno povzpelo na 84%. Tu nas torej caka najvecja naloga. Mladi si Zelijo
boljSega Zivljenja, zato kaZejo veliko nagnjenje k temu, da se iz dezele selijo v mesta. To
nacenja tradicionalno strukturo kmecke druZine in jo nadome$€a s stresnim nacinom
Zivljenja obrobnih skupnosti, ki Zivijo v siromasnih predmestjih. Mladi priseljenci se morajo
soociti z zahtevami mestnega Zivljenja, ne da bi bili nanje pripravljeni. V mnogih delih sveta
je med nezaposlenimi velik odstotek mladih — mnogi so nepismeni, mnogi neizuceni in
neizkuSeni. Tem sre€a Zal ni naklonjena.

Ce je za starost znacilna previdnost, je za mladost znagilno nagnjenje do tveganja. Te
impulze lahko, namesto da jih pustimo, da se razvijejo v negativne navade, kot so kajenje,
prekomerno uZivanje alkohola ali odvisnost od mamil, usmerimo v pozitivne oblike, kot so
Sport, aktivnosti na prostem, druzbena dejavnost. Druzba mora upostevati tudi elemente, ki
so znadilni za mladostni duh — iskanje identitete in izraza ljubezni do soljudi.

Miladi bi lahko imeli pomembno vlogo v zdravstvenem varstvu — sami najbolje poznajo
svoje zdravstvene probleme. Ker so sprejemljivi, predstavljajo skupino, ki je najbolj
sposobna, da upoSteva temeljna naela osnovnega zdravstvenega varstva, kar se najprej
izrazi s skrbjo za samega sebe.

Studije so pokazale, da si ve¢ina mladih Zeli pomagati drugim in prevzeti odgovornost.
Zacne se lahko s programi zdravstvenega varstva, ki svetujejo, kako obdrzati dobro pocutje
in zdravo Ziveti. :

Ob svetovnem dnevu zdravja 1985, ko si prizadevamo za zdravje vseh, bi morala vsaka
skupnost »narediti inventuro« svojih mladih moci in razvijati vse njihove sposobnosti.
Radostna in eksplozivna energija mladosti in njena naravna radovednost ¢akata, da ju
uporabimo za graditev boljSega sveta.
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