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activities of the slovenian nurses society

porocila o delu

POROCILO O SODELOVANJU DELEGACHE ZVEZE DRUSTEV MEDICINSKIH
SESTER JUGOSLAVIJE NA KONGRESU MEDNARODNE ZVEZE MEDICINSKIH
SESTER (Tel-Aviv od 15. do 21. junija 1985)

Mednarodna zveza medicinskih sester (ICN) je zveza drzavnih zvez medicinskih sester
vsega sveta. Ustanovljena je bila leta 1899 in je najstarejsa mednarodna zdravstvena organiza-
cija. Zdruzuje 97 drzavnih zvez medicinskih sester, sedez pa ima v Zenevi. Zelo tesno sodelu-
je s Svetovno zdravstveno organizacijo (SZO) in drugimi mednarodnimi organizacijami, kot
so UNICEF, Rdeci kriz, ILO in druge.

Cilj zdruzevanja drzavnih zvez medicinskih sester je razvijanje mednarodnega sodelo-
vanja na podroc¢ju zdravstvene nege ter skrb za zdravje vseh ljudi. Program dejavnosti ICN je
naslednji:

— razvijanje in uveljavljanje drZzavnih zvez medicinskih sester,

— pomoc¢ drzavnim zvezam pri njihovem prizadevanju za izboljSanje strokovnega in
druzbenega polozaja medicinskih sester,

— ssvojo dejavnostjo —s strokovnimi gradivi, publikacijami, seminarji in strokovnimi se-
stanki, raziskovalnimi projekti itd. usklajuje mednarodno izmenjavo izkusenj na podroc¢ju
izobrazevanja, stroke in strokovne pristojnosti medicinskih sester,

— podpira vse akcije za izboljSanje zdravja vseh ljudi na svetu.

ICN zelo aktivno sodeluje v okviru SZO. V zadnjih letih so vprasanja s podro¢ja zdravst-
vene nege, vzgoje in izobrazevanja medicinskih sester pogosto predmet razprave na skupscini
in drugih organih SZO. ICN meni, da bi zveze medicinskih sester glede na §tevilo in delez pri
uresni¢evanju zdravstvenega varstva morale imeti vecji vpliv na opredelitev in naértovanje
zdravstvenega varstva v svoji drzavi, kot tudi vec¢je pristojnosti, §e posebej na podrocju pri-
marnega zdravstvenega varstva.

ICN vodi izbrano predsedstvo, ki se voli vsake §tiri leta na skups¢ini komiteja delegacij
drzavnih zvez, ki ga sestavljajo vse ¢lanice ICN. Te imajo le en glas. Komite drzavnih delega-
cij se sestaja na dve leti, na srecanjih pa obravnavajo stalisca, politiko in program dela ICN.

Zveza drustev medicinskih sester Jugoslavije je ¢lanica ICN od leta 1929. Clanstvo je pre-
nehalo med drugo svetovno vojno, ponovno pa se je zacelo leta 1957. Jugoslovanska zveza je
bila v ICN aktivna, saj se je dobro zavedala njene vloge za napredek zdravstvene nege in
poklica medicinske sestre, kar bi lahko prispevalo k izbolj$anju zdravja vseh ljudi.

Od 15. do21. junija 1985 je v Tel-Avivu, Izrael, potekal 18. kongres ICN. Geslo kongresa
jebilo:  Medicinske sestre kot mo¢ drzave pri delu z drugimi.

Kongresa se je udelezilo 2500 medicinskih sester iz 58 drzav sveta, predstavniki SZO,
Rdecega kriza in drugi. Uradni predstavniki Zveze drustev medicinskih sester Jugoslavije sta
bili predsednica Slavija Lali¢ in tajnica Josipa Smodlaka. Kongresa se je udelezilo $e 14 medi-
cinskih sester iz SR Hrvatske in SR Slovenije; skupaj torej 16.

Vsebinsko je bilo delo kongresa razdeljeno na dva dela:

— zasedanje komiteja drzavnih delegacij kot najvisjega organa ICN,

— strokovni program kongresa.

a) Zasedanje komiteja drzavnih delegacij: Seje so bile v hotelu Hilton, prisostvovali pa so
jim samo uradni delegati, predsedniki in sekretarji drzavnih zvez. Jugoslavijo sta zastopali
Slavija Lali¢ in Josipa Smodlaka.

Programa dela komiteja je bil zelo pester in obsezen. Od 40 tock dnevnega reda se jih je
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najvec nanas$alo na organizacijo, strukturo, program dela in dejavnost ICN za nadaljnji razvoj
podroc¢ja zdravstvene nege v svetu. Porocila, resolucije in drugi dokumenti so porocali, da se
je zdravstvena nega — strokovno podrocje dela medicinskih sester zelo razvilo, da medicinske
sestre vsega sveta, zdruzene v ICN ¢edalje mocneje in dejavno delujejo prek razlicnih medna-
rodnih organizacij (SZO, ILO, Rdeci kriz, socialno-ekonomski komite itd.) in opredeljujejo
stali§¢a glede statusa medicinske sestre, njenega izobrazevanja, vsebine in pristojnosti pri
delu; c¢edalje bolj pa sodelujejo tudi v opredeljevanju zdravstvene politike in oblikovanju
zdravstvenih programov. Predstavljeni dokumenti so bili tudi polemicni ter razkrivali proble-
me »sestrstva« v svetu, predvsem v nerazvitih dezelah. Se posebej je bila poudarjena potreba
po ve¢jem in ucinkovitejSem sodelovanju ICN pri krepitvi drzavnih zvez medicinskih sester,
Se posebej v tistih drzavah, v katerih imajo vecje probleme. Posebna skrb naj bo v tej zvezi na-
menjena usklajevanju sistema in programa izobrazevanja medicinskih sester s potrebami
zdravstva v posameznih drzavah.

Na koncu zasedanja komiteja drzavnih delegacij je bilo s tajnim glasovanjem izvoljeno
novo predsedstvo ICN. Nova predsednica g. Nelly Garson je iz Kolumbije, izvoljene pa so
bile $e tri podpredsednice (Kanada, Danska, Nova Zelandija) in 11 predstavnikov iz posamez-
nih regij sveta. Nasa delegacija je glasovala na podlagi sklepa predsedstva Zveze, saj je bila
kandidacijska lista Ze ve¢ mesecev v razpravi po drzavnih zvezah. Naslednji, to je 19. kongres
ICN, bo 1989 v Seulu, Koreja. Takrat bo tudi 90-letnica ICN.

b) Strokovni del kongresa: Moto kongresa je bil Koncept sestrske dejavnosti kot dina-
micne druzbene moci v danasnjem sodobnem zivljenju in v 21. stoletju. Strokovne teme so
bile osredotoc¢ene predvsem na sedem glavnih podrocij:

— dejavnost medicinskih sester kot druzbena moc,

— spreminjanje druzbenih razmer,

— podrocje zdravstvene nege, zdravstveno varstvo in gospodarstvo,

— organizacija in delo sluzb zdravstvene nege,

— zgodovina razvoja sestrske dejavnosti kot druzbene moci,

— raziskovalna dejavnost na podroc¢ju zdravstvene nege,

— prakti¢ne izkudnje s podrocja zdravstvene nege.

Posebna pozornost je bila namenjena t.i. klini¢nim sestankom, na katerih so referenti
posredovali nove dosezke in izkusnje s kliniénega podro¢ja. Obravnavali so teme o duSevnem
zdravju, o vlogi medicinskih sester v psihiatriji, gerontologiji, pri rehabilitaciji, dializi, trans-
plantaciji, onkologiji itd. Visja medicinska sestra Zlata Cani¢ in prof. Slavija Lali¢ sta predsta-
vili temo s podroc¢ja onkologije — MozZnosti zgodnjega odkrivanja raka dojka z rednimi pregle-
di in samopregledovanjem.

Referat je sprozil precej$no zanimanje udeleZzencev kongresa, saj so postavili precej
vprasanj in dodali izku$nje in stali$¢a iz svojih drzav. Predlagamo je bilo, da se na podrocju
onkologije, pa tudi na drugih delovnih podro¢jih medicinskih sester razsiri mednarodno sode-
lovanje medicinskih sester, da bi pogosteje izmenjavali izku$nje in s tem izboljsali kakovost
zdravstvene nege po vsem svetu.

V obdobju kongresa v Tel-Avivu sta uradni predstavnici nase Zveze — predsednica in taj-
nica —imele §tevilne pogovore s predstavniki drzav udelezenk kongresa in izmenjali poglede in
stalis¢a o dejavnosti na podro¢ju zdravstvene nege in o njenem prihodnjem razvoju. Poudar-
jena je bila tudi nujnost intenzivnejSega sodelovanja in medsebojne izmenjave pomembnejsih
informacij.

Ob otvoritvi 18. kongresa je g. E. M. Kireini (Kenija), predsednica ICN, predlagala, da
naj udelezZenci kongresa razpravljajo predvsem na temo Sestrska dejavnost kot druzbena
moc¢, pri cemer je treba upostevati, da morajo medicinske sestre tesno sodelovati na podrocju
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vseh druzbenih dejavnosti (zdravstvo, gospodarstvo, prosveta, kultura itd.) s ciljem, da iz-
boljsajo zdravje oziroma kvaliteto zivljenja. Posebej je navedla dezele, v katerih so Zivljenj-
ske razmere pod minimalnim standardom za Zivljenje. G. E. M. Kireini je dala kongresu in
vsemu ¢lovestvu naslednjo pobudo:

»Pozivam se ljudi, ki imajo moznost izobrazevanja in znanstvene dejavnosti, da usmerijo
svojo dejavnost za ohranitev miru ter cloveskega razumevanja; znanost naj bo namenjena c¢lo-
vestvu. Moje poklicno delo je namenjeno vsem, ki so se rodili, da bi bili ustrezno oskrbovani
in da bi lahko Ziveli. To nacelo je ideja vse civilizirane druzbe. «

V razpravi po predavanju g. Kireini je bilo Se posebej poudarjeno, da je sestrska dejav-
nost organizirana na mednarodni, drzavni in podro¢ni ravni; medicinske sestre so sposobne,
da odgovornim za zdravstvo pripravijo programe za zdravstveno nego in sodelujejo pri njiho-
vem uresni¢evanju kot pomembna druzbena moc¢ za dobrobit ¢lovestva. Pomembno je, da se
mobilizirajo vse medicinske sestre, da se-organizirajo multidisciplinarni timi in obravnavajo
aktualne probleme. Veliko je dejavnosti, ki jih uresni¢ujemo posamezno, veliko pa je tudi ko-
lektivne, ki jo medicinske sestre uresnicujejo v svojih zvezah. V razpravi je bilo namenjeno
veliko pozornosti primarnemu zdravstvenemu varstvu, kot fenomenu nasega casa, ki je po-
membna podlaga za izboljSanje kvalitete Zivljenja. Ta cilj je bil za medicinske sestre in njiho-
vo dejavnost temeljna pobuda. Prizadevanja za vse ¢lovestvo so zajeta v tri besede: ZDRAV-
JE ZA VSE. Poudariti moramo, da je predstavnica Svetovne zdravstvene organizacije
povsem podprla stalis¢a ICN in 18. kongresa in obljubila podporo v nadalnji dejavnosti, da bi
se prizadevanja sester uresnicevala na vseh strokovnih podro¢&jih in v vseh drzavah.

Novoizvoljena predsednica g. N. Garson je v zvezi s cilji ICN-a in razpravo v nagovoru
poudarila, da bo moto ICN-a v prihodnjih $tirih letih PRAVICA — v smislu akcije in prizade-
vanj, ki zadevajo podroc¢je zdravstvene nege v korist ¢lovestva. Pravica je, kot je rekla, Clove-
kova vrlina, ¢e temelji na ljubezni in spoStovanju. Medicinske sestre ne Zelijo, da 21.stoletje
zaGenja z resnimi druzbenimi problemi, s katerimi se soo¢amo. Ceprav obstaja bojazen, da
bodo problemi $e ve¢ji, moramo medicinske sestre prispevati k njihovemu reSevenju.

Na kongresu so bile sprejete Stiri resolucije:

— Mednarodna zascita in kvaliteta zivljenja,

— Mednarodne migracije medicinskih sester,

— Vloga medicinske sestre pri na¢rtovanju druzine,

— Vloga medicinske sestre pri skrbi za begunce in obsojence.

Vse to so sicer aktivnosti ICN, ki so bile Ze v dosedanjih programih, vendar so na kongre-
su o njih ponovno razpravljali in sklenili, da jih je treba preoblikovati, posodobiti in spodbu-
diti njihovo uresni¢evanje (Zagreb, 10. novembra 1985).

Slavija Lalic, Josipa Smodlaka,
Zveza drustev medicinskih sester Jugoslavije

koledar strokovnih sre¢anj

Koledar srecanj strokovnih sekcij Zveze drustev medicinskih sester Slovenije je urednist-
vo Zdravstvenega obzornika pripravilo v okviru letnega delovnega programa. Prepri¢ani smo,
da bo tudi leto$nja objava koledarja prispevala k boljsi informiranosti ¢lanstva, zdravstvene in
vzgojnoizobrazevalne organizacije pa bodo seminarje sekcij in drustev medicinskih sester
vkljucile v svoje programe stalnega strokovnega izobrazevanja in izpopolnjevanja delavcev.
Vsem skupaj zelimo uspes$no delo!

B. Bucar in J. Strajnar
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strokovna sre¢anja

TRETJA KONFERENCA EVROPSKIH MEDICINSKIH SESTER RAZISKOVALK V
HELSINKIH

Mednarodno konferenco organizira Evropska skupina medicinskih sester raziskovalk
(WENR), finska zveza medicinskih sester in Institut za raziskovanje na podroc¢ju zdravstvene
nege.

Konferenca bo v Helsinkih na Finskem od 13. do 15. avgusta 1986. Tema je RAZISKO-
VALNO DELO NA PODROCJU ZDRAVSTVENE NEGE, glavna pozornost pa bo na-
menjena:

e ctiki v zdravstveni negi ter

e visokoSolskem izobrazevanju medicinskih sester.

Obravnavane bodo naslednje teme:

— Pomen visokoSolske izobrazbe za delo medicinskih sester,

— Visoka izobrazba medicinskih sester v Evropi,

— Ali se je z visoko izobrazbo Ze kaj spremenilo na podro¢ju zdravstvene nege,

— Teoreti¢ne podlage etike v zdravstveni negi,

— Eti¢ni problemi pri raziskovanju zdravstvene nege.

Informacije v zvezi s konferenco daje Zveza druitev medicinskih sester Slovenije,
Vidovdanska 9, 61000 Ljubljana; telefon: (061) 316-055.

G.Baumkirher

sporocilo
SPOSTOVANI NAROCNIKI ZDRAVSTVENEGA OBZORNIKA!

e Vsa placila naro¢nine za leto 1985 smo zabelezili s pomo¢jo racunalnika. Pri tem smo
upostevali vse spremembe obra¢una naro¢nine, ki so jih poslali dijaki in §tudenti zdravstvenih
Sol.

e Narocnike, ki naro¢nine kljub opominu v decembru lani niso poravnali, smo izlo¢ili iz
evidence naroc¢nikov.

e Pred izidom leto$nje prve $tevilke Zdravstvenega obzornika smo v racunalnisko evi-
denco naro¢nikov vnesli podatke o novih naro¢nikih, spremembe in odpovedi revije, ki smo
jih prejeli do 20. aprila letos.

e Zaradi velikega povecanja stroskov tiska in postnine je skupscina Zveze drustev medi-
cinskih sester Slovenije 2. aprila potrdila predlog za zviSanje naro¢nine: za naro¢nike s polno
naroc¢nino 1400 din, za dijake in $tudente 700 din, za delovne organizacije in tujino 10000 din.

e Dijaki in §tudenti zdravstvenih 3ol platujejo polovi¢no naro¢nino le med rednim $ola-
njem. V racunalniski evidenci je vpisano leto zakljucka Solanja, kar je potrebno za izpis po-
loznic s polovi¢no naro¢nino. Po preteku vpisane letnice bo racunalnik naro¢nika uvrstil med
naro¢nike s polno naro¢nimo. Torej morajo dijaki morebitno nadaljevanje $tudija na Visji
Soli za zdravstvene delavce v Ljubljani pisno sporo¢iti uredni$tvu. Le tako se je mogoce izogni-
ti nesporazumom zaradi placil naro¢nine za tekoce leto.

e Vse naro¢nike vljudno prosimo, da ¢imprej poravnajo leto$njo naro¢nino po nasih po-
loZnicah, ki smo jih poslali v za¢etku maja. Z njimi je namre¢ povezano raunalni§ko knjiZe-
nje placil. Ce iz kakr$negakoli razloga naro¢nine ni mogo¢e poravnati s poslano poloznico, je
treba na placilni dokument vpisati vse $tevilke iz rubrike »sklicevanje na Stevilko«. Te namre¢
pomenijo oznako naro¢nika in obrauna naroc¢nine za leto 1986.

e Naroc¢nike prosimo za redno sporo¢anje za redno sporofanje sprememb priimka in
naslova (pisno ali po telefonu), ki jih vnaSamo v raunalni$ko evidenco naro¢nikov pred
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izidom posamezne Stevilke revije. Naro¢niki morajo napisati dosedanji in novi naslov —oboje
s tiskanimi ¢rkami.

e Za novo narocanje Zdravstvenega obzornika med letom so potrebni naslednji po-
datki:

— priimek in ime,

— tocen naslov stalnega bivali$¢a s postno $tevilko,

— za dijake in $tudente je potrebna $e letnica zacetka in zakljucka Solanja.

Naro¢nik mora isto¢asno nakazati tudi letno naro¢nino na Zvezo drustev medicinskih
sester Slovenije, Zdravstveni obzornik, 61000 Ljubljana, Vidovdanska 9; Stevilka tekocega
racuna: 50101-678-48641.

Na naslov $ole in dijaskega doma revije na poSiljamo!

e Zarazumevanje se vsem lepo zahvaljujemo!

Urednistvo

OBVESTILO

Drustvo prehranskih in Zivilskih strokovnih delavcev (Sekcija dietetikov) je izdalo dva
zbornika z vzorci jedilnikov po sodobnih nacelih prehrane, in sicer:

e Zbornik jedilnikov za shujsevalno dieto s 5,9MJ (1400kcal) dnevno (22 dnevnih jedil-
nikov); cena je 500.- din;

e Zbornik jedilnikov za zdravo prehrano z 10,0 MJ (2400 kcal) dnevno in zbornik jedilni-
kov za varovalno prehrano z 10,0MJ (2400 kcal) na dan (po 18 dnevnih jedilnikov); cena je
1000.- din.

Zbornika lahko narodite na naslov: Univerzitetni klini¢ni center, TOZD Bolniska pre-
hrana in dietoterapija, Vodja programsko-dietetskega oddelka dipl. ing. O. Debeli¢, Zalo-
$ka 7, 61000 Ljubljana.

Irena Poljsak

ZBORNIKA O PREPRECEVANJU BOLNISNICNIH OKUZB

Vse bralce obves¢amo, da je na razpolago $e nekaj izvodov zbranih predavanj o prepre-
¢evanju bolni$ni¢nih okuzb, ki jih je izdala Medicinska fakulteta Univerze Edvarda Kardelja
v Ljubljani v nakladi 300 izvodov:

— Ugotavljanje in preprecevanje bolnisni¢nih okuzb (za medicinske sestre in zdravnike),
1984,

— Preprecevanje infekcij v klini¢ni praksi (za zdravnike), 1985.

Zbornika lahko kupite na Institutu za mikrobiologijo Medicinske fakultete, Zaloska 2,
61000 Ljubljana.

Higiensko-epidemioloska sluzba
Univerzitetnega klini¢nega centra, Ljubljana

BODITE RAJE CISTI IN BISTRI: OKNO STE, SKOZI KATERO GLEDATE SVET.
Shaw



