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SVETOVNI DAN ZDRAVIJA 1989

GOVORIMO O ZDRAVJU

Leto$nji svetovni dan zdravja, 7. april, je posvecen pomembni vlogi, ki jo
imajo razli¢ne oblike komunikacije pri ozaves$¢anju prebivalstva o zdravem nacinu
Zivljenja

WORLD HEALTH DAY 1989

let’s talk
- HEALTH!

dr. Hiroshi Nakajima

Na predvecer 21. stoletja postaja vse bolj in bolj jasno, da zdravje hodi z roko
v roki z ekonomskim in druzbenim razvojem. O tem se moramo pogovarjati — to je
treba povedati. Komunikacije so klju¢ni dejavnik danasnjega sveta.

Vsak moski, Zenska in otrok mora imeti moznost, da si izbere zdrav nacin
zivljenja. Ce naj bo tako, mora poznati dejavnike, ki u¢inkujejo na zdravje: okolje,
voda, hrana, dobre navade in razvade.



82 Zdrav Obzor 1989; 23

Svetovna zdravstvena organizacija si prizadeva za ohranjanje in varovanje
zdravja v druzbi. Zato moramo poiskati tiste, ki lahko pri tem svetujejo in ki znajo
druge pripraviti do tega, da bodo govorili o zdravju.

Ljudje z znanjem, informacijami in izku$njami se morajo nauciti, da bodo to
delili z drugimi. Ce naj ¢lovestvo prezivi, se mora nauiti Ziveti zdravo.

Odlocil sem se, da svetovni dan zdravja posvetim komunikacijam o zdravem
nacinu zivljenja; vsi, ki so odgovorni za informiranje, vzgojo ali za vzpostavljanje
dialoga v druzbi — sodelujte v imenu zdravja. Zdravje je nasa najdragocenejsa
dobrina, tako za posameznika kot za druzbo. Zdravniki, ¢asnikarji, ucitelji, ljudje
na kljuénih polozajih, stari in prijatelji, prevzemimo odgovornost. Govorimo
o zdravju, ne o boleznih! Pogovarjajmo se! Brez zdravja ni niCesar ... Pogovar-
jajmo se o zdravju!
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