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OTROCI ALKOHOLIKOV

Milena Draksic

UDK/UDC 613.814:159.922.7 CHILDREN OF ALCOHOLICS
DESKRIPTORII: alkoholizem; druZina otrok DESCRIPTORS: alcoholism; family child

1ZVLECEK — Clanek obravnava osebnostnespre- ~ ABSTRACT — The article deals with personality
membe alkoholikov, deformacije alkoholikove  changes in alcoholics, the deformation of their
druZine in odrazanje teh sprememb na otrocih. families and the influence of both on the children.

Alkoholizem je med boleznimi nasega ¢asa na tretjem mestu in je obseZen
pojav, tako zaradi velikega Stevila akoholikov kakor zaradi §tevilnih posledic, ki jih
zapusca. Bistvo alkoholizma ni v pitju alkoholnih pija¢, temveé v spremenjenem
vedenju. Vzrok za spremenjeno vedenje je odvisnost od alkohola, ki je trajna.
Alkohol vpliva na ¢lovekovo osebnost negativno, saj je alkoholizem vzgoja in
prevzgoja znacaja na slab3e. Ta proces tece v alkoholi¢nem okolju in ga omogo¢a in
spodbuja alkohol. Alokoholikova osebnost in znadaj se spreminjata predvsem
v naslednjem:

— Alkoholik vse bolj zgublja stik s svetom.

Ko je alkoholik omamljen, je odtrgan od zunanjega sveta in tako njegova Cutila
sprejemajo malo vtisov ali celo nobenega. Zaradi tega ne more oblikovati odnosa
in vedenja do soljudi. Posebej se to kaZze v druZini.

—~ Izgublja zanimanje za vse razen za alkohol.

Ko alkohol polagoma zagospodari nad ¢lovekom, postane le-ta vedno bolj
osamljen. Alkoholiku za¢ne upadati zanimanje za stvari, v katere je potrebno
vlagati vedji duSevni ali telesni napor. Navidezno se za¢ne intenzivno zanimati za
lagodnejSe stvari, kot so strastno gledanje televizije, branje cenenih romanov,
navijanje na raznih tekmah in podobno. Na koncu se neha zanimati tudi za to.

— Zaostajanje za vrstniki.

Omamljen ¢lovek ne more slediti $tevilnim spremembam, ki jih vsakodnevno
prinasa Zivljenje. Alkoholik zaostaja na Custvenem, kulturnem, druZinskem in
razumskem podrocju, skupaj z njim pa tudi druZina.

— Alkoholik postane izrazit sebi¢neZ.

Zaradi odvisnosti od alkohola se alkoholik veliko ukvarja s tem, kako bo prisel
do njega. Vse njegovo misljenje in ustvovanje se vrtita okrog tega. To se v vedenju
kaZe kot sebi¢nost. Alkoholiku se zdi samoumevno, da njegova druzina skrbi za
gospodinjstvo in ostale stvari. S¢asoma se ne zna in ne more ve¢ vZziveti v tisto, kar
¢utijo in potrebujejo drugi.

— Izgublja ¢ut odgovornosti.
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— LazZe in konfabulira.

V zafetku odvisnosti 1aZz alkoholiku koristi, ker mu omogoca, da pride do
alkohola in skrije neprimerno vedenje v pijanosti. Nato se laZ zasidra. Zacne
spreminjati kriterije za ponos, dostojanstvo, pravi¢nost. To ga privede do dvojne
morale. Ena velja za njega, druga pa za druge ljudi.

— Otopevajo mu ¢ustva.

Alkoholizem €loveka ¢ustveno otopi, da v sebi ne zaznava ve¢ nobenih Custev,
niti veselja, Zalosti, jeze . . . V njem nastane praznina, ki jo obéuti kot tezko mrtvilo
in ubijajoo osamljenost. Zaradi tega je malodu$en in medel.

Druzina

DruZina je sleherno stalno Zivljenjsko razmerje, v katerem star§i ali kak$na
druga odrasla oseba skrbi za otroka. To pa so lahko mati ali oe z otrokom, stara
mama ali teta z otrokom, kakor tudi posvojen otrok s kru$nimi star$i. Za obliko
druZinskega razmerja velja tudi rejni$tvo. Za nastanek druZine je odlocilno rojstvo
ali posvojitev otroka oziroma druga oblika trajne Zivljenjske skrbi za otroke.
Osrednja osebnost druZine je otrok. Jedrno druzino sestavljajo oba star$a in otrok.
To je popolna druzina. Za oblikovanje otrokove osebnosti sta potrebna oba starsa,
kajti tako imenovani »ego ideal« se oblikuje na podlagi modela osebnosti obeh
star§ev in njunih medsebojnih odnosov. Za skladen ¢ustveni razvoj tako otroka kot
starSev in za vzpostavljanje Custvene stabilnosti druzinskih ¢lanov mora biti druZina
sestavljena iz dveh parov vezi, in sicer moZa in Zene ter oceta, matere in otroka.
DruzZina je za vsakega svojega ¢lana bistvenega pomena. Osebnost oblikuje v treh
temeljnih smereh, jo kultivira, socializira in individualizira. DruZina je za kultivira-
nje ¢lovekove osebnosti nenadomestljiva. Daje mu moZnost za razvijanje nekaterih
temeljnih ¢lovekovih sposobnosti, kot so zgodnje ucenje jezika, komuniciranje
z druzinskimi ¢lani in podobno. Poglavitna vrednost druzinskih odnosov je ¢ustvo
ljubezni. To so topli medsebojni odnosi, ki veZejo med seboj starie in otroke.
Ljubezen je zelo pomembno vzgojno sredstvo. V otroku je ta ljubezen na zacetku
zelo sebi¢na in je prvi pogoj in vzrok za nastajanje in razvijanje najpomembnejsih
Sloveskih lastnosti: ljubeznivost, soustvovanje, teZnja po razumevanju in uposte-
vanju. Tega se otrok ne more nauditi drugace kot prek lastne izkus$nje ljubezni,
upostevanja, socustvovanja. To so otrokove prve socialne izkudnje.

Otrok nujno potrebuje tudi obéutek varnosti, ki je povezan z nepretrgano
ljubedo skrbjo za zadovoljevanje njegovih potreb. Stalna in varna opora starSev
daje otrokovemu znacaju mo¢ in trdno oporo, da stopa v Zivljenje z optimizmom in
se tako izogiba tako nepotrebnemu strahu in plahosti kot tudi agresivnosti.
Druzina omogoc¢a otroku razvijanje procesa, ki je nepogresljiv za zdravo rast
otrokove osebnosti. To je proces identifikacije — poistovetenja — med otroki in
star§i ter obratno. Istovetenje pomeni, da je nekdo sprejel staliS¢a, pojmovanja in
vrednote ter vzorec vedenja in lastnosti od druge osebe tako globoko, da so postale
stalni del njegove osebnosti. Razvojna in socialna psihologija sta ugotovili, da je
proces istovetenja z drugo osebo sprva najmocneje prisoten v druzini, ko otrok
vna$a v svojo osebnost vrsto pozitivnih ali pa negativnih potez svojih starSev, ki jih
ob¢uduje in jim zaupa. Tako so ugotovili, da nastopijo hude okvare otrokove
osebnosti do desetega leta starosti, Ce otrok v tem casu ne Zivi pri starSih oziroma
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drugih pomembnih osebah, s katerimi bi se lahko poistovetil. Proces poistovetenja
se ne sproZi samohotno in vedno, ampak morajo biti pri poistovetenju osebe
¢ustveno povezane ter morajo gojiti polnovredne odnose. Vezati jih morajo
vedletni nepretrgani socialni stiki in ti odnosi morajo biti relativno stalni. Osebi si
morata biti podobni in morata skupaj doZivljati Zivljenjske dogodke. To se pravi,
da Zivita v istem svetu. Vsi ti pogoji se najlaZje in najgloblje uresnitujejo v okviru
zdrave druZine.

Deformacija alkoholikove druZine

Prva faza alkoholizma je faza umiCevanja druZine. V tej fazi alkoholiku $e
uspeva v druzbi ohraniti fasado urejenega ¢loveka, medtem ko se v druZini Ze
kaZejo Stevilne razpoke. Vsi druzinski ¢lani so namre¢ prikraj$ani za zadovoljeva-
nje svojih psihosocialnih potreb. DruZina je celota, kjer se vsaka sprememba pri
enem ¢lanu odraza pri vseh drugih in tako spremeni celoto. Ce en ¢&lan druZine
odpove oziroma zboli, se to pozna na vsej druZini in je ta spremenjena oziroma
bolna. V druZini imajo ¢lani razliéne vloge, ki so v zdravi druZini normalno
porazdeljene. Alkoholizem razbija to porazdelitev vlog, saj alkoholik v svoji vlogi
odpove. DruZina se za¢ne spreminjati in propadati.

Yoan Jackson je leta 1954 opisala sedem razvojnih stopenj razkroja druZine.

Prvo obdobje
Druzina problem alkoholizma zanika, si pred njim zatiska o¢i ter o pitju ne
govori. Partner stori vse, da bi bolnega ¢lana odvrnil od pijate. Navzven druzina
vzdrzuje videz vzorne druZine.
Drugo obdobje
. Druzina posku$a odstraniti problem, ki je osrednji. Osami se ter zapre vase.
Zacno izgubljati prijatelje. DruZinske ¢lane postaja sram zaradi problema pitja.
Tretje obdobje
DruZina se razkraja. Alkoholizem se je razkril.

Cetrto obdobje

V tem obdobju se druZina preuredi. Partner postane odloc¢en, vzame vajeti
v svoje roke. Alkoholika za¢no prezirati in ga iz druZinskega Zivljenje izkljucijo.
V druzini vlada patolo§ko ravnoteZje, ki ga bo najmanjsi pretres porusil.

Peto obdobje

DruZina beZi od problema. Partner se v tem obdobju ponavadi lo¢uje. Alkoho-
lik posku$a vse, da bi preprecil svojo osamitev. Dobro namre¢ ve, da problema
svojega alkoholizma ne bo mogel vec skrivati, ¢e ga bo zapustila druZina. Poskusa
vse, da bi preprecil osamitev. To poskusa doseci z groznjami, nasiljem ter v€asih
z muko abstinira. V tem obdobju se véasih odlo¢i tudi za zdravijenje.

Sesto obdobje
Del druzine se preuredi in zaZivi samostojno Zivljenje brez alkoholika. Ce se
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alkoholik skupaj z druZino odloéi za zdravljenje, se v procesu zdravljenja druZina
za¢ne obnavljati.

Sedmo obdobje

DruZina se zdravi. V njej se vloge, ki jih je alkoholizem razbil, vzpostavljajo na
novo. Ko so vloge normalno vzpostavljene, se je druZina rehabilitirala.

Na vsaki stopnji razkroja alkoholikov druZine moramo upo§tevati spremljajoce
dusevne pretrese pri vseh &lanih alkoholikove druZine. Skoda, ki jo otroci pretrpijo
zaradi alkoholizma star§ev, je odvisna predvsem od njihove starosti, splosne
odpornosti ter stopnje in trajanja motenj v druZini. Tako se vse te motnje najbolj
odrazajo pri predSolskem otroku, nekoliko manj pa pri Solskem, saj se ¢lovekova
osebnost v glavnem oblikuje do Sestega leta starosti. Vzgoja otrok poteka pred-
vsem po mehanizmu istovetenja s star§i. V alkoholi¢ni druzini pa istovetenje
poteka s hudimi motnjami in so otroci stalno izpostavljeni menjajo¢im se izku§njam
pretiranega upanja in skrajnih razoCaranj. Otroci so v alkoholni¢ni druZini Zrtve
razli¢nih travmatskih doZivetij, ki so del njihovega odra§¢anja. PoniZanja, grobost,
Zalitve in prikrajSanja vseh vrst so le najbolj vidni znaki resnih motenj v odnosih.
Otroci v teh druZinah doZivljajo veliko sovraZnosti, obCutkov krivde, bojazni,
razvrednotenja, medsebojnih manipulacij in patoloskih simbioz. Vse to e veliko
bolj ogroza zdrav razvoj osebnosti otroka. To se odraza v nizkem samospostovanju
otrok, v ob¢utkih nevrednosti, nesprejetosti, v motenem ucenju socialnega vedenja
in ustvarjalne samopotrditve. To tvori Sibke strani otrokove osebnosti, na osnovi
katerih se zelo pogosto razvije bolezenski nadin resevanja obi¢ajnih in izjemnih
nezadovoljstev s pomocjo alkohola.

Ocdetov alkoholizem deluje zelo maligno na sina. Sinovi alkoholikov pogosto
razvijejo alkoholikovo vedenje. Pri nekaterih prevzame alkohol vlogo dusilca
raznih napetosti, ki izvirajo iz §ibkih osebnostnih podro¢ij. Drugi izkoris¢ajo
alkohol za pridobivanje moske vloge, saj jo po poti istovetenja zaradi $ibke ocetove
vloge ne morejo dosedi. Pri tretjih zatekanje v alkohol prinasa laj$anje obcutkov
krivde ob materi, ki se za njih Zrtvuje. To jim omogoéa normalno trganje od nje.
Cetrtim pomeni zloraba alkohola edino moZno obrambo v obliki istovetenja
z agresorjem (ofetom).

Na dekleta ocetov alkoholizem prav tako negativno vpliva, kakor ima negati-
ven vpliv tudi njegova odsotnost v Casu odra$¢anja. V druZini alkoholikov so
konflikti odprti, jasni in glasni. Napetosti se hitro in brez zavor sprostijo v konfron-
tacijah in medsebojnih obracunavanjih. Zaviranje afekta, obvladovanje neugodnih
tustev, usmerjanje tenzije v nerazdiralne kanale, strpnost, potrpljenje, konstruk-
tivno prizadevanje, vse to je v teh druZinah tuje in nedomace. Alkoholikov partner
je na Custvenem podrodju obuboZan, zato nezadovoljen, do otrok nestrpen,
zadiréen in agresiven. Odnosi v druZini so tako deformirani, da so otroci izpostav-
ljeni raznovrstnim oblikam agresije, ¢eprav vCasih odkritega nasilja ni opaziti.
Alkoholizem mater je redkejsi in v manj§i meri vpliva na socialno vedenje kot
alkoholizem oéetov. Matere alkoholi¢arke dajejo otrokom modele za druge,
prikrite in manj ustrezne naline urejevanja problemov, zato imajo veji vpliv
predvsem na razvoj druge psihopatologije, se pravi predvsem nevroti¢nosti in manj
osebnostnih motenj. Otroci alkoholikov so pogosteje nevrotiki kot otroci drugih
druZin. Vsak dan sre¢ujemo §tevilne otroke, ki jih alkohol na zunaj ni zaznamoval.
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Ponavadi so v 3oli uspesni, ubogljivi, pridni. Pogosto tak$ne otroke dajemo za vzor
drugim. Na Zalost se le malo otrok iz druzin alkoholikov brez hujsih pretresov
prebije skozi adolescentno obdobje v odraslost. Vemo, da kar $estdeset odstotkov
otrok alkoholikov podleze alkoholizmu.
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