I[ZBOLJSEVANIJE ZDRAVJA PREK SOLSKIH PROGRAMOV

Svetovna zdravstvena organizacija in Svetovna banka
menita, da je vlaganje v cenene programe zdravstvene vzgo-
je v Solah izredno koristna investicija, ki pomaga izboljse-
vati zdravje prebivalstva.

Ce pomislimo, kako te7ko je ustvarjati zdravje, potem kaj
hitro ugotovimo, da je Sola idealen prostor za akcijo. Do-
kument z naslovom Ottawa Charter for Health Promotion
(1986), ki je nastal na Prvi mednarodni konferenci za pro-
mocijo zdravja v industrializiranih deZelah, pravi, dazdravije
ustvarjamo ljudje v okolju, v katerem Zivimo. Pravi tudi, da
zdravje ustvarjamo tako, da skrbimo zase in za druge, da
sami sprejemamo odloditve in lahko vplivamo na okolje, v
katerem Zivimo in smo sposobni vplivati tudi na to, da
druzba zagotavlja razmere, ki vsem ¢lanom omogocajo
zdravo Zivljenje. (Glej okvir st. 1.)

Okvir §t. 1

Sola lahko pomaga mladim, da si pridobijo navade za
zdravo Zivljenje. Med te navade, ki jim v¢asih pravimo tudi
7ivljenjske spretnosti, spada tudi odlocanje, reSevanje pro-
blemov, kriti€no razmi$ljanje, sposobnost za komunicira-
nje, samozavest in obvladovanje strategij za preZivetje.
Ljudje, ki te spretnosti obvladajo, tudi pogosteje bolj zdravo
Zivijo.

Ce razmiSljamo o tem, kako bi najuspe$neje investirali v
zdravje, potem se izkaZe, da so zelo dober nacin investiranja
Solski programi. Lansko leto sta Svetovnabanka in Svetovna
zdravstvena organizacija primerjali u€inkovitost vlaganja
sredstev v razli€ne, javnosti namenjene zdravstvene pro-
grame. Ugotovili sta, da se najbolj splada vlagati v programe,
ki: pomagajo zveCevati precepljenost prebivalstva in pre-
hranjenost z mikrohranili; krepijo znanje o nacrtovanju

Okvir §t. 2

Zivljenjske navade izboljsujejo slog Zivijenja

V Mehiki je Studija programa spolne vzgoje, iz-
hajajoce iz Zivljenjskih navad, ki se imenuje Plane-
dando tu vida in ga poucujejo v ve¢ kot 200 3olah,
pokazala, da so adolescenti, Se zlasti decki, ki so
sodelovali v programu, preden so postali spolno ak-
tivni, potem, ko so zaceli s spolnimi odnosi, veliko
pogosteje uporabljali kontracepcijska sredstvakot tisti,
ki se programa niso udeleZevali.

V ZdruZenih drzavah Amerike je preucevanje
zdravstvenega ucnega programa, utemeljeno na uce-
nju Zivljenjskih navad (Teenage Health Teaching
Modules — THTM), v katere je bilo vklju€enih 5000
uCencev, pokazalo upad pogostnosti uporabe drog,
alkohola in kajenja med tistimi, ki so sodelovali v tem
programu.

Solski zdravstveni programi koristijo skupnosti

Zelo uspeSen program, s pomocjo katerega od-
pravljajo Crevesne zajedalce, so sredi 60-tih vpeljali v
Koreji. Program je bil predvsem namenjen skupinam
uCencev po Solah, potem pa so ga razSirili na vso
skupnost, vkljuceval pa je masovno kemoterapijo,
zdravstveno vzgojo in izbolj$evanje sanitarnih razmer
v okolju.

Rezultati

— Pogostnost pojavljanja ¢revesnih zajedalcev med
Solskimi otroki se je z 80% leta 1960 spustila na
0,2% v letu 1992,

— Pogostnost pojavljanja Crevesnih zajedalcev med
prebivalstvom nasploh se je na deZeli s 84% leta
1971 znizala na 3,8% v letu 1992.
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Okvir §t. 3

Izobrazba pomaga do boljSega zdravja

- gtudije, ki so jih izvedli v 25 drzavah v razvoju, so
pokazale, da Ze eno do triletno Solanje mladih mater
— ob tem, da vse ostale okoli§¢ine ostanejo enake —
smrtnost dojenckov zmanjSa za priblizno 1,5%, Se
bolj pa, e imajo matere e vi§jo izobrazbo. V Peruju
je sedem ali vecletno $olanje zmanjSalo tveganje za
75%.

— Podatki iz 13 afrikih drZav za obdobje 1975-85
kazejo, da 10% zviSanje Stevila pismenih Zensk za
10% zniZa smrtnost dojenckov.

druZine, prehrani in skrbi za zdravje; zmanjSujejo porabo
tobaka, alkohola in drugih psihoaktivnih snovi; preprecujejo
aids in druge spolno prenosljive bolezni. Povsem jasno je,da
Solski programi igrajo zelo pomembno vlogo pri odprav-
ljanju omenjenih problemov in da se investiranje vanje
absolutno splaca.

Sole, ki sodelujejo pri odpravljanju dolo¢enih zdrav-
stvenih problemov, pri zdravstvenih projektih v skupnostiin
spodbujajo ljudi, da Zivijo bolj zdravo, koristijo §tevilnim
ljudem. (Glej okvir §t. 2.)

Solanje Ze samo po sebi vpliva na izbolj$evanje zdravija,
in to po vsem svetu. Ta u¢inek je najbolj viden na zdravju
otrok in mladih Zensk, kadar so le-te $olane. (Glej okvir
§t. 3.)

Mladi ljudje lahko redno hodijo v $olo in imajo od tega
tudi najve¢, ¢e so zdravi. Prizadevanja Sole za bolj zdrav
nadin Zivljenja pa zvifuje uni potencial in Solski uspeh
mladih. (Glej okvir $t. 4.)

Vendar pa vse $ole — in to velja tako za razvite kot za
nerazvite deZele —nimajo sredstev, ki bi podpirale zdravje in
vzgojo zanj. Nasprotno, zdravje udencev je pogosto ogro-
Zeno zaradinasilja ali zaradi pomanjkanja sanitarnih naprav.
Studija sanitarne opremljenosti, ki so jo leta 1993 izpeljali v
Sestih latinsko-ameriSkih drZavah, je pokazala, da le-ta po-
gosteje ogroZa zdravje kot pa obratno in da je zares Cistih Sol
zelo malo. Taksno situacijo je seveda treba spremeniti.

»Zdravje za vse« in »lzobrazba za vse« sta gesli Zdru-
Zenih narodov in izraZata zavzemanje te organizacije za
zdravje in izobrazbo. Ker pa sta ta dva cilja nelo¢ljivo
povezana, si je treba prizadevati za oba hkrati. To zahteva
tesne povezave med Solskimi in zdravstvenimi ustanovami,
skupaj s SZO in UNESCOM, nacionalnimi ministrstvi in
nevladnimi organizacijami.

Okvir §t. 4

Zdravije krepi ucni potencial

— Slaba prehranjenost ovira ufenje in razvoj. Raz-
iskave kaZejo, da sta ucna sposobnost in duSevna
sposobnost nasploh pri ustrezno prehranjenih ucen-
cih vi§ji, kot pri tistih, ki se prehranjujejo neustrezno,
tudi kadar se druge okolid¢ine niso spremenile.

— OkuZba s Crevesnimi zajedalci slabo vpliva na u¢no
sposobnost. Na Jamajki je odpravljanje Crevesnih
zajedalcev pri Solarjih izboljSalo njihov kratkotrajni
in dolgotrajni spomin. Po devetih tednih med zdrav-
ljenimi in neokuZenimi otroki ni bilo nobene razlike
ved.

— Pomanjkanje Zeleza ovira ucencevo sposobnost za
dojemanje snovi. Studije kaZejo naslednje: sposob-
nosti otrok, ki jim manjka Zeleza, so ob vpisu v Solo
okrnjene. Ko se raven Zeleza zaradi ustrezne pre-
hrane zviSa, se izboljSajo tudi sposobnosti.

O strategijah, ki lahko tem organizacijam pomagajo so-
delovati, so razpravljali na Tretji mednarodni konferenci za
promocijo zdravja, ki je bila leta 1991 v Sundsvallu na
Svedskem. Ker so usklajene akcije bistvenega pomena, je
pobuda zanje §¢ vedno v rokah posameznikov. Mladi in
odrasli lahko igrajo pomembno vlogo pri zdravju v $olah
tako, da postavljajo naslednja vprasanja:

— Ali 3ola spodbuja zdravo Zivljenje?

— Ali nasa $ola predstavlja zdravo okolje za Zivijenje, delo
in obiske?

— Ali na$a Sola pomaga uencem, $olskemu osebju in dru-
Zinam obojih, da spolnjujejo svoje potrebe po zdravem
Zivljenju?

— Kaj lahko storim sam in skupaj z drugimi, da bom pri-
pomogel do potrebnih sprememb?

Ce hocemo Sole spremeniti v »$ole za zdravje«, bomo
morali sodelovati. To bo zahtevalo mobilizacijo ljudi in
virov na lokalni, nacionaini in mednarodni ravni, kajti le
njihova usklajena akcija bo pomagala do rezultatov. Sve-
tovna zdravstvena organizacija je skupaj z AmeriSkim cen-
trom za preprecevanje in nadzor nad boleznimi pripravljena
prevzeti pobudo. Obe organizaciji upata, da jima bo uspelo
uskladiti delovanje na vseh ravneh in tako uresniciti ini-
ciativo za globalno $olsko zdravje.

Jack Jones, SZO, Zeneva
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