BELEZKA OB KNJIGI

NOSECNOST IN VODENJE PORODA

Marjan Pajntar, Ziva Novak-Antoli¢ in sod.:
Nosecnost in vodenje poroda. Cankarjeva zaloZba, Ljublja-
na 1994, 356 strani, 20 x 26,5 cm, kartonirano, bogata
slikovna oprema, Stevilni grafi, tabele, slike ter risbe Boruta
Pecarja; podrobno vsebinsko in izérpno stvarno kazalo;
literatura je navedena na koncu vsakega (pod)poglavja, na
koncu knjige pa je Se 18 priporodenih virov, cena okoli

6.000,00 SIT.

Dobrih $tirideset let po izidu zadnjih dveh ucbenikov
porodniitva (Vito Lavri¢) in porodniskih operacij (Pavel
Lunacek) smo dobili v roke plod vecletnega sodelovanja
skupine nasih strokovnjakov iz najsirSega podrocja perina-
tologije. Namenili so ga babicam, $tudentom medicine,
specializantom ter specialistom ginekologije in porodni§tva
— torej veC »profilom« hkrati. Morda bo za koga cesa
premalo, vendar pa nikoli znanja ni prevec!

Glavna, pregledno in vsebinsko zgo$¢ena poglavja so:
Varovanje reproduktivnega zdravja, Noseénost, Porod, Po-
stopki in Operacije. Vsa ta poglavja imajo Stevilna podpo-
glavja; povsod so navedeni najpomembnejsi viri. PreteZni
del snovi o varovanju zdravja in nose&nosti je napisala Ziva
Novak-Antoli¢, o porodu ter postopkih in operacijah pa
Marjan Pajntar. Knjiga je bogata z domacimi podatki ter
izkuSnjami, ki se lahko merijo po uspesnosti s tistimi v
najnaprednejSih deZelah —-zlasti v srednjeevropskem prosto-
ru. Kako da ne — saj imamo ve¢ kot dvestoletno slovensko
izrodilo. Daje torej temeljito znanje, prikazuje stanje in
stali§¢a pri nas ter nakazuje bodoce delovanje na tem po-
membnem podro¢ju naega zdravstva. Posebna odlika je
bogata slikovna oprema: Stevilne grafe, preglednice, sheme

in fotografije dopolnjuje Borut Pe¢ar z izvirnimi, nazornimi
in duhovitimi shematskimi prikazi posameznih situacij in
posegov.

Zanimivo je tudi opozorilo avtorjev, da zaradi vse bolj
obseZnega in pretiranega uporabljanja najrazli¢nejsih zdra-
vil ter tehni¢nih pripomo¢kov in operacij, ki sicer prinasajo
denar (le komu!) ter nekaksno gotovost za vse bolj tehni¢no
izobraZene porodniCarje, prihaja do nasprotovanja tak$ne-
mu ravnanju. Kot protiuteZ temu razloCevanju se vse bolj
uveljavljajo nova spoznanja o psihosomatiki v nose€nosti in
pri porodu ter Zelja po vraCanju v porodnistvo, ki bolj
uposteva osebnost in posebnosti vsake nosecnice in poro-
dnice kot enkratnega, neponovljivega Cloveskega bitja s
samo njej lastnimi telesnimi, dusevnimi, duhovnimi in soci-
alnimi danostmi.

Zato naj bo ta kratki prikaz najprej skromna zahvala in
priznanje piscem tega pomembnega domacega dela. Bo pa
naj tudi opomin nam vsem, ki sicer nismo perinatologi, a
nam je (oziroma bi nam moralo biti) pri srcu zdravje nasih
bodo¢ih mamic in otrok. Vrsta tem v knjigi kar klice, da jih
beremo — naj predlagam samo nekaj izrazito socialnomedi-
cinskih tem: vitalna statistika, etika v perinatologiji, predno-
senostno in predporodno zdravstveno varstvo, genetsko
svetovanje, dusevnost Zensk v nose€nosti in med porodom,
psihosomatski vidiki nose¢nosti in poroda ter $e in §e. Morda
bi pa tudi koga, ki ni porodnicar ali perinatolog zanimalo
primerjati, kaj e ve o teh temah? Nove preiskave, nove
izkusnje so v mnogocem odprle nove moZnosti in poglede,
razvoj pa itak gre bliskovito naprej in kdor zaostane, je
izgubljen, pa Se nevaren postaja. Dovoljrazlogov, da vzame-
mo ta novi ucbenik v roke!

Prim. mag. DuSan Repovs, dr. med.,
spec. soc. med. in org. zdrav. varstva,
Glinskova pl. 8, 1000 Ljubljana
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GINEKOLOGIJA NA SLOVENSKEM
OD NASTANKA DO 80. LET 20. STOLETJA

Peter Borisov: Ginekologija na Slovenskem od na-
stanka do 80. let 20. stoletja. Slovenska akademija znanosti
in umetnosti — Razred medicinske vede: Dela / 6. razred:
Medicina: 3 — uredila Lidija AndolSek-Jeras, Ljubljana
1995. 426 strani, 24 x 18 cm, vezano v celo platno, cena okoli
5.000,00 SIT. 111 slik s podrobnim seznamom, opis in
prevodi izvirnih besedil (str. 401-405); 962 opomb in poja-
snil k posameznim poglavjem (322-387); pregledna kazala:
vsebinsko (9—13), imensko (406-416) in stvarno (417-387);
obsiren povzetek (Summary) v angleskem jeziku (388—
399).

Nas ugledni ucitelj zgodovine medicine, plodoviti pisec
inhkrati izkuSeni ginekolog je v tej knjigi zajel postopno rast
ginekologije in porodni$tva kot stroke in znanosti na celot-
nem etni¢nem obmocju Slovenije od prvih zacetkov do leta
1980. Ta mejnik je postavil le zato, da je delo Casovno
zamejil, Ceprav leto samo ni posebno pomembno. Zanjo je
zbral, obdelal in resil pred pozabo nesteto podatkov, saj je za
nami %e dvesto let od zaCetka pouka babistva ter prvega
ucbenika v slovens¢ini. Tako mu je SAZU po dvajsetih letih
izdala Ze drugo —za zgodovino naSega zdravstva— pomemb-
no delo. Leta 1977 je namre¢ izSel njegov obSirni pregled
(Od ranocelni$tva do zaCetkov znanstvene kirurgije na Slo-
venskem — SAZU Ljj., 1977). Tak$na dela so pomembna za
vse nas, pravi v predstavitvi knjige in avtorja prof. dr. Franc
Novak: nasa zgodovina nam ne kaZe le poti, ampak je lahko
tudi naSa predstavitev svetu. Preudevanje zgodovine panam
lahko pomaga k privzgoji osebnih in splo3nih vrednot.

Dovolite mi, da na kratko prikaZem, kako je pisec pregle-
dno zdruZil vso to bogato snov v sedem poglavij. V prvih
§tirih prikazuje slovenske Sege in navade, izroilo in dejav-
nost takratnega babistva in porodnistva ter zaCetke sloven-
skega strokovnegaizrazja. Samrazvoj stroke pa je predstavil
posebej za as pred in po Van Swietenovih reformabh, ki so
prinesle odli¢no delujoCo babisko mreZo. Sledi opis razvoja
bolni$ni¢nega ter klini¢nega porodnistva in ginekologije —

najprej na nekdanjem Kranjskem do druge polovice devet-
najstegastoletja, nato pa e razvoj porodne pomociin $olanje
porodniskih pomo&nic na Kranjskem do zacetka dvajsetega
stoletja zunaj meja nekdanje Kranjske (Koroska, Prekmurje,
Primorska, Stajerska).

V naslednjih treh poglavjih obravnava razvoj stroke in
ustreznih ustanov v posameznih sredi$cih Slovenije. Peto
poglavje opisuje razvoj od druge polovice devetnajstega
stoletja do konca prve svetovne vojne (in zajame Ljubljano,
Maribor, Celje, Slovenj Gradec, Trbovlje, Novo mesto,
Ptuj).

V Sestem poglavju je prikazan razvoj med obema svetov-
nima vojnama (poleg prej naStetih so opisane tudi BreZice),
v zadnjem, sedmem pasledi pregled razvojapoletu 1945. Tu
so poleg Ze zbranih podrobneje obdelani: Klinika za gineko-
logijo in porodniStvo v Ljubljani; novo nastala sredi$€a v
Murski Soboti, Kranju, na Jesenicah, v Kopru, Postojni in
Novi Gorici (oziroma Sempetru); razvoj ginekologkih dis-
panzerjev, boj proti splavu, skrb za kontracepcijo in uravna-
vanje rojstev, boj proti raku pri Zenskah.

Prve priprave za to knjigo so se zaCele Ze leta 1978, poletu
1987 pa so jih Se pozivili, vendar je zahtevno in dolgotrajno
zbiranje podatkov iz najrazli¢nejSih arhivov, pisanih in
osebnih (s)porocil ter njihova obdelava zahtevala Se veliko
truda in ¢asa. Zato si le tezko Zivo predstavljamo potrpeZlji-
vo vztrajnost in prizadevnost neumornega raziskovalca, ki
nam je s toliko ljubezni in znanja pripravil tako Ziv prikaz
silovitih sprememb in napredka. Vsa Cast, zahvala in prizna-
nje! Za vse, ki se kakorkoli srecujemo z organizacijo zdrav-
stva in njegovim bodocim razvojem pa bo tudi dragocena
pomoc, saj se je velikokrat treba ozreti nazaj, da jasneje
vidimo, kako napre;j. To velja §e posebej za socialno gineko-
logijo — to vseobsegajoco skrb za zdravo in bolno Zeno ter
mater — katere pridobitev &as, ki prihaja, ne bi smel nikakor
— zlasti pa ne v imenu »trznih« zakonitosti — zmanj3ati ali
celo izniCiti. Zato vzemimo prikazano knjigo v roke in
dopustimo, da nam pomaga pri naem delu in odlo&itvah!

Prim. mag. Dusan Repovs, dr. med.,
spec. soc. med. in org. zdrav. varstva,
Glinskova pl. 8, 1000 Ljubljana



