UVODNIK

LEADING ARTICLE

POSLANICA GENERALNEGA DIREKTORJA
SVETOVNI DAN ZDRAVIJA 1997

Do nedavnega je na splo$no veljalo, da je bitka proti
nalezljivim boleznim malodane dobljena. MozZnosti za
obvladovanje le-teh so bile bodisi Ze odkrite ali pa vsaj
pot do njih ni bila videti pretirano zapletena. Napredek
na tem podrocju je bil res spektakularen: iztrebili smo
o$pice, Sest drugih bolezni pa bo iztrebljenih ali pre-
gnanih prav kmalu. Zal pa je optimizem spremljal la-
Zen ob&utek varnosti, ki je pripomogel k temu, da so se
Stevilne bolezni zacele $iriti z zaskrbljujoCo hitrostjo.

Nekdaj zelo razirjene bolezni, kot sta malarija in
tuberkuloza, spet zacenjajo svoj smrtonosni pohod.
Hkrati zdravje prebivalstva v §tevilnih deZelah znova
ogroZajo bolezni, katerih pogostnost je Ze vrsto let upa-
dala: to so kuga, difterija, mrzlica dengue, meningo-
kokni meningitis, rumena mrzlica in kolera.

Poleg tega se z nezasliSano naglico pojavljajo nove
infekcijske bolezni. V zadnjih 20 letih so identificirali
prek 30 novih infekcijskih bolezni, ki se Sirijo zelo
hitro. Mednje spadajo virulentna hemoragi¢na mrzli-
ca tipa Ebola, HIV/aids in hepatitis C. Za mnoge od
njih ne poznamo ne zdravljenja ne zdravila ne cepiva.

Poleg naStetega pa zdravje ljudi ogroZa odpornost
proti antibiotikom, ki se je zacela kazati v zadnjih 20
letih. Zdravila, za katera smo lahko nekdaj z gotovost-
jo racunali, da nas bodo v primeru infekcije pozdravi-
1a, postajajo zaradi naras¢ajoce odpornosti nanje vse
manj u¢inkovita. Razen tega proizvajajo tudi vse manj
novih antibiotikov, deloma zaradi visokih stro§kov raz-
iskav in licenc. Ker je zdravljenje prenosljivih bolezni
vse manj uspesno, vse ve¢ ljudi potrebuje hospitaliza-
cijo, bolezni trajajo dlje, zdravljenje je drazje, Stevilo
odsotnosti zaradi bolezni pa se tako na delovnih me-
stih kot v $olah zvecuje.

Za pojav novih bolezni in ponovni izbruh tistih, za
katere smo menili, da so Ze pod nadzorom, je ve vzro-
kov. Eden od njih je gotovo nara$cajoci letalski pro-
met in razvoj velikanskih mest, kjer je gostota prebi-
valstva velika, preskrba z vodo in sanitarni pogoji pa
ponavadi slabi. Tveganje bolezni, ki se prenaSajo s hra-

no, se je okrepilo zaradi globalizacije trgovanja in spre-
memb v proizvodnji, transportu in pripravi hrane. Za-
radi dejavnikov okolja je Clovek izpostavljen doslej
neznanim boleznim: z uni¢evanjem gozdov se seli na
oddaljena obmocja, ki so bila do nedavnega le dom
Zivali in ZuZelk in kjer je izpostavljenost boleznim ve-
lika.

Hkrati pa so sredstva za zdravstvo tako v bogatih
kot revnih deZelah vse manjsa, saj so prioritete porabe
omejenih drzavnih proraunov drugacne. Zaradi tega
se kaj lahko zgodi, da se bomo pojava novih bolezni,
ponovnega §irjenja tistih, ki smo jih poznali nekog, ter
odpornosti na antibiotike zavedli Sele takrat, ko bo Ze
prepozno. Nedavni skrb zbujajoci primer tega je virus
oslabljenega imunskega odziva (HIV); problema smo
se zavedli Sele takrat, ko je bilo okuZenih ze veliko
ljudi v $tevilnih deZelah. Ce bolezni epidemicnih raz-
seznosti prepoznamo dovolj zgodaj, lahko epidemije
in pandemije bodisi prepre¢imo ali pa vsaj bistveno
omejimo.

Prav zaradi teh perecih razlogov smo za geslo Sve-
tovnega dneva zdravja 1997 izbrali »Pojavljanje in-
fekcijskih bolezni — globalna nevarnost, globalni od-
ziv«. Upam, da bo Svetovni dan zdravja deloval kot
katalizator in da bodo razli¢ne deZele na problem za-
Cele gledati realisti¢no ter se osredii¢ile na ponovno
izgradnjo temeljev sistema za nadzor in obvladovanje
bolezni. Tako zasebni kot javni sektor je treba spod-
buditi k razvijanju boljsih tehnik nadzora in obvlado-
vanja ter razvoja antibiotikov, ki bodo nadomestili ti-
ste, ki niso ve¢ ulinkoviti.

Sooditi se moramo z dejstvom, da so infekcijske bo-
lezni splo§na groznja, ki zahteva vso pozomost, e zlasti
v teh Casih, ko se zaradi vse pogostej$ih mednarodnih
potovanj in trgovanja po vsem svetu srecuje vse ve
ljudi. Infekcijske bolezni ne spostujejo drzavnih meja.
Obvladali jih bomo lahko le s skupno akcijo.
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