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SVETOVNI DAN ZDRAVJA 1998 - VARNO MATERlNSTVO

ZAGOTAVLJANJE STROKOVNE POMOČI PRI PORODU

Pri mnogih ženskah in novorojenčkih pride med porodom ali takoj po njem do zapletov, ki jih je težko
predvideti in zahtevajo pomoč kvalificiranega porodnega osebja. Ti zdravstveni delavci so usposobljeni za
pomoč pri normalnem porodu, saj prepoznajo zaplete in odpravijo tiste, ki so jim kos, kadar pa ženske
potrebujejo zahtevnejšo nego, jih napotijo v zdravstvene centre ali bolnišnice. Leta 1996 so bili v deželah v
razvoju šolani porodni pomočniki navzoči le pri 53 odstotkih porodov. V mnogih državah, predvsem v
kmečkih okoljih, zelo primanjkuje šolanih pomočnikov pri porodu, še zlasti babic. Raziskave so pokazale,
daje navzočnost kvalificiranega pomočnika ob porodu eden bistvenih ukrepov za zmanjševanje matemalne
in perinatalne umrljivosti. Da bi vsem porodnicam lahko zagotovili pomoč usposobljenega osebja, so po-
trebni usmerjeni programi šolanja, nadzora in razporejanja tega osebja.

OLAJŠANJE DOSTOPA DO STORITEV ZDRAVSTVENEGA
VARSTVA MATER

Še vedno srno priča velikanskim razlikam v dostopnosti storitev zdravstvenega varstva mater, ki obstaja-
jo med razvitim svetom in deželami v razvoju, med premožnejšimi in revnejšimi ženskami, med ženskami
v mestih in tistimi na deželi ter med izobraženimi in neizobraženimi ženskarni. Najmanj 35 odstotkov žensk
v deželah v razvoju ni deležnih predporodnega varstva, skoraj 50 odstotkov jih rodi brez kvalificirane
pomoči in 70 odstotkov jih ne pozna poporodne nege. V razvitih državah pa so storitve zdravstvenega
varstva mater dostopne v bistvu vsem. Pri dostopu do teh storitev ženske ovira vrsta dejavnikov: odročnost
ustanov, stroški, prezaposlenost v gospodinjstvu, revščina in nemoč odločanja. S tem ko zagotovimo žen-
skam dostop do zdravstvenega varstva mater, še zlasti med porodom in pri zapletih, lahko rešimo mnogo
življenj.


