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5. MAJ - MEDNARODNI DAN BABIC

Babistvo pri nas in v svetu prav gotovo zavzema
pomembno mesto v zdravstvenem sistemu, predvsem
seveda na podroc¢ju zdravstvenega varstva zZensk in
otrok. Ob letosnjem mednarodnem dnevu babic z mo-
tom »Svet potrebuje babice — zdaj bolj kot kadarko-
li« se spomnimo na dejstvo, da predvsem v manj raz-
vitem svetu Zenske Se vedno niso deleZne ustrezne
babiske oskrbe. Zamisel Mednarodne babiske orga-
nizacije International Confederation of Midwives
(ICM) o obeleZenju mednarodnega dneva babic se-
ga Ze v leto 1980, ko so drzave zdruZenja o pobudi
razpravljale, leta 1992 pa je 5. maj bil formalno pro-
glasen za mednarodni dan babic. Cilj obeleZevanja
tega dne je ozavesCenost o pomenu babiskega pokli-
ca s predstavitvijo le-tega SirSi javnosti. Po svetu je ta
dan obelezen z organizacijo razli¢nih aktivnosti:

— javni uli¢ni shodi;

— promocija poklica na stojnicah, kjer se posreduje
informacije in nasvete;

— sreCanja, delavnice, konference, kjer se razpravlja
o novih dogajanjih v babistvu in med babicami iz-
menjujejo novice;

— podelitev nagrad za posebne dosezke na podrocju
babiStva;

— zbiranje denarja v drZavah, kjer je babiska stroka
dobro uveljavljena, za pomoc babicam v slabSe raz-
vitih regijah (International, 2009).

V Sloveniji se medicinske sestre in babice ter ba-
bi¢arji zdruzujemo v strokovno zdruzZenje Sekcijo me-
dicinskih sester babic. 5. maj vsakoletno praznuje-
mo s pohodom in druZabnim srecanjem. Od leta 1999
je Sekcija medicinskih sester babic stalna ¢lanica
ICM, z vstopom Slovenije v Evropsko unijo pa tudi
Clanica European Midwives Association (EMA).
Mednarodno povezovanje je za razvoj babiske stro-
ke in znanosti izjemnega pomena.

Tako svetovno kot tudi slovensko babistvo je pred
novimi izzivi. Letos nas na podrocju izobraZevanja

Caka temeljita prenova Studijskega programa za izo-

braZevanje babic in kasneje tudi uvedba podiplom-
skega bolonjskega drugostopenjskega Studija. Leta
1999 sprejeta bolonjska deklaracija o reformi viso-
koSolskega izobrazevanja nam nalaga veliko odgo-
vornost, Cesar se na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani
dobro zavedamo. Pomemben korak k razmejitvi del
in nalog so tudi ob koncu lanskega leta definirane
poklicne aktivnosti in kompetence v zdravstveni in
babiski negi.

Babiska nega je edinstvena in lahko bistveno vpli-
va na zdravje prihodnjih generacij. S pravim pristo-
pom in s prizadevanjem za dobro psihofizi¢no po-
cutje nosecnic, porodnic in otrocnic ter ostalih varo-
vank lahko pripomore k vecji stopnji samospostova-
nja (Zeleznik, 2008). Vse to izhaja iz pozitivnih iz-
kusSenj s podporo dojenju, z zdravstvenovzgojnim de-
lom, s pomocjo pri nacrtovanju druZine in s spodbu-
janjem Zensk k poznavanju lastnega telesa. Medna-
rodni dan babic vsako leto ponuja priloZnost za pozi-
tivno predstavitev dela in poklica babice, za nove sti-
ke znotraj in zunaj babiStva in Sirjenje znanja o tem,
kaj storiti za izboljSanje poloZaja babic v svetu. Ve-
dno znova se namre¢ sreCujemo z novimi dognanji,
ki jih je potrebno vkljuciti v delo, da omogocimo var-
no, strokovno in Zenskam prijazno babisko nego (Pre-
lec, 2008).
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