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V Obzorniku zdravstvene nege St. 3 je bila na straneh 176 in 177 netocno objavljena Razpredelnica 2, ki jo zdaj
ponovno objavljamo. UredniStvo se avtorjema in bralcem opravicuje.

Razpredelnica 2. Pogostnost uZivanja skupin Zivil. / Table 2. Consumption frequency of food groups.

Kako pogosto uZivate naslednje Kolikokrat dnevno?? Priporocila
Skupine skupine zivil?! ’ P
zvil Mozni odgovori N f (%) Mozni odgovori N f (%) izl(;ligztlcna SD gg;?k/ zggfl
a) Nikoli 1 2,1 1 8 17,0
b) Vsak mesec 0 0,0 2 21 44,7
. ¢) Vsak teden 0 0,0 3 10 21,3
Sadie | 4) Vsak dan 44 936 4 2 43 23 ! 2 3
5 2 43
Ni odgovora 2 43 Ni odgovora 4 8.5
a) Nikoli 0 0,0 1 19 404
b) Vsak mesec 0 0,0 2 11 23,4
. ¢) Vsak teden 14 29,8 3 0 0,0
Zelenjava | 4\ yeak dan 31 66.0 4 1 21 S 07 13 4
5 0 0,0
Ni odgovora 2 4,3 Ni odgovora 16 34,0
a) Nikoli 0 0,0 1 1 2,1
b) Vsak mesec 2 43 2 1 2,1
. ¢) Vsak teden 40 85,1 3 0 0,0
Krompir | 1) Viak dan 3 6.4 4 0 00 S 0.7
5 0 0,0
Ni odgovora 2 43 Ni odgovora 45 95,7 5 14
a) Nikoli 0 0,0 1 8 17,0
b) Vsak mesec 2 43 2 5 10,6
>, ¢) Vsak teden 25 53,2 3 2 4,3
Zita d) Vsak dan 18 383 4 0 0o L8 0.7
5 0 0,0
Ni odgovora 2 43 Ni odgovora 32 68,1
a) Nikoli 2 43 1 9 19,1
b) Vsak mesec 0 0,0 2 1 2.1
. ¢) Vsak teden 30 63,8 3 0 0,0
Meso d) Vsak dan 13 27,7 4 0 0,0 L1 0.3
5 0 0,0
Ni odgovora 2 43 Ni odgovora 37 78,7
a) Nikoli 2 4,3 1 1 2,1
b) Vsak mesec 9 19,1 2 1 2,1
.. ¢) Vsak teden 32 68,1 3 0 0,0
Strocnice | 1) viak dan 2 43 4 0 0.0 15 0.7
5 0 0,0
Ni odgovora 2 43 Ni odgovora 45 95,7 12 4
a) Nikoli 1 2,1 1 1 2,1
b) Vsak mesec 25 53,2 2 0 0,0
Ribe ¢) Vsak teden 19 40,4 3 0 0,0 / /
d) Vsak dan 0 0,0 4 0 0,0
5 0 0,0
Ni odgovora 2 43 Ni odgovora 46 97,9
a) Nikoli 43 1 1 2,1
b) Vsak mesec 13 27,7 2 0 0,0
. ¢) Vsak teden 28 59,6 3 0 0,0
Jajea 1 ) Vsak dan 1 2.1 4 0 0o ! !
5 0 0,0
Ni odgovora 2 4,3 Ni odgovora 46 97,9
a) Nikoli 2 4,3 1 11 23,4
b) Vsak mesec 0 0,0 2 16 34,0
¢) Vsak teden 8 17,0 3 5 10,6
Mieko | 4} veak dan 35 74,5 4 0 0.0 18 07 | 2 4
5 0 0,0
Ni odgovora 2 43 Ni odgovora 15 31,9
a) Nikoli 2 4,3 1 11 23,4
b) Vsak mesec 4 8,5 2 7 14,9
.. | ¢) Vsak teden 18 38,3 3 2 43
Sladkarije| 1)\ éak dan 21 447 4 0 0.0 16 07 11 1
5 0 0,0
Ni odgovora 2 4.3 Ni odgovora 27 57.4
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kvalitativna ocena pogostnosti uZivanja dolo¢enih skupin Zivil
frekvenca dnevnega uzivanja dolocenih skupin zivil pri nosecnicah, ki so podale odgovor, da dolo¢eno skupino zivil uzivajo dnevno

priporoceno Stevilo dnevnih obrokov

preracunana razporeditev Stevila enot Zivil za celodnevne energijske potrebe nosecnice 9,5 MJ (priporocila so podana informativno)



