Tabela vainejsih nalezljivih bolezni,
Medicinska sestra

Na pobudo medicinskih sester v podiplomskem teéaju za patronazno sluzbo
smo izdelali tabelo osnovnih podatkov o najvainejsih nalezljivih boleznih. Za
medicinsko sestro niso ti podatki ni¢ novega, saj si je znanje o infekcijskih
boleznih pridobila v ¢asu $tudija. Ker pa ¢lovek marsikaj pozabi, ¢e s stvarjo

Bolezen Povzroéc;lﬁje(leil jlél nacin Inkubacija Prvi znaki obolenja
Povzroca tifusna klica. Zatetek pofasen, po-
Naéin §irjenja: klice so stopno naraééan"je’ tom-
v blatu in se€u bolnika, perature na 39 do 40°
Trebusni prebolevnika in klico- 14—21 Glavobol, zaprtje ne:
. v . ? ?
s | nove Ot se ko | Gni | e bolein v b
.. . hu, pozneje driske. Du-~
jZ;j\;ﬂ;u%(LgOSto okuzu- Sevna prizadetost.
. N -
) iﬁzzroca paratifusna 314 Zaéejtek nage'l, Cesto z
Paratifus Ostalo — glej trebugni dni 1vrr'1rzhc0, vrocina, ]t?ole-
tifus. ¢ine v trebuhu, driska.
: Povzrotajo razliéne kli-
ce grize.
Najdemo jih v blatu
prebolevnika in bolni- Boledine in kréi v tre-
ka. . buhu, driske s pogost-
Griza OkuZimo - se skozi usta 3—17 nim iztrebljanjem. Bla-
: s hrano, ki je pogosto dni to tekoce, sluzavo, Vv
okuzujejo muhe. Bole- resnih primerih pome-
zen Cesto nalezemo ob gano s krvjo.
neposrednem ali po-
srednem stiku z bolni-
kom.
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katerih prijava je po zakonu obvezna

Hermina Andoljsek

nima ravno neposrednega opravka, naj bi ji tabela, ki jo objavljamo, prihra-
nila prelistavanje uébenikov v ¢asu, ko si mora biti hitro na jasnem, kako
ukrepati pri zatiranju obolenj, ki so pri nas pogostna in je njih prijava po

zakonu obvezna.

Trajanje kuZnosti

Komplikacije

Protiepidemicéni ukrepi

Od konca 2. tedna

bolezni do okreva-
nja, ¢ ne ostane
bacilonosec.

Predrtje ¢&revesa,
krvavitev v ({re-
vo, kasneje razna
gnojenja.

Izolacija v bolnici je obvezna

po uredbi o zatiranju nalezlji-
vih bolezni. — RazkuZevanje
bolnikovega jedilnega pribora,
posode, blata, posteljne posode
in stranigta. Umivanje rok pred
vsako jedjo. Zavarovanje zivil
pred muhami. Po izolaciji bol-
nika razkuZenje doma. Prijava
bolezni zdravstvenim oblastem.
Cepljenje odredi zdravstvena
oblast po potrebi.

Od zacetka bolezni
do okrevanja, ¢e ne
ostane bacilonosec.

Glej trebusni ti-
fus! — Nastopajo
redkeje, ker je
bolezen milejsa.

Glej trebusni tifus!

Od prvih drisk do
ozdravljenja, ¢e ne
ostane kroni¢ni bol-
nik.

Nastopajo redko.

Izolacija v bolnici je obvezna
po uredbi o zatiranju nalezlji-
vih bolezni. — RazkuZevanje
bolnikovega jedilnega pribora,
posode, telesnega in posteljne-
ga perila, blata, posteljne po-
sode in strani$¢a. Umivanje rok
pred vsako jedjo. Zavarovanje
zivil pred muhami. Po izolaciji
bolnika razkuZenje doma. Pri-
java bolezni zdravstvenim obla-
stem.
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Bolezen

Povzroditelj in nacin
Sirjenja

Inkubacija

Prvi znaki obolenja

Otroska
ohromelost

‘se

Povzroéa virus, ki ga
najdemo predvsem Vv
blatu bolnika, prebo-
levnika in zdravih lju-
di, véasih pa tudi v
zrelni sluzi.
skozi usta kakor
pri ¢revesnih nalezlji-
vih boleznih (tifus, pa-
ratifus), lahko pa tudi
kapljiéno (oSpice, Skr-
latinka, davica).

Okuzimo |

razliéno

dolga

PoviSana temperatura,
znaki wvnetja v Zrelu
in nosu. Po dozdev-
nem nekajdnevnem iz-
boljSanju ponovno po-
slabSanje s poviSano
temperaturo, s preob-
éutljivostjo in ohromit-
vami.

OsSpice

Povzroda virus v Zrel-
ni sluzi, ki jo bolnik
pri govoru, ka$ljanju,
kihanju prsi okoli se-
be v drobnih kapljicah
(kaplj. Sirjenje). Oku-
zimo se z vdihavanjem.

10 dni do
prvih zna-
kov oz. 14
dni do
izpuicaja

10. dan po okuzbi: po-
viSana temperatura, na-
hod, kaselj, hripavost
in vnetje oéi. 14. dan
znaédilen izpus$éaj, ki se
pojavi najprej na obra-
zu in lasisCu.

Skrlatina

Povzroditelja najdemo
v Zrelu bolnika in zdra-
vih ljudi. '
Sirjenje kaplji¢no!
(Glej oSpice!).

7—10
dni

Nenaden zacetek s po-
viSano temperaturo,
bruhanjem in angino.
Znac¢ilno droben izpu-
§¢aj se pojavi 2. do 3.
dan bolezni predvsem
po prsih in trebuhu.

Davica

Povzroéa klica davice,
ki je na sluznici Zrela
in nosu pri bolnih in
lahko tudi pri zdravih
ljudeh. Prenasa se kap-
ljicno! (Glej oSpicel).

5—7 ¢
dni

Boletine v grlu, povi-
Sana temperatura, v
zZrelu znacilne sivkaste
obloge, véasih otezko-
¢eno dihanje in hripa-
vost.
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»
Trajanje kuZnosti

Komplikacije

Protiepidemi¢ni ukrepi

Doba, ko se povzro-
¢itelj izloCa v blatu,
ni totno dolotena.
Kaplji¢tno se bolezen
Siri v prvih dneh
bolezni.

Trajne ohromitve
in invalidnost.

Izolacija bolnika v bolnici je po
uredbi o zatiranju nalezljivih
bolezni obvezna. RazkuZenje
kakor pri érevesnih in kapljic-
nih nalezljivih boleznih. Umi-
vanje rok po opravljeni potrebi
in pred jedjo! Omejitev teles-
nih naporov.

Od prvega dne pred
pojavom zaCetnih
bolezenskih znakov
do 5. dne po izpu-
S¢aju. Skupno 9 dni.

Vnetje srednjega
uSesa, pljucnica.
ZmanjSana odpor-
nost proti drugim
kuZnim boleznim.

Zascita otroka s serumom pre-
bolevnikov, z zbirno plazmo ali
s krvjo starSev <¢imprej po
okuzbi. ZaS¢ita se priporoca pri
slabotnih, bolehnih otrocih in
pri otrocih do 3 let.

Od zadnjih dni in-
kubacije do okreva-
nja — véasih Se po

okrevanju. Prizdrav- |

ljenju s penicilinom
se doba kuznosti
mo¢no skraj$a.

Vnetje ledvic in
vnetje srednjega
uSesa.

Izolacija bolnika v bolnici je po
uredbi o =zatiranju nalezljivih
bolezni obvezna. RazkuZenje
stanovanja in predmetov, ki jih
je bolnik uporabljal. '

Od zacetka obolenja
do okrevanja, v red-
kih primerih klico-
nosci.

Ohromitve meh-
kega neba, red-
keje zatasne ohro-
mitve drugih mi-
Sic. Okvara sréne
miSice.

Izolacija bolnika v bolnici je po
uredbi o zatiranju nalezljivih
bolezni obvezna. RazkuZenje
kakor pri Skrlatini. Obvezno
cepljenje v prvem, drugem in
sedmem letu starosti.
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Bolezen Povzrog}tglj n nacin Inkubacija Prvi znaki 'obolenja
Sirjenja
Povzrota Kklica oslov- Zatetek polasen in ne-
skega kaslja, ki je na jasen: Rahla in nestal-
sluznici Zrela in sapni- na poviSanja tempera-
ka bolnih otrok, zlasti 3—21 ture, kataralni znaki, ki
Oslovski v zadetku bolezni. Zdra- dni, spominjajo na navaden
kas elj vih kliconoscev med od- | najpogo- | prehlad. Neznaéilen ka-
raslimi ne poznamo. Bo- steje Selj, ki se postopoma
lezen se S§iri z nepo- 7 dni ojatuje in v 10—14
sredno kaplj. okuZbo, dneh preide v tipi¢ne
prenos s predmeti prak- napade, ki jih mnogo-
ti¢no ne pride v postev. krat spremlja bruhanje.
Opomba: Zdravljenje nalezljivih bolezni v bolnici je po zakonu
brezplaéno, prevoz in zdravljenje je dolZan platati okrajni ljudski odbor.

Gospod "~ “druibi

gospodinjstva v okviru

Za ine 27. I. 1955.

Zdi se mi, da je pra ), ki smo jo zavzeli na
zadnjem kongresu AFZ drustvih, to se pravi,
v drustvih, ki so »Zensk namre¢ pomagajo od-
stranjevati ovire, ki se isti, v teznjah, da po-
stane skrb za mater in « 1Zzbe. V bistvu tezi vse
njihovo drustveno delo z se ticejo Zene, reSujejo
naceloma kot druzbena ° 12 naSem posvetovanju

kaZe, da je tudi res samo tako mogole reSevati probleme, saj sodeluje pri tem
_naSem posvetu veliko Stevilo tovariSic in tovariev, ki jih tu postavljena vpra-
Sanja zajemajo. Mislim, da se iz tega posvetovanja tovaridice na terenu lahko
naude, kako se je treba metodiéno lotiti posameznih problemov, ki posegajo
v zivljenje Zene, in kaj nam je storiti, da odstranimo vse tisto, kar nas ovira,
da bi dosegli lepSe Zivljenje ne samo Zéna, ampak tudi sleherna druZina in
sleherni delovni ¢lovek. ‘

Posvetovanje je rodilo dobre uspehe, ker temelji na izkustvih, ki smo si
jih Ze pridobili z delom na tem podrogju, posebno Se z dolgoletnim delom
Zenskih organizacij, in ker temelji na uspehih, ki smo jih pri tem delu Ze
dosegli. Nadalje pa tudi zato, ker smo nove institucije, kakrsna je Zavod za
napredek gospodinjstva, priceli skromno in ne s. pretirano velikimi nadrti,
marve¢ smo se pri svojem delu ozirali zlasti na naSe lastne potrebe, na to,
kaj nam je potrebno, in na to, kar na terenu Ze imamo.
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