Kaj moramo vedeti o mleku?
Vet Ante Stefan&id

Mleko je glede na svojo sestavo in hranljivost v ljudski prehrani ¢edalje
pomembnejie Zivilo. KakSne vaZnosti je zdravo mleko za zalivancka,
sestram ni potrebno posebej naglaSati. Naslednji sestavek ima namen opo-
zoriti medicinske sestre v patronaZni sluzbi, da zastavijo svoje delovanje za
pridobivanje zdravega mleka. S tem bodo Ze pri zatetku prepretevale hude
posledice, ki jih prinasa pokvarjeno in okuZeno mleko.

Na Zalost okvare mleka pri mleku, ki ga mlekarne zbirajo in potem pro-
dajajo, zlasti v vegjih potrosniskih srediS¢ih pri nas, niso redke. Zaradi tega
je preskrba otrok z mlekom, zlasti poleti, ko je moZnost okvar zelo velika,
posebno za matere v mestih in industrijskih centrih naravnost pereée vpra-
Sanje. Pa tudi pri proizvajalcih samih se mleko pogosto pokvari. Pri mnoZi¢nem
zbiranju mleka se prav pogosto primeri, da en sam liter z raznimi kalmi
onesnaZenega mleka okuzi in pokvari veé tiso¢ litrov za prehrano otrok tako
vaZnega zivila.

Ob takem stanju higiene mleka pri nas se upraviteno spraSujemo, ali ga
je mogoce sploh popraviti in- kakoe. Na taka vpraSanja je samo en odgovor.
Na$i otroci bodo dobivali zdravo mleko, kadar bo vsak, ki ima z mlekom
kolitkaj opravka, ravnal z njim kar se da &isto. Temeljno nadelo za prido-
bivanje zdravega mleka so zdrave krave in pa brezpogojna snaga v ravnanju
z mlekom od molZe pa do potrosSnika. Po tem nalelu se morajo ravnati pred-
vsem proizvajalci mleka, in to so pri nas najve¢krat naSe kmetke gospodinje.
Od teh je v prvi vrsti odvisno, da se mleko Ze ob samem izvoru ne okuZzi.

Napake in pogre$ke, ki jih zagreSijo proizvajalci, pri nas kmetke gospo-
dinje, gredo majvelkrat.na rova$ neznanja. Pa¢ ne vedo, zakaj in kdaj se
onesnaZi in okuZi to zlasti za otroke tako vaZno Zivilo. Se manj pa se zave-
dajo posledice okuzb. v

Zato je potrebno, da prosvetljevanju kmetkih gospodinj glede higiene
mleka posvetimo vso pozornost. Zene na vasi so Zeljne znanja in se dajo rade
_ pouditi, zlasti ¢e jim o tem spregovori Zena. Medicinske sestre so si s svojim
delom Ze pridobile zaupanje naSih kmeckih gospodinj. Zato bodo uspele tudi
v tem, saj bodo njih nasveti glede pridobivanja zdravega mleka zalegli veé
kakor vsa predavanja, ki so jih o tem Ze imeli agronomi, veterinarji in drugi
mlekarski strokovnjaki. S tem namenom je tudi napisan ta ¢lanek.

Pomen mleka v ljudski prehrani glede na njegovoe kemi¢no sestavo.
Preden preidemo k vprasanju, zakaj se nam kvari mleko, ne bo odveé, &e
skuSamo nekoliko obnoviti, kak$na je kemiéna sestava mleka. Potem gSele si
namreé lahko razlozimo, zakaj je za prehrano ljudi, zlasti pa za prehrano
otrok, mleko tolike vaznosti in zakaj je to eno tistih Zivil, ki se lahko in hitro
kvarijo. i

Naslednja razpredelnica nam kaZe kemi¢no sestavo Zenskega mlekd in
mleka na$ih domaéih Zivali, od katerih pri nas pridobivamo mleko. Odstotki
posameznih sestavin se menjajo tako pri Zenah kakor pri posameznih, tudi
istovrstnih Zivalih. Zato je odstotke v razpredelnici smatrati za neko povprecje.

39



Spec Vsebuje v odstotkih Vitas Kalc()iriénta
Mleko Se ws slad- «x. | belja~-] rud. ini | vrednos
feza | vode |susine| %" | tolste koinne snovi | |11 mleka
Zensko 1.0298 87.58 | 12.42 6.37 3.74 2.01 0.30 A 484
Kravje 1.0313 87.27 | 12.73 4.94 3.68 4,94 0.72 Be 670
Kozje 1.0329 86.88 | 13.12 4.44 4.07 4.44 0.85 704
Ovije 1.0355 83.57 | 16.43 4.17 6.18 4.17 0.93 944

Iz razpredelnice je predvsem razvidno, da vsebuje mleko vse tiste sesta-
vine, ki so za razvoj in obstoj organizmov potrebne. Poleg ogljikovih hidratov,
tol$¢ in beljakovin vsebuje mleko v bolj ali manj zadostni koli¢ini tako ime-
novane za$éitne snovi, t. j. rudnine in vitamine. Rudninske snovi, ki jih vse-
buje mleko, 80 v njem raztopljene. Poleg prvin: apnenca (kalcija), natrija in
magnezija vsebuje mleko Se majhne koli¢ine Zeleza, bakra, aluminija, bora,
cinka in silicija. Od vitaminov sta v mleku samo vitamin A in B, v sledo-
vih pa vitamin C. Na to moramo pri prehrani dojentkov vedno misliti in
ostale vitamine po potrebi dopolniti z drugimi Zivili. Iz razpredelnice je tudi
razvidno, da mleko posameznih vrst sesalcev vsebuje vse za Zivljenje potrebne
sestavine. Te so zastopane razli¢no, vendar pa njih koli¢insko razmerje vedno
v najvelji meri ustreza prebavni zmogljivosti mladicev tiste vrste.

Ce Zensko mleko po sestavi primerjamo z mlekom posameznih vrst nagih
domadih Zivali, nam postane jasno, zakaj je kravje mleko v prehrani dojenékov
najustrezneje nadomestilo za mleko Zene. Kravje in kozje mleko sta po sestavi
in hranljivosti najbliZzja Zenskemu mleku. Treba jima je dodati le sladkorja
in ju razred¢iti z vodo. Ker pa kozje mleko ne vsebuje Zeleza in bakra, dojentki
in otroci kaj hitro obolijo za hudo malokrvnostjo, ¢e se hranijo z njim. Zato
za prehrano dojenékov ni priporoéljivo.

Od mleka udomacenih sesalcev prija &loveku po sestavi najbolj kravje
mleko. Ker je govedo razSirjeno skoraj po vsem svetu in je pri kravah lakta-
cija (doba, ko izlotajo mleko) dolga, koli¢ina mleka pa zato precejdnja, je spriéo
tega razumljivo, da dandanes v kulturnih drZzavah izkori$¢ajo kot molzne
zivali skoraj izklju¢no le krave.

Ce poznamo sestavo imleka, pa vemo tudi, zakaj spada mleko med Zivila,
ki se hitro in lahko pokvarijo. Posebno poleti postane sveZze pomolzeno mleko
kaj kmalu neprimerno za ljudsko hrano. To slabo lastnost mleka je ¢lovek Ze
davno poznal. Ni si je pa znal razjasniti, dokler ni vedel, kako je mleko se-
stavljeno, in dokler mikrobiologija- ni odkrila povzroéiteljev okvar v mleku
v obliki raznih vrst mikrobov. ) L

Danes vemo, da posamezne vrste mikrobov Ze same po sebi lahko ogrozajo
ljudsko zdravije; druge vrste zopet razkrajajo mletne sestavine, pri ¢emer se
pogosto tvorijo strupene snovi-toksini, ki so prav tako lahko 8kodljivi &lo-
veskemu zdravju. .

Mleko je glede na sestavine (beljakovine, ogljikovi hidrati, tol§¢e in voda),
ki jih vsebuje, naravnost idealno gojiSfe vseh vrst mikrobov, e se okuZi z
njimi. Toplota, kakor je znano, pa $e pospeSuje njihovo Zivljenjsko silo, saj
se to kaZe v njihovem mnaglem razmnoZevanju. Tako so pri nekem poskusu
neposredno po molzi nadteli v 1cem mleka 9500 kali. Nato so mleko hranili
v toplem prostoru in Ze 9 ur nato je bilo v 1 ccm mleka Ze 1000 000 teh kali,
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v 24 urah pa je njih $tevilo naraslo na 577 000 000. V mleku, ki so ga po
mol¥i ohladili in hranili na hladnem, so se mikrobi razvijali in mnoZili veliko
potasneje. Tako so v 1cecm mleka z 9500 kalmi nadteli 9 ur po molZi 46 000
mikrobov, 24 ur nato pa 5700 000. Ta poskus nam torej dovolj jasno pove,
zakaj se mleko poleti hitreje kvari kot pozimi in zakaj so obolenja otrok po
uzivanju mleka poleti pogostnejSa kot pozimi. «

Ce torej hotejo proizvajalci mleka pridobivati zdravo mleko, morajo pa-
ziti, da se mleko ne okuZi z mikrobi nasploh, zlasti pa ne z mikrobi, ki utegnejo
$kodovati ljudskemu zdraviu. Zato jih je treba predvsem poduditi o izvorih in
natinih vseh mogoéih okuzb mleka kakor tudi o tem, kako se dajo okuzbe
prepreciti.

Izvori in nadini okuZbe mleka. Za ¢&lovesko zdravje najnevarneje so
okuZbe mleka s povzroditelji nalezljivih bolezni. Te lahko izvirajo od Zivali
in ljudi. Tako Zivali kakor ljudje lahko namreé okuZijo mleko z nevarnimi
mikrobi, povzrotitelji nalezljivih bolezni. Od Zivalskih nalezljivih bolezni ali
tako imenovanih antropozoonoz, ki se prena3ajo od Zivali na ljudi, so nevarne
in pri nas pogostnejSe: vrani¢ni prisad, slinavka in parkljevka, bruceloza in
tuberkuloza. S povzroditelji omenjenih bolezni se mleko lahko okuZi Ze v
vimenu, kamor preidejo povzroéditelji iz krvnega obtoka. Bolne Zivali pa izlo-
¢ajo bolezenske kali tudi z izdihanim zrakom, blatom in setem. Tako se lahko
okuZi z njimi tudi %e namolzeno mleko. Zlasti mleko tuberkuloznih in bruce-
loznih krav je dostikrat okuZeno s povzroditelji teh za ljudi, posebno pa za
otroke zelo nevarnih bolezni. Pogosto so s temi boleznimi okuZene na videz
zdrave krave, ki jih je mogocte odkriti edinole z razpoznavnim cepljenjem oz.
s pregledom krvi. )

Prav tako pa lahko okuZijo mleko tudi ljudje, ki so zaposleni pri prido-
bivanju mleka in so bolni za katero od omenjenih nalezljivih bolezni. Najpo-
gostnejSe so pri nas okuZbe s povzrocitelji bolezni, kot so tuberkuloza, tifus,
paratifus, dizenterija, angina, gnojne rane in celo poliomielitis itd. Za Sirjenje
ljudskih bolezni z mlekom so zlasti nevarni tako imenovani bacilonosci.

Temni, vlaZni, zatohli in nesnaZni hlevi so kajkrat leglo mnajrazli¢nejsih
mikrobov. Iz ozradja, nasi¢enega z mikrobi, le-ti kaj lahko pridejo v mleko,
zlasti z muhami, ki poleti kar rojijo v takih hlevih. Razen f'ega lahko muhe
prenaSajo mikrobe tudi iz nepokritih gnojniénih jam, strani¥¢ in mlak nepo-
sredno v mleko in v posode za mleko.

NesnaZna stojis¢a v hlevih, kjer so krave skoraj do kolen pogreznjene v
blato, so nadaljnji izvor za okuzbe mleka. V takih stoji§¢ih imajo molznice
vedno zamazane in blatne zlasti tiste dele telesa, od koder lahko nesnaga z
milijardami mikrobov pride v mleko, tako n. pr. rep, zadnje noge, potrebusje
in zlasti vime.

PogreSeno je, ¢e take nesnaZne molznice tik pred molZo poskuSamo o¢i-
_stiti, kajti vsako tako S€etkanje in &isCenje je prav tako izvor okuzbam mleka
Oblaki prahu, ki se pri SCetkanju dvigajo s koZe in dlake Zivali, okuZijo
ozradje v hlevu. Prah z mikrobi pada v pripravljene molznjake, med molZo
in po njej pa tudi v mleko. Oblake prahu dvigamo v hlevu tudi z nastiljanjem
in pokladanjem krme pred molZo. V stelji in senu je vedno vse polno za
mleko Skodljivih mikrobov. Nekateri od teh stvarjajo tudi trose, ki jih niti
s pasteriziranjem niti s kuhanjem ni mogote ugonobiti.
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Mleko lahko okuZijo tudi osebe, ki pri molZi ne pazijo na osebno higi-
eno. Neredko se gospodinje pripravijo k molzi v najbolj zamazani obleki in
neosnazenih rok. Z zamazanim krilom potem opletajo nad molznjaki in. po-
sodo, ki jo imajo v hlevu razpostavljeno za prelivanje mleka.

Neustrezni molznjaki so tudi zelo pogosto izvor okuzbam mleka. Pri nas
so po kmetijah Se vedno v rabi leseni molznjaki. Takih molznjakov (tudi
golid in Zehtarjev imenovanih) po uporabi skoraj ni mogofe temeljito oprati
in so zato pravo goji$¢e najrazli¢nejih mikrobov, ki fkodujejo mleku in s
katerimi se mleko okuZi Ze ob molZi.

Pri molZi se mleko tudi okuZi, ¢e pranju vimena in seskov pred molZo ne
posvetamo dovolj paznje. Prav tako se mleko okuZi, ¢e se prvi curki molzejo
v molznjak in &e se krave ne molzejo pravilno. Pogosto vidimo, da gospodinje
umivajo vime in seske z vodo iz molznjaka, a jih po pranju ne osusijo s
¢isto krpo in nadaljujejo z molZo v molznjak, ne da bi tega prej oprale. Mleko
prvih curkov je vedno okuZeno z mikrobi, zato prvi curki ne smejo v molz-
njak. Nepravilna molZa z dvema prstoma je ne le za krave bolefa, temvet je
tudi izvor okuZbam mleka. Pri tem natinu molZe je treba prste -vetkrat
ovlaZziti. Navadno jih gospodinje v ta namen pomakajo v mleko in ga s tem
vedno bolj okuzujejo.

Nadaljnji izvor okuZbam mleka je precejanje skozi neustrezna cedila in
neoprane krpe. S takim precejanjem se mleko sicer otisti ve¢je nesnage, ne
pa mikrobov. Stevilo teh se celo poveéa, &e cedila in krp pred uporabo ne
razkuzimo. PovrSno umite, toda nerazkuZene posode, v katere se nalije mleko,
nudijo vse pogoje za razmnoZevanje mikrobov, zlasti ¢e mleko postavimo v
neprimerne in tople shrambe. RazmnoZevanje mikrobov pa pospeluje tudi
meSanje mleka velernje in jutranje molZe, ker ima starejSe mleko veé klic,
ki okuZzijo potem Se sveZe mleko.

Na opisani, do kraja nehigienski na¢in pridobljeno mleko roma v zbiral-
nice, ki poveéini tudi ne ustrezajo higienskim pogojem. Mleko donaSajo pro-
izvajalci v neustreznih, neprimernih in nepokritih posodah. Zbiralci ga zli-
vajo v mleéne vrce, ki po navadi neposredno pred tem niti niso bili ustrezno
razkuZeni. Vréi nato — izpostavljeni vremenskim vplivom — ¢akajo pred zbi-
ralnico, da jih spet na neprimernih vozilih odpremijo v mlekarne.

Kak&na je higienska kakovost zbranega mleka, najbolj nazorno vidimo,
de si takoj po dostavi v mlekarno ogledamo kapljo mleka pod mikroskopom.
Poleti se pogosto celo zgodi, da je kakrSna koli bakterioloSka preiskava v mle-
karno dospelega mleka sploh odveé, ker nam Ze okus in vonj povesta, da je
mleko pokvarjeno in za ljudsko prehrano neuporabno.

Konéno Se nekaj besed o pasterizaciji in kuhanju mleka. Res je sicer, da
s pasterizacijo in kuhanjem lahko uniéimo veéino mikrobov, ki so v njem,
ne pa vseh. Bakterij, ki stvarjajo trose, in teh je v nehigiensko pridobljenem
mleku vedno ve¢ kot preved, ne moremo uni¢iti ne s pasterizacijo in ne z
navadnim kuhanjem. Pasterizacija sama pa tudi ni porok, da so v mleku uni-
teni morebitni povzrotitelji tuberkuloze, zlasti pri uporabi obrabljenih in
zastarelih pasterizatorjev. Prav tako ne uni¢imo bacilov tuberkuloze, &e mleko
samo prevremo. Da jih uni¢imo, moramo mleko kuhati najmanj 30 minut.
S tak3nim kuhanjem pa bi zmanj$ali hranilno vrednost mleka in bi dojencki,
hranjeni z njim, bolehali za prebavnimi motnjami ter bi obenem seveda za-
ostajali tudi v razvoju in rasti.
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Ko smo se tako ve¢ ali manj podrobno seznanili z izvori in naéini okuZb,
lahko preidemo k obravnavanju vpra$anja, kako jih prepreéiti, oziroma k
temu, kar v vsakdanjem Zivljenju imenujemo higieno mleka. S higieno mleka
so misljeni vsi ukrepi, ki so potrebni, da potro$niki prejmejo dobro in zdravo
mleko, ki jim ne ogroza zdravja. O teh ukrepih bo govora v naslednjem po-
glavju, in sicer po vrstnem redu, kakor smo obravnavali izvore in naline
okuzb mleka. Z doslednim izvajanjem teh ukrepov bi proizvajalei pridobivali
tako zdravo mleko, ki ne bi ogroZalo zdravja potro$nikov in bi ga celo nepa-
steriziranega in neprekuhanega lahko wuzivali tudi dojenéki. Od tega pa smo
Se dalec.

Higiena mleka — ukrepi za pridobivanje zdravega mleka. Prvi pogoj za
pridobivanje zdravega mleka so zdrave molznice. Ker je pa tudi koli¢ina in
sestava mleka odvisna od zdravja krav, je zato Se tem bolj vaino, da njih
lastniki posvetijo vso pozornost temu osnovnemu pogoju. Vsa goveda je treba
dati vsaj enkrat letno preiskati, zlasti na tuberkulozo in brucelozo. Iz hleva
morajo ne samo krave, ampak vse zivali, ki reagirajo na tuberkulinski poizkus
pozitivno. Prav tako morajo iz hleva vsa goveda, ki jih veterinar spozna za
brucelozna. Ne glede na letni pregled morajo proizvajalci klicati veterinarja
" ob vsakem hujSem obolenju molznic, zlasti pa pri vsakem obolenju vimena.
Mleko bolnih krav se v nobenem primeru ne sme me3ati z mlekom zdravih
krav. . '

Osebe, ki imajo kakor koli opravka z mlekom, posebno pa z molzo, morajo
biti zdrave. Osebe, ki so prehlajene, ki ka$ljajo, imajo nahod ali pa ranjene
rcke, naj za ¢asa bolezni nimajo z mlekom nobenega opravka, zlasti ne z
molZnjo. Po uredbi morajo vse osebe, zaposlene z Zivili, torej tudi z mlekom,
biti dvakrat na leto zdravniSko pregledane. To je pa pri zasebnih proizvajalcih
za zdaj Se tezko izvedljivo.

Vedina na$ih hlevov kaj malo ustreza pogojem za higiensko pridobivanje
mleka. Nehigiensko zgrajenih hlevov pa ne moremo Cez no¢ podreti in zgra-
diti novih, ker za to navadno ni denarja in ne materiala. Z manj$imi in ne
predragimi preureditvami je pa vendar mogode tudi v starih hlevih marsikaj
doseti v pogledu njih higiene. Ob primerno poveéanih oknih bodo hlevi zraéni
in svetli. Z wureditvijo zra¢nikov je mogote tudi iz starih hlevov pregnati
vlago. in zatohlost. Tudi ureditev odtoka gnojnice iz hlevov ni zvezana s pre-
velikimi stro$ki. Najmanj stroSkov pa zahteva beljenje in ¢is¢enje hlevov, ki
naj ga proizvajalci mleka izvrSijo vsaj dvakrat letno, in sicer spomladi in
jeseni. Sredstva za tako ¢iS€enje: vodo, Zivo in gaSeno apno ter pepel ima na
razpolago vsak kmec¢ki dom. Najvetkrat manjka za to vaZno delo le dobre
volje. V zvezi s higieno hleva je treba skrbeti tudi za higieno dvoris¢ in zlasti
gnoji¥¢. Pokrita gnoji$¢a z gnojniénimi jamami so osnovni pogoj ne samo za
higieno kmeékih domov, temve¢ tudi za pridobivanje dobrega gnoja, tako po-
trebnega njivam in travnikom.

V hlevu je vse leto in vsak dan skrbeti za snago ter urediti stojiSca
molznic tako, da ne stojijo in lezijo v blatu, nesnagi in mokroti. SnaZno sto-
jis€e je mogole z majhnimi strofki urediti tako, da se molznice iztrebijo v
jarek za stoji¥¢em, kamor odteka tudi se¢. Z dnevnim &iS¢enjem doseZemo, da
se na potrebuSju, na zadnjih nogah in na repu ne zasu$i nesnaga. Takoj po
¢i%¢enju je treba odstraniti gnoj in nastlati stojisa.
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Higiena mol¥e. Glede na higieno molZe je najbolje, ¢e je pri hlevu na
razpolago za to opravilo poseben prostor. Ce ga ni, je primerneje, da mol-
zemo na prostem in ne v hlevu. Za ¢asa molZe naj se molznicam ne poklada
krma, zlasti ne seno. Na to je Zivali lahko privaditi.

Pred molZo je kravam treba oprati vime in seske in jih nato osuSiti s
¢istimi krpami. Kjer gre za veéje S$tevilo molznic, naj opravi to delo samo
za to doloéena oseba. Pri manjSem S§tevilu krav lahko opere in osusi vime
oseba, ki molze. To delo naj opravi v navadni obleki, nakar naj si obleée za
molZo namenjeno delovno obleko. Preden zaéne z molZo, si mora seveda umiti
in razkuZiti roke. Prve curke pomolze v posebno posodo; mleko prvih iz-
molzkov je prekuhati in uporabiti za hrano pradi¢ev. Krave je treba molsti
s celo pestjo in ne z dvema prstoma. Dolgi, nategnjeni seski pri- kravah pri-
¢ajo, da se krave nepravilno molzejo. MolZa s celo pestjo je najbolja, ker ne
povzrota molznicam boleéin in jo lahko opravljamo s suho roko. Pri nas je
ta naéin najmanj v rabi, ker je najbolj utrudljiv. Kakrsno koli vlaZenje rok
pri molZi, zlasti pa z mlekom, kakor to tako rade delajo naSe kmecéke gospo~
dinje, je nehigiensko. Glede na higieno mleka je treba opozoriti tudi na to,
da se krave do Cistega izmolzejo. Zadnje mleko je najbolj mastno, krave, ki
jih ne izmolzemo redno do ¢&istega, pogosto obolijo za vnetjem vimena.

V molznjake namolzeno mleko je treba precediti v posode skozi cedila
in skozi &iste ter prekuhane platnene krpe. Najbolje pa je mleko precediti
skozi posebna cedila, pri katerih je med gosta kovinska cedila vloZena sterili-
zirana vata. Ta mora biti po vsaki molZi sveZa. V gospodarstvih z ve&jim
§tevilom molznic jo menjajo po vsakih 30 do 40 litrih precejenega mleka.
Mleko se ne sme precejati v hlevih. Po precejanju je mleko treba takoj shla-
diti na najmanj 12° C. Bolje je seveda doseéi $e niZjo temperaturo do 4°C.
Med hlajenjem je treba mleko meSati od spodaj navzgor s prej razkuZenimi
meSalkami. Za hlajenje je najprimernejSa hladilnica ali ledenica. Kjer te ni,
lahko shladimo mleko v teko&i hladni vodi. Ce tudi to ni mogo&e, si moramo
pomagati s hlajenjem v vodnjakih ali pa v posodah s hladno vodo, ki jo je
treba veckrat menjati. : :

Po ohladitvi je treba mleko do odprave v zbiralnico ¢uvati v snaZnih,
temnej§ih, zraénih in hladnih prostorih. Ce je le mogode, naj taki prostori
sluzijo samo za shrambo mleka.

Posod z mlekom ne smemo zapirati, pa¢ pa jih moramo pokriti s éisto
redko krpo ali gosto tantico. Tako je mogoce zavarovati mleko, da se ne one-
snazi s prahom in raznim mréesom, zlasti muhami. Mleko v pokritih posodah
dobi neprijeten zadah.

Higiena posode za mleko. Molznjaki in posode za spravljanje mleka so
najboljéi iz kovine, ki ne rjavi in se da lahko prati in razkuziti. V ta namen
najbolje sluzijo posode iz nerjavnega jekla, ki so na Svedskem splogno v
rabi. Dobro se obnesejo tudi posode iz aluminija, manj iz pocinjene ploevine.
Polo§eni molznjaki in posoda niso posebno priporo¢ljivi, ker se lo§¢ kaj
kmalu okrusi, zlasti pri nepazljivem ravnanju, plofevina pa potem rjavi. Ne-
primerni pa so leseni molznjaki, ki jih je skoraj nemogote imeti &iste. Molz-
njake je treba po uporabi umiti z mlaéno vodo in jih potem kuhati 30 minut
v 2-odstotni raztopini pralne sode in nato Se umiti s éisto vrelo vodo. Tako
razkuZene molznjake in drugo posodo za mleko je treba povezniti na é&isto
polico. Pred zopetnjo rabo jih je treba samo poplakniti.
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Prevoz mleka potroSnikom oziroma v zbiralnice. Cim prej pride mleko od
proizvajalca do potrodnika, tem bolj bo ta zadovoljen, ker bo dobil sveZze in
nepokvarjeno blago. Za prevoz je zlasti poleti najprimernejdi jutranji hlad.
Mleko naj se prevaXa v dobro zaprtih vréih iz aluminija na vozovih ali vo-
zickih z vzmetmi in gum13ast1m1 obrod¢i. Prevozna sredstva za mleko naj slu-
#ijo samo v ta namen. Ce proizvajalci oddajajo na higienski na¢in pridob-
ljeno mleko neposredno potroSnikom, tedaj ga ti lahko prekuhanega uZivajo
brez skrbi za svoje zdravje.

Ob rastoéi potrodnji mleka velja mesta in industrijski kraji ne morejo
vet kriti svojih potreb neposredno od proizvajalcev samih. Mleko se mora v
taka mesta dovaZati iz oddaljenih krajev. Potrodniki v velikih mestih in indu-
strijskih krajih se morajo zato danes zadovoljiti z mlekom iz mlekarn. Te
zbirajo mleko od pr01zvaJalcev Sirom po deZeli v zbiralnicah in ga potem
dovazajo v mesto potrodnje. Mlekarne mleko pred oddajo potro$nikom na-
vadno Se pasterizirajo.

Prednosti take preskrbe so ob vestnem izpolnjevanju higienskih predpisov
tako s strani proizvajalcev kakor zbiralnic in mlekarn preizkuSene Ze po vseh
naprednih drZavah. Na3a ljudska oblast skuSa odpraviti vse ovire, ki zavla-
¢ujejo sploSno uvedbo take preskrbe delovnega ljudstva z mlekom. V ta na-
men se gradijo moderne mlekarne. Premalo pozornosti se je pa do sedaj po-
svetalo higieni mleka pri proizvajalcih, higienski ureditvi zbiralnic in prevozu
mleka od zbiralnic v mlekarne. Ko bodo tudi te pomanjkljivosti odpravljene,
tedaj bodo tudi prenehale pogostne in upravitene kritike potro$nikov mleka
v Ljubljani in drugih veéjih mestih o slabi preskrbi mestnega in industrij-
skega prebivalstva z mlekom.

O teéaju za 1 »spodinjstvo
M
Medicinske sestre, pe 0 se skupno z udele-
Zenkami podiplomskega 1 omeseénem tedaju za
zdravo prehrano in gos i gospodinjski Soli v
Grobljah pri DomZzalah. . )lje nam je dalo moz-
nost, da smo se v resn mu problemu, kot je
ravno zdrava prehrana. ‘edavatelji pa so nam
v popoldanskih urah nuc sto, kar smo v dopol-
danskih urah praktiéno 1
Naj prav na kratko upiscis sacucisees we-w - —_,.nizacijo. Sestindvajset

udelezenk nas je bilo razdeljenih v dve skupini, in to v kuharsko in gospo-
dinjsko. Medtem ko je prva $tirinajst dni v dopoldanskih urah pripravijala
kosilo in delno velerjo, se je druga skupina seznanjala z ostalimi gospodinj-
skimi posli. Servirale smo, pripravljale mize za obede, &istile madeZe iz oblek,
¢istile prostore, prale in likale tako, kot bi to morala vsaka gospodinja, da po
nepotrebnem ne izgublja svojih moéi. Kar je pa najvaZnejSe, dobile smo pri
tem 3e pravilen pogled na smotrno organizacijo vsega dela v gospodinjstvih
ali ustanovah.
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