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Uvod: Studenti zdravstvene nege bodo kot prihodnji izvajalci oskrbe pomembno vplivali na kakovost
obravnave pacientov z dusevnimi tezavami in boleznimi, a so njihovi odnosi do teh pacientov $e vedno
premalo raziskani. Namen pregleda je bil raziskati odnos $tudentov zdravstvene nege do pacientov s tezavami
in boleznimi, povezanimi z du§evnim zdravjem, z vidika stigme.

Metode: Izveden je bil narativni pregled literature v bazah PubMed in CINAHL Ultimate (EBSCOhost) brez
¢asovne omejitve, z uporabo iskalnega niza v angleskem jeziku. Mo¢ dokazov je bila ocenjena s pomocjo
hierarhije dokazov. Za sintezo je bila uporabljena induktivna vsebinska analiza.

Rezultati: Analiziranih je bilo 15 raziskav. Identificirani sta bili dve glavni kategoriji: prisotnost stigme pri
$tudentih zdravstvene nege (negativna naravnanost, izrazanje stigme; pozitivna naravnanost, zmanjsanje
stigme) in dejavniki, ki vplivajo na stopnjo stigme (vpliv izobraZevanja; osebni in demografski dejavniki).
Diskusija in zakljucek: Na podlagi ugotovitev predlagamo, da se v programe izobrazevanja Studentov
zdravstvene nege smiselno vkljucijo klini¢ne izkus$nje s pacienti z du§evnimi teZavami, saj neposreden stik
pomembno prispeva k zmanj$anju stigme in razvoju empatije. Prav tako je pomembno, da izobrazevalni
pristopi okrepijo vsebine o dusevnem zdravju, spodbujajo razumevanje kompleksnosti teh tezav ter studentom
omogocajo razmislek o lastnih stali¢ih in vrednotah.

ABSTRACT

Introduction: Nursing students, as future care providers, will significantly influence the quality of care
for patients with mental health problems and disorders, yet their attitudes towards mental health patients

remain under-researched. The aim of this literature review was to examine nursing students’ attitudes towards
patients with mental health problems and disorders from the perspective of stigma.

Methods: A narrative literature review was conducted in the PubMed and CINAHL Ultimate (EBSCOhost)
databases, with no time limitation, using an English-language search string. The strength of evidence was
assessed using the hierarchy of evidence. Inductive content analysis was used for synthesis.

Results: A total of 15 studies were analysed. Two main categories were identified: the presence of stigma
among nursing students (negative attitudes, expression of stigma; positive attitudes, reduction of stigma), and
factors influencing the level of stigma (impact of education, personal and demographic factors).

Discussion and conclusion: Based on the findings, it is proposed that clinical experiences with mental
health patients be meaningfully included in nursing education programmes, as direct contact significantly
contributes to reducing stigma and developing empathy. It is also emphasised that educational approaches
should be strengthened to include mental health content, promote understanding of the complexity of these
problems, and enable students to reflect on their own attitudes and values.
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Uvod

Dusevno zdravje pomeni stanje dusevnega blagostanja,
ki posamezniku omogoca soocanje z vsakodnevnimi
stresnimi situacijami, zavedanje lastnih sposobnosti za
ucenje in delo, sprejemanje zdravih odlocitev, pripadnost
in prispevek k druzbi. Dusevne tezave se lahko pojavijo
v vseh zivljenjskih obdobjih (Centers for Disease Control
and Prevention [CDC], 2023; Nacionalni institut za
javno zdravje [NIJZ], 2022; World Health Organization
[WHOJ], 2022). O dusevni bolezni govorimo, kadar je pri
posamezniku zaznana klini¢no pomembna sprememba
v kogniciji, uravnavanju custev ali vedenju (Government
of Canada, 2022; WHO, 2022).

Med dejavnike tveganja za razvoj bolezni in tezav
na dusevnem podrodju sodijo spol, starost, dednost,
zloraba substanc, kroni¢ne bolezni in stresni dogodki.
Dusevne bolezni so povezane z veliko osebno
stisko in pomanjkljivostmi na razli¢nih Zzivljenjskih
podrocjih. Po svetu ima dusevno teZavo vsak osmi
posameznik, skupno priblizno 970 milijonov ljudi, pri
¢emer je vecina brez ustrezne obravnave ter pogosto
izpostavljena stigmi in diskriminaciji (Government
of Canada, 2022; WHO, 2022). V Evropi z dusevno
tezavo zivi okoli 84 milijonov ljudi, najpogosteje z
anksioznimi (25 milijonov) in depresivnimi teZavami
(21 milijonov). V Sloveniji je v primerjavi z ostalimi
podobnimi evropskimi drzavami razsirjenost dusevnih
tezav nekoliko niZja. Pogosta je depresija, ki je bolj
prisotna pri starej$i populaciji. Povecanje tezav se
kaze tudi v bolniski odsotnosti delavcev, ki se je
med letoma 2015 in 2019 povecala za 58 % (NIJZ,
2022; Organisation for Economic Co-operation and
Development & European Union, 2018).

Mnogi posamezniki s tezavami v dusevnem zdravju
ne i$¢ejo pomoci zaradi stigme (Amaechi et al., 2023;
Mannarini & Rossi, 2019), ki povzroc¢a tezave pri
zaposlovanju, iskanju stanovanja, zmanj$uje upanje,
rusi samospostovanje in vpliva na odnose (American
Psychiatric Association [APA], 2020).

Stigmo lahko opredelimo kot kompleksen pojav
razlikovanja, stereotipizacije in ponotranjenja negativnih
oznak (APA, 2020; Stuart, 2016). Najveéja stigma,
povezana z duSevnimi tezavami, izhaja iz dveh
pogosto razdirjenih napacnih prepricanj. Prvo
prepricanje je, da so ljudje sami odgovorni za svoje
dusevne teZave. Drugo prepricanje pa je, da so ljudje
z dusevno tezavo ali boleznijo nevarni za okolico,
zato se jim je treba izogibati (Corrigan et al., 2015).
Veliko vlogo pri oblikovanju teh prepri¢anj imajo
mediji, ki lahko pozitivno ali negativno vplivajo
na zdravstveno varstvo in pogled javnosti (Bilkay
et al., 2024; Grandon et al., 2022). Mediji lahko
prikazujejo posameznike s tezavami v duSevnem
zdravju v negativni in skodljivi lu¢i, duSevne bolezni
pa predstavljajo s predsodki in negativnimi stereotipi
(Grandon et al., 2022; Sittner et al., 2024; Smith,
2015). Oba pojma sta pogosto povezana z nasilnim

vedenjem osebe s tezavami na dusevnem podroéju
oziroma z ogrozanjem drugih (Alexander et al., 2018;
Sittner et al., 2024; Smith, 2015). Stereotipi, ki se
pojavljajo v povezavi z du§evnim zdravjem, so pogosto
negativni. Definicija stereotipa zajema posplosena
prepricanja o skupini ljudi, ki se jih lahko priu¢imo
in/ali $irimo znotraj skupnosti (Cambridge University
Press & Assessment, 2025b). Predsodki so definirani
kot neposteno in nerazumno mnenje ali obcutek,
ki je oblikovan brez zadostnega znanja (Cambridge
University Press & Assessment, 2025a). Na podroéju
dusevnega zdravja se kazejo kot javna stigma (Gértner
et al, 2022), ki je opredeljena kot oznacevanje in
segregacija posameznika z znacilnostmi tezav ali
bolezni (Alexander et al., 2018). Posledica javne
stigmatizacije je pogosto t. i. ponotranjena stigma
(Quinn et al,, 2015) ali samostigma, do katere pride,
kadar negativne stereotipe in predsodke ponotranjimo
iz druzbe, ki podpira stigmatizacijo (Dubreucq et al.,
2021; Fernandez et al., 2023; Gartner et al., 2022).
Psiholoski proces ponotranjene stigme spremeni
druzbeno identiteto osebe in jo postopoma nadomesti
z razvrednotenim pogledom nase (Castro et al., 2025;
Dubreucq et al., 2021). Zaradi ponotranjene stigme
osebe s tezavami v dusevnem zdravju pomoc¢ poiscejo
pozneje, kar lahko povzroéi neugodne zdravstvene
izide (Castro et al., 2025; Samari et al., 2018).

Na kakovost zdravstvene obravnave pacientov z
dusevnimi boleznimi in tezavami pomembno vplivajo
$tudenti zdravstvene nege kot prihodnji zdravstveni
delavci. Raziskave kazejo, da Studenti brez osebnih
izkuSenj s pacienti pogosto razvijejo negativna stalis¢a
do oseb s tezavami in boleznimi, medtem ko osebni
stiki in izku$nje prispevajo k zmanjsanju stigme tako na
podrodju dusevnega zdravja kot tudi sicer (Godasi et al.,
2021; Masedo et al,, 2021; Valentim et al., 2023). Kljub
temu je razumevanje odnosa $tudentov zdravstvene
nege do oseb z duSevnimi tezavami $e vedno nezadostno
raziskano (Shammari et al., 2020). Narativni pregled
literature pomaga prepoznati vrzeli in usmeriti prihodnje
izobrazevalne intervencije za zmanj$anje stigme.

Namen in cilji

Namen pregleda literature je ugotoviti, kaksen
odnos imajo Studenti zdravstvene nege do pacientov
s tezavami in boleznimi, povezanimi z dusevnim
zdravjem, in ali so pri njih prisotna stigmatizirajoca
stali¢a. Raziskovalno vprasanje, ki smo ga zastavili
s pomocjo pristopa PIO (populacija, interes, izid) po
avtorjih Melnyk & Fineout-Overholt (2023), se glasi:
»Kak$en odnos (O) imajo $tudenti zdravstvene nege
(P) do pacientov z dusevnimi tezavami in boleznimi z
vidika stigme (I)?«

Metode

Izvedli smo narativni pregled literature.



114

Ceh et al. (2026)/Obzornik zdravstvene nege, 60(Suppl 1), pp. 112-122.

Metode pregleda

Iskanje literature je potekalo marca 2023 v
podatkovnih bazah PubMed in CINAHL Ultimate
(EBSCO). Za iskanje literature smo uporabili naslednje
klju¢ne besede v angles¢ini in njihove sopomenke:
»attitude«,  »perspective«, »viewpoint«, »belief,
»nursing student«, »mental illness«, »mental health
problem«, »mental health issue«, »mental disorders,
»stigma«. Z uporabo Boolovih operatorjev AND in OR
smo oblikovali iskalni niz: (attitude* OR perspective*

OR viewpoint* OR belief*) AND (nursing student*)
AND ("mental illness" OR "mental health problem*"
OR "mental health issue*" OR "mental disorder*") AND
(stigma). VKljucitveni kriteriji so bili znanstveni ¢lanki,
ki so vkljucevali populacijo Studentov zdravstvene
nege, njihov odnos do pacientov z duSevnimi tezavami
in dusevnimi boleznimi ter s tem povezano stigmo. Pri
iskanju literature smo se jezikovno omejili na angleski
jezik, ¢asovne omejitve nismo uporabili. Izkljucili smo
¢lanke z neustrezno populacijo in tematiko, druge vrste
¢lankov in ¢lanke, objavljene v drugih jezikih.

[ Identifikacija raziskav v podatkovnih bazah in registrih ]
'SR
3
g
§ Identificirani zadetki v | 1zkljuceni zadetki pred pregledom:
-E:\ podatkovnih bazah (n = 489) = odstranjeni duplikati (n = 194)
3
~
———
Pregledani zadetki na podlagi Izkljugeni zadetki
naslova in povzetka > (n=161)
(n=292)
Y
E Pridobivanje celotnih besedil .| Nepridobljena celotna besedila
o (n=131) Tl (n=36)
Ry
Y
Pregled celotnih besedil glede Izkljucena celotna besedila z razlogom
primernosti »  (n=280)
(n=95)
Tematska neustreznost (n = 61)
Neustrezna populacija (n = 19)
M\ Y
§ Raziskave, vkljucene v podrobno
>§ analizo
= n=15)
N
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Slika 1: Diagram PRISMA (Page et al., 2021)
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Rezultati pregleda

V  podatkovni bazi CINAHL Ultimate smo
identificirali 336 zadetkov, v podatkovni bazi PubMed
153 zadetkov, skupno torej 486 zadetkov. Potek pregleda
literature je prikazan v diagramu PRISMA (ang.
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) po avtorjih Page et al. (2021) (Slika 1).

Ocena kakovosti pregleda in opis obdelave
podatkov

Za oceno moci dokazov smo uporabili hierarhijo
dokazov po avtoricah Polit & Beck (2021), ki omogoca
umestitev raziskav na osem razli¢nih ravni glede na
vrsto raziskave. Na raven 3 smo uvrstili eno raziskavo
(Patterson et al,, 2021), na raven 5 enajst raziskav
(Abuhammad et al,, 2019; Alexander et al., 2023;
Fernandes et al., 2022; Giralt Palou et al., 2022a; Giralt
Palou et al., 2022b; Happell et al., 2018; McKenna et
al,, 2012; O’Ferrall-Gonzélez et al., 2022; Ponte et al.,
2023; Samari et al., 2018; Sari & Yuliastuti, 2018) in na
raven 7 tri raziskave (Rodriguez-Almagro et al., 2019;
Roach & Tadesse, 2023; Valentim et al., 2023).

Analizo smo prikazali v evalvacijski tabeli (Tabela
1), ki vklju¢uje naslednje podatke: avtor, leto, drzava,
raziskovalna metodologija in metoda ali vrsta
raziskave, namen ali cilji raziskave, vzorec raziskave
in glavni rezultati identificiranih raziskav. Za sintezo
je bila uporabljena induktivna vsebinska analiza po
Kyngisu (2020) (Tabela 2). Najprej smo vse vkljucene
raziskave veckrat natan¢no prebrali, da smo se
seznanili z vsebino. Iz vsake raziskave smo izluscili
pomenske enote, torej odlomke in izjave, ki so se
nanasale na raziskovalno vprasanje. Vsaka pomenska
enota je bila oznacena s kodo, ki je na kratko povzela
njen pomen. Kodiranje je potekalo induktivno, brez
vnaprej doloc¢enih kategorij, tako da so kategorije
izhajale iz podatkov. Kode s podobno vsebino smo
zdruzili v podkategorije, te pa nato oblikovali v glavni
kategoriji.

Rezultati

V tabeli 1 so prikazane znacilnosti raziskav,
vklju¢enih v analizo.

Identificirali smo dve glavni kategoriji: (1) prisotnost
stigme pri $tudentih zdravstvene nege in (2) dejavniki,
ki vplivajo na stopnjo stigme (Tabela 2).

Prisotnost stigme pri Studentih zdravstvene nege

Pri evropskih in avstralskih $tudentih zdravstvene
nege se ve¢inoma pojavljajo pozitivni odnosi do tezav
na podroc¢ju dusevnega zdravja, pri manjsini pa stigma
ostaja prisotna. Priblizno 21 % Studentov meni, da so
posamezniki s tezavami v du$evnem zdravju nevarni

(Happell et al., 2018); pogosto se pojavljajo predsodki,
stereotipi in socialna distanca (Valentim et al., 2023;
Patterson et al., 2021). Kljub temu pa ve¢ina $tudentov
poroca, da bi s tak$nimi osebami brez zadrzkov
sodelovali ali Ziveli ob njih (Happell et al., 2018; Samari
et al,, 2018). Prisotne so tudi pozitivne dimenzije, kot
so humanizacija odnosa, zagovornistvo in izraZanje
empatije (Giralt Palou et al., 2022a; McKenna et al,
2012; Roach & Tadesse, 2023).

Dejavniki, ki vplivajo na stopnjo stigme

Prisotnost stigme zmanjsujejo prakti¢ne izkusnje,
pridobljene bodisi s klini¢nim usposabljanjem bodisi
z druzinskimi in osebnimi stiki (Fernandes et al., 2022;
Ponte et al., 2023; Rodriguez-Almagro et al., 2019).
Na oblikovanje pozitivnih stali$¢ vplivajo starost,
vi§ji letnik $tudija, ve¢ znanja, uspeh pri teoreti¢nem
usposabljanju ter zanimanje in radovednost za
podrocje (Alexander et al., 2023; O’Ferrall-Gonzalez
et al,, 2022; Sari & Yuliastuti, 2018). Ceprav Sari &
Yuliastuti (2018) nista nasla povezave s spolom, so
Giralt Palou et al. (2022a) ugotovili, da imajo Zenske
bolj human in soc¢uten odnos. Kulturne razlike med
drzavami, kot sta Indija in Avstralija, vplivajo na
oblikovanje stali¢ in socialne distance (Patterson et
al., 2021). Poleg tega so raziskave pokazale, da osebne
izku$nje z duSevnimi teZavami zmanjsujejo jezo in
povecujejo empatijo ter pripravljenost pomagati
(Fernandes et al., 2022; Roach & Tadesse, 2023).

Diskusija

Z analizo literature smo zeleli raziskati odnos
$tudentov zdravstvene nege do pacientov s tezavami
v duSevnem zdravju ali duSevnimi boleznimi ter s tem
povezano stigmo. Rezultati so pokazali, da se pri vecini
$tudentov kazejo pozitivni odnosi, pri manjsini pa je
stigma, zaznana kot percepcija nevarnosti, socialna
distanca, predsodki in izogibanje, $e vedno prisotna.
Ugotovitve kazejo, da na te odnose vplivajo Stevilni
dejavniki.

Prisotnost stigme so zmanjs$ale osebne izkusnje,
druzinski stiki ter neposreden klini¢ni stik s pacienti
(Fernandes et al, 2022; Roach & Tadesse, 2023;
Rodriguez-Almagro et al., 2019). Na pozitivnejsi
odnos so vplivali starost, vi§ji letnik Studija, vec
znanja in boljsi akademski uspeh (O’Ferrall-
Gonzalez et al.,, 2022; Ponte et al., 2023; Sari &
Yuliastuti, 2018). O podobnih rezultatih so porocali
tudi v ostalih raziskavah, kjer so ugotovili, da
$tudenti z druzinsko anamnezo tezav v duSevnem
zdravju bolj verjetno izrazajo pozitiven odnos do
posameznikov s tezavami v duSevnem zdravju in
da osebne izku$nje ter stiki zmanj$ujejo dozivljanje
nevarnosti in strahu, kar vodi v vejo nagnjenost k
skrbi za pacienta (Amaechi et al., 2023; Granados-
Gamez et al., 2017). Stuhlmiller & Tolchard (2019)
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Tabela 1: Znacilnosti vkljucenih raziskav

Raziskovalna
3"?’"’ leto, metodolog ya Nar_nen/ctl]z Vzo_rec Glavni rezultati identificiranih raziskav
rZava in metoda/ raziskave raziskave
vrsta raziskave
Abuhammad Kvantitativna  Raziskati n=169 Studenti ZN so v raziskavi pokazali nizko raven
etal. (2019), metodologija,  znanje, odnosin  StudentovZN  znanja o duSevnem zdravju in tezavah. Odnos
Jordanija prese¢na dojemanje stigme $tudentov do oseb s tezavami v du$evnem zdravju
raziskava. med Studenti ZN je bil zmeren. Ugotovili so, da ni povezave med
ter identificirati znanjem in odnosom do stigme. Spremenljivke, ki
napovedovalce so pokazale pomembno povezavo in kazejo na vecjo
stigme stigmo, so bile: nizek druZinski dohodek, nizka
posameznikov izobrazba oceta in ve¢ izkusen;j s pacienti s tezavami v
s tezavami dusevnem zdravju. Te spremenljivke so bile tudi edini
v dusevnem pomembni napovedniki za stopnjo stigme.
zdravju.
Alexander Kvantitativna ~ Raziskati odnos n=311 Velika vecina avstralskih Studentov ZN je pokazala
etal. (2023), metodologija,  avstralskih $tudentov ZN  pozitivne in sprejemajoce odnose do ljudi, ki imajo
Avstralija prese¢na $tudentov ZN 1. letnika tezave v duSevnem zdravju. V doloceni meri se pri
raziskava. pred registracijo $tudentih pojavlja stigmatizirajoce prepricanje, da so
in predhodne ti pacienti nevarni. Zaznana so bila so¢utna stali$¢a in
izkusnje s empatija. Veliko $tudentov je navedlo, da so se srecali
posamezniki in seznanili s tezavami v dusevnem zdravju pri sebi/
s tezavami v druzini/prijateljih.
dusevnem zdravju
ob zacetku
programa.
Fernandes Kvantitativna ~ Oceniti n=110 Vec kot polovica (52,7 %) $tudentov je pokazala
etal. (2022), metodologija,  stigmatizirajo¢ $tudentov ZN  zanimanje za zaposlitev na podrocju dusevnega
Portugalska  prese¢no- odnos in zdravja. Kljub temu da $tudenti navajajo, da se oseb
opisna prepricanja s tezavami v duSevnem zdravju ne bojijo, se jim
korelacijska $tudentov ZN do $e vedno poskusajo izogniti. Nizji rezultati so bili
raziskava oseb s tezavami zaznani v dimenzijah jeza, krivda, segregacija, strah
v dusevnem in nevarnost. Raziskava je pokazala tudi, da $tudenti,
zdravju in preuciti ki so imeli v preteklosti sami tezave z duSevnim
povezavo s zdravjem, pomagajo ljudem s tezavami v duSevnem
psihosocialno- zdravju in izkazujejo empatijo.
demografskimi
spremenljivkami.
Giralt Palou  Kvantitativna  Analizirati n=162 Raziskava je pokazala zmanj$anje stigmatizacije
etal (2022a), metodologija,  razvoj odnosa dodiplomskih  dusevnega zdravja, ve¢jo humanizacijo in blizino.
Spanija prospektivna $tudentov ZN do  $tudentovZN  Odnos se izboljsuje s stikom in izku$njami. Kljub
longitudinalna  dusevnega zdravja temu so $tudenti na klinicnem usposabljanju $e vedno
raziskava. s posebnim porocali, da so se izogibali govorjenju o osebnih
poudarkom na situacijah in jih zamol¢ali. Pozitivnejsi odnos imajo
vplivu druzbene starejsi $tudenti, ki so se predhodno usposabljali. V
zazelenosti. primerjavi med spoloma so ugotovili, da so Zenske
bolj povezane s pozitivnhim odnosom. To povezujejo
z ugotovitvami, da Zenske v poklicu prevladujejo ter
imajo bolj socuten in humanisti¢en odnos.
Giralt Kvantitativna ~ Analizirati n=162 Ugotovljeno je, da ve¢ kot imajo $tudenti
Palou et al. metodologija,  vedenje in odnos  dodiplomskih  usposabljanja, manj stigme je prisotne, izbolj$ano pa
(2022b), longitudinalna  $tudentovZN do  $tudentov ZN  je dobronamerno vedenje. Raziskano in navedeno
Spanija raziskava. ljudi s tezavami je, da celostno usposabljanje Studentov vpliva na
v dusevnem pozitivne spremembe v odnosih in naértovanem
zdravju. obnasanju do ljudi s tezavami v du$evnem zdravju.
Happell etal. Kvantitativna ~ Preuditi odnos n =423 Vecina $tudentov navaja izredno pozitiven odnos
(2018), metodologija,  Studentov ZN $tudentov ZN  do ZN na podrodju dusevnega zdravja. Menijo, da
Evropa in prese¢na do diagnoz ZN Koristi pri okrevanju, vklju¢no z veliko mero
Avstralija raziskava dusevnega zdravja zagovornistva in zastopni§tva pacientov. Na splosno

in ZN ter povecati
razumevanje s
tem povezanih
pomembnih
tematik.

se odnosi razlikujejo: 87 % $tudentov ne bi motilo,
e bi imel sosed ali sodelavec tezave v dusevnem
zdravju; 78 % navaja, da oseba, ki zboli za dusevno
boleznijo, ni sama kriva; okoli 21 % $tudentov skrbi,
da bi jih oseba s tezavo v dusevnem zdravju lahko
poskodovala; skoraj polovica $tudentov ne bi izbrala
poklicne poti na podro¢ju dusevnega zdravija.

Se nadaljuje
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Raziskovalna
zl;lvfor, leto, metodolog ve Namen/czlp Vzorec Glavni rezultati identificiranih raziskav
rZava in metoda/ raziskave raziskave
vrsta raziskave
McKennaet Kvantitativna ~ Oceniti raven n =106 Ugotovili so, da imajo Studenti ZN visoko stopnjo
al. (2012), metodologija,  empatije in dodiplomskih  empatije. Ni bilo zaznane razlike med letniki $tudija,
Avstralija presec¢na upostevanja Studentov ZN  starostjo in spolom. Ugotovili so, da bi udelezenci
raziskava posebnih podobno obravnavali posameznike s teZavami v
zdravstvenih stanj intelektualnem razvoju, s kroni¢no bolecino, akutno
pri dodiplomskih dusevno boleznijo in terminalno boleznijo. Obc¢utno
$tudentih ZN. manj bi upostevali posameznike, ki imajo tezave z
zlorabo substanc.
O'Ferrall- Kvantitativna ~ Opredeliti n =146 Glavna ugotovitev je, da teoreti¢no usposabljanje
Gonzilezet  metodologija,  dejavnike, $tudentov ZN  z metodo primera izbolj$uje odnos $tudentov do
al. (2022), kohortna povezane posameznikov s tezavami v du§evnem zdravju. Po
Spanija prospektivna Z razvojem usposabljanju je odnos Studentov oslabel, kar kaze na
opazovalna stigmatizirajoCega nestabilnost pri dolgoro¢nem spremljanju.
raziskava. odnosa do tezav Boljsi akademski uspeh $tudentov znotraj
v duSevnem teoreti¢nega usposabljanja je pokazal najboljse
zdravju, v skupini odnose do oseb s tezavami v dusevnem zdravju.
$tudentov ZN, Ugotovili so povezavo med zanimanjem Studentov
usposobljenih za za spletne vsebine o duSevnih tezavah in njihovim
dusevno zdravje. bolj$im prepoznavanjem teh tezav.
Patterson et~ Kvantitativna  Preuditi zaznane = n =555 Ugotovljeno je bilo, da imajo indijski §tudenti
al. (2021), metodologija,  sposobnosti dodiplomskih v primerjavi z avstralskimi vijo oceno ves¢in
Avstralijain  nerand- terapevtskih $tudentov ZN  terapevtskega odnosa. Kot razloge za nizje rezultate
Indija omizirana odnosov (Avstralijan =  so podali ob¢utke strahu, tesnobe in nizko
klini¢na avstralskih 182, Indijan = samozaupanje. Studenti iz obeh drzav so poroéali o
raziskava, kva-  in indijskih 373) stigmi do tezav v du$evnem zdravju. Ugotovljena je
zieksperimen-  dodiplomskih bila pomembna razlika med drzavama in sicer, da
talna prese¢na  Studentov ZN indijski $tudenti imajo ve¢jo socialno distanco, kar
raziskava. in stigmatiziran nakazuje na visjo stopnjo stigme. Omenjene razlike
odnos, povezan v stigmi in terapevtskem odnosu so pojasnili kot
s tezavami povezavo med kulturnimi razlikami med drzavama.
v dusevnem
zdravju.
Ponte et Kvantitativna ~ Preuiti odnos n=47 Najvisja stigma se pojavlja pri dimenzijah pomo¢
al. (2023), metodologija,  $tudentovZN do  dodiplomskih in prisila, najmanjsa pa pri iritaciji. Visoke stopnje
Portugalska  opisno- oseb s tezavami $tudentov ZN  so opazili tudi pri usmiljenju in izogibanju. Raven
korelacijska v duSevnem stigme so ocenili kot zmerno.
raziskava zdravju in Ugotovitve kaZejo, da imajo $tudenti na zacetku
preveriti obstoje¢o Studija vi$je rezultate stigme v vseh kategorijah.
povezavo med Zmanj$anje stigme so zaznali pri $tudentih od
obiskovanjem Cetrtega semestra dalje. Ugotovili so, da ima klini¢no
predmetov o usposabljanje pomemben vpliv na pozitivnejsi odnos
dusevnem zdravju do oseb s tezavami z dusevnim zdravjem.
in odnosom
$tudentov do
oseb s tezavami
v duSevnem
zdravju.
Roach & Kvalitativna Raziskati n =60 UdelezZeni $tudenti so se na refleksijo odzivali
Tadesse metodologija,  razmisljanja, dodiplomskih  razli¢no. Omenjali so svoja pretekla prepricanja,
(2023), deskriptivna razloge in $tudentov ZN  na katera sta moéno vplivali kultura in vera. V
Zdruzene raziskava. dojemanja nadaljevanju so navedli premagovanje stigme
drzave $tudentov z izku$njami. Veliko Studentov je navedlo novo
Amerike ZN o stigmi razumevanje tezav v duSevnem zdravju in kako bo to
dusevnega zdravja vplivalo na prakso ZN v prihodnosti. Zaznali so tudi
za prihodnji potrebo po zagotavljanju so¢utne zdravstvene nege ter
izobrazevalni po zavzemanju za zmanjsevanje stigme.
sistem
dodiplomskega
Studijskega
programa ZN.

Se nadaljuje
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Raziskovalna
:ﬁilvfor, leto, metodolog ve Namen/ctlﬂ Vzorec Glavni rezultati identificiranih raziskav
rZava in metoda/ raziskave raziskave
vrsta raziskave
Rodriguez-  Raziskava Raziskati stopnjo ~ n =359 Pri $tudentih tretjega in Cetrtega letnika je bila
Almagroet  me$anih stigme do ljudi $tudentov ZN v primerjavi s $tudenti prvega letnika prisotna
al. (2019), metod, s tezavami v (anketa) manj$a stigma. Prav tako je bila ugotovljena manjsa
Spanija opazovalna du$evnem zdravju n =30 prisotnost stigme pri $tudentih, ki imajo druZzinskega
opisna in's tem povezane S$tudentovZN  c¢lana s tezavo v dusevnem zdravju. Ugotovljeno je
presecna dejavnike med (intervju) bilo, da so $tudenti dobro seznanjeni s tematiko in
raziskava. dodiplomskimi imajo ustrezno znanje o tem, kaj pomenijo stigma
$tudenti ZN. in dugevne tezave. Studenti so navajali potrebo po
zmanj$anju stigmatizacije zaradi prepric¢anja druzbe
o nevarnosti posameznikov s tezavo v duSevnem
zdravju.
Samarietal. Kvantitativna  Preuditi obseg n =500 Rezultate Studentov ZN so primerjali z ve¢jim
(2018), metodologija,  stigme med $tudentov ZN  vzorcem splosne populacije Singapurja. Ugotovili so
Singapur presecna $tudenti ZN do razmeroma nizko odobravanje stigmatizirajocega
raziskava. ljudi s tezavami odnosa do ljudi s tezavami v du$evnem zdravju med
v dusevnem $tudenti ZN, saj imajo ve¢ znanja o zdravljenju,
zdravju (depresija, vzrokih in izidih duSevnega zdravja. V dimenziji
obsesivno- nevarni oziroma nepredvidljivi so ugotovili, da da
kompulzivna $tudenti zdravstvene nege manj verjetno podpirajo
motnja, stigmatizirajoca stali$¢a. Ugotovitve kaZejo tudi,
shizofrenija, da so $tudenti z izku$njami z ljudmi s tezavami v
demenca, zloraba dusevnem zdravju pogosteje dojemali kot nevarne
alkohola); preuciti in nepredvidljive ter si v odnosu do njih Zeleli ve¢jo
dejavnike, socialno distanco.
povezane z
dimenzijami
stigme.
Sari & Kvantitativna ~ Preuciti dejavnike, #n =317 Pomembni dejavniki, ki so vplivali na naravnanost
Yuliastuti metodologija, ki vplivajo na $tudentov ZN  $tudentov ZN do teZav z duSevnim zdravjem, so bili
(2018), presecna odnos do tezav starost, leto $tudija, neposreden stik/poznavanje
Indonezija korelacijska dusevnega dusevnih tezav in znanje o tej tematiki. Dejavniki, ki
raziskava. zdravja, med niso bili povezani z odnosom do dusevnih teZav, pa so
$tudenti ZN v spol, etni¢na pripadnost, izkus$nja z dusevno tezavo in
Indoneziji. druzinska anamneza.
Valentim et Kvalitativna Raziskati pogled  n=19 Udelezenci so ustrezno opredelili, kaj so stereotipi,
al. (2023), metodologija,  dodiplomskih dodiplomskih  imajo znanje in razumevanje, povezano s tem
Portugalska  deskriptivna $tudentov ZN $tudentov ZN  podroc¢jem. Porocali so o stereotipiziranju ljudi, ki so
raziskava. na dusevno (n =3 fokusne se soocali s teZavami v dusevnem zdravju vsaj enkrat
zdravje in z njim  skupine) v zivljenju. Ustrezno so definirali tudi pomen besed

povezane stigme.

predsodek in diskriminacija ter se zavedali njunih
posledic. Menijo, da je stigma Se vedno pogosta pri
vecini ljudi, kar se odraza v izlo¢anju oseb s tezavo v
du$evnem zdravju in pomanjkanju zaupanja v odnosu
do njih.

Legenda: n - stevilo; ZN - zdravstvena nega

sta ugotovila, da ima tudi klini¢ni mentor velik vpliv
na odnos Studenta do posameznikov s tezavami v
dusevnem zdravju.

Pomanjkanje znanja je eden klju¢nih dejavnikov,
povezanih z negativho naravnanostjo in izrazanjem
stigme. Saito & Creedy (2021) porocata, da priblizno 40
% Studentov izpostavlja pomanjkanje znanja s podrocja
dusevnega zdravja kot oviro pri razumevanju potreb
pacientov. Potreba po dodatnem izobrazevanju o vrstah
dusevnih tezav in bolezni, zdravljenju, komunikaciji in
zmanj$evanju stigme je Siroko prepoznana. Krepitev
izobrazevalnih vsebin o dusevnem zdravju je bistvena
za izbolj$anje razumevanja in odpravljanje predsodkov
(Barry & Ward, 2017).

Heim et al. (2020) priporocajo izvajanje intervencij
tako pri $tudentih zdravstvene nege kot tudi pri
zaposlenih v zdravstveni negi z namenom zmanj$anja
stigmatizacije oseb s tezavami v dusevnem zdravju.
Kot ucinkovite in z dokazi podprte intervencije so
prepoznane: socialni stik in pogovor s posamezniki
z izku$njo duSevne bolezni, video predstavitve
posameznikov s tezavami v dusevnem zdravju, ucenje
ves¢in terapevtske komunikacije, obravnavanje in
razbijanje mitov o dusevnih tezavah ter prikazovanje
uspesnega zivljenja in zmoznosti ljudi z navedenimi
tezavami (Bingham & O’Brien, 2018; Giralt Palou
et al., 2022a; Heim et al., 2020; Lien et al., 2021; Raj,
2022).
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Tabela 2: Prikaz vsebinske analize

Kode

Podkategorije

Glavne kategorije

Nizko znanje (Abuhammad et al., 2019); zmeren odnos (Abuhammad et
al,, 2019); percepcija nevarnosti (Alexander et al., 2023; Happell et al., 2018;
Samari et al., 2018); izogibanje (Fernandes et al., 2022; Giralt Palou et al.,
2022a; Ponte et al., 2023); predsodki, stereotipi, diskriminacija (Rodriguez-
Almagro et al., 2019; Valentim et al., 2023); socialna distanca (Patterson et
al., 2021; Samari et al., 2018).

Negativna
naravnanost, izrazanje
stigme

Empatija in socutje (Alexander et al., 2023; McKenna et al., 2012; Roach
& Tadesse, 2023; Valentim et al., 2023); humanizacija (Giralt Palou et al.,
2022a); zagovorni$tvo (Happell et al., 2018); zmanjs$anje predsodkov z
izku$njami (Fernandes et al., 2022; Rodriguez-Almagro et al., 2019); novo
razumevanje teZzav (Roach & Tadesse, 2023).

Pozitivna naravnanost,
zmanj$anje stigme

Prisotnost stigme
pri Studentih
zdravstvene nege

Vpliv teoreti¢nega usposabljanja (Giralt Palou et al., 2022b; O’Ferrall-
Gonzalez et al., 2022; Ponte et al., 2023); vpliv klini¢nega usposabljanja
(Ponte et al., 2023; Samari et al., 2018); zgodnje vkljuc¢evanje vsebin
(Alexander et al., 2023); vpliv akademskega uspeha (O’Ferrall-Gonzalez et
al., 2022); vpliv zanimanja in radovednosti (O’Ferrall-Gonzélez et al., 2022).

Vpliv izobrazevanja

Vpliv osebnih izkusenj (Fernandes et al., 2022; Roach & Tadesse, 2023;
Rodriguez-Almagro et al., na stopnjo stigme 2019); vpliv druzinskih
stikov (Rodriguez-Almagro et al., 2019); vpliv kulturnih razlik (Patterson
etal., 2021); vpliv spola (Giralt Palou et al., 2022a); starost, letnik (Sari &
Yuliastuti, 2018); vpliv vere in kulture (Roach & Tadesse, 2023).

Osebni in demografski
dejavniki

Dejavniki, ki vplivajo
na stopnjo stigme

Pregled ima ve¢ omejitev. Iskanje je bilo omejeno na
dve mednarodni bazi podatkov in ¢lanke v angleskem
jeziku, kar lahko vodi v jezikovno in publikacijsko
pristranskost ter izkljuc¢itev relevantnih lokalnih
raziskav. Ve¢ina vklju¢enih raziskav je bila prese¢nih, kar
omejuje razumevanje vzro¢nih povezav in dolgoro¢nih
sprememb v odnosih $tudentov. Le dve od petnajstih
vklju¢enih raziskav sta uporabili kvalitativni pristop,
zato je vpogled v globlje procese oblikovanja stalis¢ in
mehanizme stigmatizacije omejen. Prihodnje raziskave
bi morale vklju¢evati longitudinalne in eksperimentalne
zasnove ter raziskave mesanih metod z vedjim
poudarkom na kvalitativnih pristopih, $ir§o geografsko
pokritost in primerjave med razlicnimi zdravstvenimi
in drugimi poklici, ki sodelujejo v obravnavi pacientov.
Rezultati temeljijo na podatkih iz specifi¢nih kulturnih
in institucionalnih okolij (npr. Evropa, Azija, Avstralija),
zato je posploSevanje na druga okolja omejeno.
Kulturne norme, druzbena pri¢akovanja ter verska
in druga prepri¢anja oblikujejo stalis¢a do dusevnih
bolezni, vklju¢no z zaznavo nevarnosti, odgovornosti
posameznika in stopnje sprejemanja. Za razumevanje
teh dejavnikov so potrebne dodatne kvalitativne
raziskave. Smiselno je tudi preveriti, ali so izobrazevalni
pristopi za zmanj$anje stigme univerzalno prenosljivi ali
jih je za ve¢jo uéinkovitost treba prilagoditi specificnim
kulturnim in druzbenim okvirom.

Zakljucek

Pregled je pokazal, da so odnosi Studentov
zdravstvene nege do oseb z duSevnimi tezavami
povezanizznanjem, osebnimi in klini¢nimiizku$njami
ter pogostostjo stikov. Ve¢ znanja in izku$enj zmanj$uje
stigmo in krepi empatijo. Ugotovitve podpirajo

razvoj ciljno usmerjenih izobrazevalnih pristopov, ki
vklju¢ujejo klini¢ne izku$nje, humanisti¢cne vsebine
in refleksijo lastnih predsodkov. Nadaljnje raziskave
naj ocenijo ucinkovitost teh pristopov in prilagoditev
kulturnim kontekstom za izbolj$anje kakovosti oskrbe
in zmanjsanje stigmatizacije v praksi.
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