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IZVLEČEK 

Uvod: Študenti zdravstvene nege bodo kot prihodnji izvajalci oskrbe pomembno vplivali na kakovost 
obravnave pacientov z duševnimi težavami in boleznimi, a so njihovi odnosi do teh pacientov še vedno 
premalo raziskani. Namen pregleda je bil raziskati odnos študentov zdravstvene nege do pacientov s težavami 
in boleznimi, povezanimi z duševnim zdravjem, z vidika stigme.
Metode: Izveden je bil narativni pregled literature v bazah PubMed in CINAHL Ultimate (EBSCOhost) brez 
časovne omejitve, z uporabo iskalnega niza v angleškem jeziku. Moč dokazov je bila ocenjena s pomočjo 
hierarhije dokazov. Za sintezo je bila uporabljena induktivna vsebinska analiza.
Rezultati: Analiziranih je bilo 15 raziskav. Identificirani sta bili dve glavni kategoriji: prisotnost stigme pri 
študentih zdravstvene nege (negativna naravnanost, izražanje stigme; pozitivna naravnanost, zmanjšanje 
stigme) in dejavniki, ki vplivajo na stopnjo stigme (vpliv izobraževanja; osebni in demografski dejavniki).
Diskusija in zaključek: Na podlagi ugotovitev predlagamo, da se v programe izobraževanja študentov 
zdravstvene nege smiselno vključijo klinične izkušnje s pacienti z duševnimi težavami, saj neposreden stik 
pomembno prispeva k zmanjšanju stigme in razvoju empatije. Prav tako je pomembno, da izobraževalni 
pristopi okrepijo vsebine o duševnem zdravju, spodbujajo razumevanje kompleksnosti teh težav ter študentom 
omogočajo razmislek o lastnih stališčih in vrednotah.

ABSTRACT 
Introduction: Nursing students, as future care providers, will significantly influence the quality of care 
for patients with mental health problems and disorders, yet their attitudes towards mental health patients 
remain under-researched. The aim of this literature review was to examine nursing students’ attitudes towards 
patients with mental health problems and disorders from the perspective of stigma.
Methods: A narrative literature review was conducted in the PubMed and CINAHL Ultimate (EBSCOhost) 
databases, with no time limitation, using an English-language search string. The strength of evidence was 
assessed using the hierarchy of evidence. Inductive content analysis was used for synthesis.
Results: A total of 15 studies were analysed. Two main categories were identified: the presence of stigma 
among nursing students (negative attitudes, expression of stigma; positive attitudes, reduction of stigma), and 
factors influencing the level of stigma (impact of education, personal and demographic factors).
Discussion and conclusion: Based on the findings, it is proposed that clinical experiences with mental 
health patients be meaningfully included in nursing education programmes, as direct contact significantly 
contributes to reducing stigma and developing empathy. It is also emphasised that educational approaches 
should be strengthened to include mental health content, promote understanding of the complexity of these 
problems, and enable students to reflect on their own attitudes and values.
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Uvod

Duševno zdravje pomeni stanje duševnega blagostanja, 
ki posamezniku omogoča soočanje z vsakodnevnimi 
stresnimi situacijami, zavedanje lastnih sposobnosti za 
učenje in delo, sprejemanje zdravih odločitev, pripadnost 
in prispevek k družbi. Duševne težave se lahko pojavijo 
v vseh življenjskih obdobjih (Centers for Disease Control 
and Prevention [CDC], 2023; Nacionalni inštitut za 
javno zdravje [NIJZ], 2022; World Health Organization 
[WHO], 2022). O duševni bolezni govorimo, kadar je pri 
posamezniku zaznana klinično pomembna sprememba 
v kogniciji, uravnavanju čustev ali vedenju (Government 
of Canada, 2022; WHO, 2022).

Med dejavnike tveganja za razvoj bolezni in težav 
na duševnem področju sodijo spol, starost, dednost, 
zloraba substanc, kronične bolezni in stresni dogodki. 
Duševne bolezni so povezane z veliko osebno 
stisko in pomanjkljivostmi na različnih življenjskih 
področjih. Po svetu ima duševno težavo vsak osmi 
posameznik, skupno približno 970 milijonov ljudi, pri 
čemer je večina brez ustrezne obravnave ter pogosto 
izpostavljena stigmi in diskriminaciji (Government 
of Canada, 2022; WHO, 2022). V Evropi z duševno 
težavo živi okoli 84 milijonov ljudi, najpogosteje z 
anksioznimi (25 milijonov) in depresivnimi težavami 
(21 milijonov). V Sloveniji je v primerjavi z ostalimi 
podobnimi evropskimi državami razširjenost duševnih 
težav nekoliko nižja. Pogosta je depresija, ki je bolj 
prisotna pri starejši populaciji. Povečanje težav se 
kaže tudi v bolniški odsotnosti delavcev, ki se je 
med letoma 2015 in 2019 povečala za 58 % (NIJZ, 
2022; Organisation for Economic Co-operation and 
Development & European Union, 2018).

Mnogi posamezniki s težavami v duševnem zdravju 
ne iščejo pomoči zaradi stigme (Amaechi et al., 2023; 
Mannarini & Rossi, 2019), ki povzroča težave pri 
zaposlovanju, iskanju stanovanja, zmanjšuje upanje, 
ruši samospoštovanje in vpliva na odnose (American 
Psychiatric Association [APA], 2020). 

Stigmo lahko opredelimo kot kompleksen pojav 
razlikovanja, stereotipizacije in ponotranjenja negativnih 
oznak (APA, 2020; Stuart, 2016). Največja stigma, 
povezana z duševnimi težavami, izhaja iz dveh 
pogosto razširjenih napačnih prepričanj. Prvo 
prepričanje je, da so ljudje sami odgovorni za svoje 
duševne težave. Drugo prepričanje pa je, da so ljudje 
z duševno težavo ali boleznijo nevarni za okolico, 
zato se jim je treba izogibati (Corrigan et al., 2015). 
Veliko vlogo pri oblikovanju teh prepričanj imajo 
mediji, ki lahko pozitivno ali negativno vplivajo 
na zdravstveno varstvo in pogled javnosti (Bilkay 
et al., 2024; Grandón et al., 2022). Mediji lahko 
prikazujejo posameznike s težavami v duševnem 
zdravju v negativni in škodljivi luči, duševne bolezni 
pa predstavljajo s predsodki in negativnimi stereotipi 
(Grandón et al., 2022; Sittner et al., 2024; Smith, 
2015). Oba pojma sta pogosto povezana z nasilnim 

vedenjem osebe s težavami na duševnem področju 
oziroma z ogrožanjem drugih (Alexander et al., 2018; 
Sittner et al., 2024; Smith, 2015). Stereotipi, ki se 
pojavljajo v povezavi z duševnim zdravjem, so pogosto 
negativni. Definicija stereotipa zajema posplošena 
prepričanja o skupini ljudi, ki se jih lahko priučimo 
in/ali širimo znotraj skupnosti (Cambridge University 
Press & Assessment, 2025b). Predsodki so definirani 
kot nepošteno in nerazumno mnenje ali občutek, 
ki je oblikovan brez zadostnega znanja (Cambridge 
University Press & Assessment, 2025a). Na področju 
duševnega zdravja se kažejo kot javna stigma (Gärtner 
et al., 2022), ki je opredeljena kot označevanje in 
segregacija posameznika z značilnostmi težav ali 
bolezni (Alexander et al., 2018). Posledica javne 
stigmatizacije je pogosto t. i. ponotranjena stigma 
(Quinn et al., 2015) ali samostigma, do katere pride, 
kadar negativne stereotipe in predsodke ponotranjimo 
iz družbe, ki podpira stigmatizacijo (Dubreucq et al., 
2021; Fernández et al., 2023; Gärtner et al., 2022). 
Psihološki proces ponotranjene stigme spremeni 
družbeno identiteto osebe in jo postopoma nadomesti 
z razvrednotenim pogledom nase (Castro et al., 2025; 
Dubreucq et al., 2021). Zaradi ponotranjene stigme 
osebe s težavami v duševnem zdravju pomoč poiščejo 
pozneje, kar lahko povzroči neugodne zdravstvene 
izide (Castro et al., 2025; Samari et al., 2018).

Na kakovost zdravstvene obravnave pacientov z 
duševnimi boleznimi in težavami pomembno vplivajo 
študenti zdravstvene nege kot prihodnji zdravstveni 
delavci. Raziskave kažejo, da študenti brez osebnih 
izkušenj s pacienti pogosto razvijejo negativna stališča 
do oseb s težavami in boleznimi, medtem ko osebni 
stiki in izkušnje prispevajo k zmanjšanju stigme tako na 
področju duševnega zdravja kot tudi sicer (Godasi et al., 
2021; Masedo et al., 2021; Valentim et al., 2023). Kljub 
temu je razumevanje odnosa študentov zdravstvene 
nege do oseb z duševnimi težavami še vedno nezadostno 
raziskano (Shammari et al., 2020). Narativni pregled 
literature pomaga prepoznati vrzeli in usmeriti prihodnje 
izobraževalne intervencije za zmanjšanje stigme.

Namen in cilji

Namen pregleda literature je ugotoviti, kakšen 
odnos imajo študenti zdravstvene nege do pacientov 
s težavami in boleznimi, povezanimi z duševnim 
zdravjem, in ali so pri njih prisotna stigmatizirajoča 
stališča. Raziskovalno vprašanje, ki smo ga zastavili 
s pomočjo pristopa PIO (populacija, interes, izid) po 
avtorjih Melnyk & Fineout-Overholt (2023), se glasi: 
»Kakšen odnos (O) imajo študenti zdravstvene nege 
(P) do pacientov z duševnimi težavami in boleznimi z 
vidika stigme (I)?«

Metode

Izvedli smo narativni pregled literature. 
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Metode pregleda

Iskanje literature je potekalo marca 2023 v 
podatkovnih bazah PubMed in CINAHL Ultimate 
(EBSCO). Za iskanje literature smo uporabili naslednje 
ključne besede v angleščini in njihove sopomenke: 
»attitude«, »perspective«, »viewpoint«, »belief«, 
»nursing student«, »mental illness«, »mental health 
problem«, »mental health issue«, »mental disorder«, 
»stigma«. Z uporabo Boolovih operatorjev AND in OR 
smo oblikovali iskalni niz: (attitude* OR perspective* 

OR viewpoint* OR belief*) AND (nursing student*) 
AND ("mental illness" OR "mental health problem*" 
OR "mental health issue*" OR "mental disorder*") AND 
(stigma). Vključitveni kriteriji so bili znanstveni članki, 
ki so vključevali populacijo študentov zdravstvene 
nege, njihov odnos do pacientov z duševnimi težavami 
in duševnimi boleznimi ter s tem povezano stigmo. Pri 
iskanju literature smo se jezikovno omejili na angleški 
jezik, časovne omejitve nismo uporabili. Izključili smo 
članke z neustrezno populacijo in tematiko, druge vrste 
člankov in članke, objavljene v drugih jezikih. 

Izključeni zadetki pred pregledom: 

odstranjeni duplikati (n = 194) 

Pregledani zadetki na podlagi 

naslova in povzetka 

(n = 292) 

Izključeni zadetki 

(n = 161) 

Pridobivanje celotnih besedil 

(n = 131) 

Nepridobljena celotna besedila  

(n = 36) 

Raziskave, vključene v podrobno 

analizo  

n = 15) 

Identifikacija raziskav v podatkovnih bazah in registrih 

Id
en

tif
ik

ac
ija
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eg
le
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Vk
lju
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st 

Pregled celotnih besedil glede 

primernosti 

(n = 95) 

Izključena celotna besedila z razlogom  

(n = 80) 

 
Tematska neustreznost (n = 61) 

Neustrezna populacija (n = 19) 

Identificirani zadetki v 

podatkovnih bazah (n = 489) 

Slika 1: Diagram PRISMA (Page et al., 2021)
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Rezultati pregleda

V podatkovni bazi CINAHL Ultimate smo 
identificirali 336 zadetkov, v podatkovni bazi PubMed 
153 zadetkov, skupno torej 486 zadetkov. Potek pregleda 
literature je prikazan v diagramu PRISMA (ang. 
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses) po avtorjih Page et al. (2021) (Slika 1). 

Ocena kakovosti pregleda in opis obdelave 
podatkov

Za oceno moči dokazov smo uporabili hierarhijo 
dokazov po avtoricah Polit & Beck (2021), ki omogoča 
umestitev raziskav na osem različnih ravni glede na 
vrsto raziskave. Na raven 3 smo uvrstili eno raziskavo 
(Patterson et al., 2021), na raven 5 enajst raziskav 
(Abuhammad et al., 2019; Alexander et al., 2023; 
Fernandes et al., 2022; Giralt Palou et al., 2022a; Giralt 
Palou et al., 2022b; Happell et al., 2018; McKenna et 
al., 2012; O’Ferrall-González et al., 2022; Ponte et al., 
2023; Samari et al., 2018; Sari & Yuliastuti, 2018) in na 
raven 7 tri raziskave (Rodríguez-Almagro et al., 2019; 
Roach & Tadesse, 2023; Valentim et al., 2023).

Analizo smo prikazali v evalvacijski tabeli (Tabela 
1), ki vključuje naslednje podatke: avtor, leto, država, 
raziskovalna metodologija in metoda ali vrsta 
raziskave, namen ali cilji raziskave, vzorec raziskave 
in glavni rezultati identificiranih raziskav. Za sintezo 
je bila uporabljena induktivna vsebinska analiza po 
Kyngäsu (2020) (Tabela 2). Najprej smo vse vključene 
raziskave večkrat natančno prebrali, da smo se 
seznanili z vsebino. Iz vsake raziskave smo izluščili 
pomenske enote, torej odlomke in izjave, ki so se 
nanašale na raziskovalno vprašanje. Vsaka pomenska 
enota je bila označena s kodo, ki je na kratko povzela 
njen pomen. Kodiranje je potekalo induktivno, brez 
vnaprej določenih kategorij, tako da so kategorije 
izhajale iz podatkov. Kode s podobno vsebino smo 
združili v podkategorije, te pa nato oblikovali v glavni 
kategoriji.

Rezultati

V tabeli 1 so prikazane značilnosti raziskav, 
vključenih v analizo.

Identificirali smo dve glavni kategoriji: (1) prisotnost 
stigme pri študentih zdravstvene nege in (2) dejavniki, 
ki vplivajo na stopnjo stigme (Tabela 2).

Prisotnost stigme pri študentih zdravstvene nege 

Pri evropskih in avstralskih študentih zdravstvene 
nege se večinoma pojavljajo pozitivni odnosi do težav 
na področju duševnega zdravja, pri manjšini pa stigma 
ostaja prisotna. Približno 21 % študentov meni, da so 
posamezniki s težavami v duševnem zdravju nevarni 

(Happell et al., 2018); pogosto se pojavljajo predsodki, 
stereotipi in socialna distanca (Valentim et al., 2023; 
Patterson et al., 2021). Kljub temu pa večina študentov 
poroča, da bi s takšnimi osebami brez zadržkov 
sodelovali ali živeli ob njih (Happell et al., 2018; Samari 
et al., 2018). Prisotne so tudi pozitivne dimenzije, kot 
so humanizacija odnosa, zagovorništvo in izražanje 
empatije (Giralt Palou et al., 2022a; McKenna et al., 
2012; Roach & Tadesse, 2023).

Dejavniki, ki vplivajo na stopnjo stigme

Prisotnost stigme zmanjšujejo praktične izkušnje, 
pridobljene bodisi s kliničnim usposabljanjem bodisi 
z družinskimi in osebnimi stiki (Fernandes et al., 2022; 
Ponte et al., 2023; Rodriguez-Almagro et al., 2019). 
Na oblikovanje pozitivnih stališč vplivajo starost, 
višji letnik študija, več znanja, uspeh pri teoretičnem 
usposabljanju ter zanimanje in radovednost za 
področje (Alexander et al., 2023; O’Ferrall-González 
et al., 2022; Sari & Yuliastuti, 2018). Čeprav Sari & 
Yuliastuti (2018) nista našla povezave s spolom, so 
Giralt Palou et al. (2022a) ugotovili, da imajo ženske 
bolj human in sočuten odnos. Kulturne razlike med 
državami, kot sta Indija in Avstralija, vplivajo na 
oblikovanje stališč in socialne distance (Patterson et 
al., 2021). Poleg tega so raziskave pokazale, da osebne 
izkušnje z duševnimi težavami zmanjšujejo jezo in 
povečujejo empatijo ter pripravljenost pomagati 
(Fernandes et al., 2022; Roach & Tadesse, 2023).

Diskusija

Z analizo literature smo želeli raziskati odnos 
študentov zdravstvene nege do pacientov s težavami 
v duševnem zdravju ali duševnimi boleznimi ter s tem 
povezano stigmo. Rezultati so pokazali, da se pri večini 
študentov kažejo pozitivni odnosi, pri manjšini pa je 
stigma, zaznana kot percepcija nevarnosti, socialna 
distanca, predsodki in izogibanje, še vedno prisotna. 
Ugotovitve kažejo, da na te odnose vplivajo številni 
dejavniki.

Prisotnost stigme so zmanjšale osebne izkušnje, 
družinski stiki ter neposreden klinični stik s pacienti 
(Fernandes et al., 2022; Roach & Tadesse, 2023; 
Rodriguez-Almagro et al., 2019). Na pozitivnejši 
odnos so vplivali starost, višji letnik študija, več 
znanja in boljši akademski uspeh (O’Ferrall-
González et al., 2022; Ponte et al., 2023; Sari & 
Yuliastuti, 2018). O podobnih rezultatih so poročali 
tudi v ostalih raziskavah, kjer so ugotovili, da 
študenti z družinsko anamnezo težav v duševnem 
zdravju bolj verjetno izražajo pozitiven odnos do 
posameznikov s težavami v duševnem zdravju in 
da osebne izkušnje ter stiki zmanjšujejo doživljanje 
nevarnosti in strahu, kar vodi v večjo nagnjenost k 
skrbi za pacienta (Amaechi et al., 2023; Granados-
Gámez et al., 2017). Stuhlmiller & Tolchard (2019) 
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Tabela 1: Značilnosti vključenih raziskav

Avtor, leto, 
država

Raziskovalna 
metodologija 
in metoda/
vrsta raziskave 

Namen/cilji 
raziskave

Vzorec 
raziskave Glavni rezultati identificiranih raziskav

Abuhammad 
et al. (2019),
Jordanija

Kvantitativna 
metodologija, 
presečna 
raziskava.

Raziskati 
znanje, odnos in 
dojemanje stigme 
med študenti ZN 
ter identificirati 
napovedovalce 
stigme 
posameznikov 
s težavami 
v duševnem 
zdravju.

n = 169 
študentov ZN

Študenti ZN so v raziskavi pokazali nizko raven 
znanja o duševnem zdravju in težavah. Odnos 
študentov do oseb s težavami v duševnem zdravju 
je bil zmeren. Ugotovili so, da ni povezave med 
znanjem in odnosom do stigme. Spremenljivke, ki 
so pokazale pomembno povezavo in kažejo na večjo 
stigmo, so bile: nizek družinski dohodek, nizka 
izobrazba očeta in več izkušenj s pacienti s težavami v 
duševnem zdravju. Te spremenljivke so bile tudi edini 
pomembni napovedniki za stopnjo stigme. 

Alexander 
et al. (2023), 
Avstralija 

Kvantitativna 
metodologija, 
presečna 
raziskava.

Raziskati odnos 
avstralskih 
študentov ZN 
pred registracijo 
in predhodne 
izkušnje s 
posamezniki 
s težavami v 
duševnem zdravju 
ob začetku 
programa.

n = 311 
študentov ZN 
1. letnika

Velika večina avstralskih študentov ZN je pokazala 
pozitivne in sprejemajoče odnose do ljudi, ki imajo 
težave v duševnem zdravju. V določeni meri se pri 
študentih pojavlja stigmatizirajoče prepričanje, da so 
ti pacienti nevarni. Zaznana so bila sočutna stališča in 
empatija. Veliko študentov je navedlo, da so se srečali 
in seznanili s težavami v duševnem zdravju pri sebi/
družini/prijateljih.

Fernandes 
et al. (2022), 
Portugalska

Kvantitativna 
metodologija, 
presečno-
opisna 
korelacijska 
raziskava

Oceniti 
stigmatizirajoč 
odnos in 
prepričanja 
študentov ZN do 
oseb s težavami 
v duševnem 
zdravju in preučiti 
povezavo s 
psihosocialno-
demografskimi 
spremenljivkami. 

n = 110 
študentov ZN

Več kot polovica (52,7 %) študentov je pokazala 
zanimanje za zaposlitev na področju duševnega 
zdravja. Kljub temu da študenti navajajo, da se oseb 
s težavami v duševnem zdravju ne bojijo, se jim 
še vedno poskušajo izogniti. Nižji rezultati so bili 
zaznani v dimenzijah jeza, krivda, segregacija, strah 
in nevarnost. Raziskava je pokazala tudi, da študenti, 
ki so imeli v preteklosti sami težave z duševnim 
zdravjem, pomagajo ljudem s težavami v duševnem 
zdravju in izkazujejo empatijo.

Giralt Palou 
et al. (2022a), 
Španija

Kvantitativna 
metodologija, 
prospektivna 
longitudinalna 
raziskava.

Analizirati 
razvoj odnosa 
študentov ZN do 
duševnega zdravja 
s posebnim 
poudarkom na 
vplivu družbene 
zaželenosti.

n = 162 
dodiplomskih 
študentov ZN

Raziskava je pokazala zmanjšanje stigmatizacije 
duševnega zdravja, večjo humanizacijo in bližino. 
Odnos se izboljšuje s stikom in izkušnjami. Kljub 
temu so študenti na kliničnem usposabljanju še vedno 
poročali, da so se izogibali govorjenju o osebnih 
situacijah in jih zamolčali. Pozitivnejši odnos imajo 
starejši študenti, ki so se predhodno usposabljali. V 
primerjavi med spoloma so ugotovili, da so ženske 
bolj povezane s pozitivnim odnosom. To povezujejo 
z ugotovitvami, da ženske v poklicu prevladujejo ter 
imajo bolj sočuten in humanističen odnos. 

Giralt 
Palou et al. 
(2022b), 
Španija

Kvantitativna 
metodologija, 
longitudinalna 
raziskava.

Analizirati 
vedenje in odnos 
študentov ZN do 
ljudi s težavami 
v duševnem 
zdravju.

n = 162 
dodiplomskih 
študentov ZN

Ugotovljeno je, da več kot imajo študenti 
usposabljanja, manj stigme je prisotne, izboljšano pa 
je dobronamerno vedenje. Raziskano in navedeno 
je, da celostno usposabljanje študentov vpliva na 
pozitivne spremembe v odnosih in načrtovanem 
obnašanju do ljudi s težavami v duševnem zdravju.

Happell et al. 
(2018), 
Evropa in 
Avstralija

Kvantitativna 
metodologija, 
presečna 
raziskava

Preučiti odnos 
študentov ZN 
do diagnoz 
duševnega zdravja 
in ZN ter povečati 
razumevanje s 
tem povezanih 
pomembnih 
tematik. 

n = 423 
študentov ZN

Večina študentov navaja izredno pozitiven odnos 
do ZN na področju duševnega zdravja. Menijo, da 
ZN koristi pri okrevanju, vključno z veliko mero 
zagovorništva in zastopništva pacientov. Na splošno 
se odnosi razlikujejo: 87 % študentov ne bi motilo, 
če bi imel sosed ali sodelavec težave v duševnem 
zdravju; 78 % navaja, da oseba, ki zboli za duševno 
boleznijo, ni sama kriva; okoli 21 % študentov skrbi, 
da bi jih oseba s težavo v duševnem zdravju lahko 
poškodovala; skoraj polovica študentov ne bi izbrala 
poklicne poti na področju duševnega zdravja. 

Se nadaljuje
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Avtor, leto, 
država

Raziskovalna 
metodologija 
in metoda/
vrsta raziskave 

Namen/cilji 
raziskave

Vzorec 
raziskave Glavni rezultati identificiranih raziskav

McKenna et 
al. (2012), 
Avstralija

Kvantitativna 
metodologija, 
presečna 
raziskava

Oceniti raven 
empatije in 
upoštevanja 
posebnih 
zdravstvenih stanj 
pri dodiplomskih 
študentih ZN.

n = 106 
dodiplomskih 
študentov ZN

Ugotovili so, da imajo študenti ZN visoko stopnjo 
empatije. Ni bilo zaznane razlike med letniki študija, 
starostjo in spolom. Ugotovili so, da bi udeleženci 
podobno obravnavali posameznike s težavami v 
intelektualnem razvoju, s kronično bolečino, akutno 
duševno boleznijo in terminalno boleznijo. Občutno 
manj bi upoštevali posameznike, ki imajo težave z 
zlorabo substanc. 

O'Ferrall-
González et 
al. (2022), 
Španija 

Kvantitativna 
metodologija, 
kohortna 
prospektivna 
opazovalna 
raziskava.

Opredeliti 
dejavnike, 
povezane 
z razvojem 
stigmatizirajočega 
odnosa do težav 
v duševnem 
zdravju, v skupini 
študentov ZN, 
usposobljenih za 
duševno zdravje.

n = 146 
študentov ZN

Glavna ugotovitev je, da teoretično usposabljanje 
z metodo primera izboljšuje odnos študentov do 
posameznikov s težavami v duševnem zdravju. Po 
usposabljanju je odnos študentov oslabel, kar kaže na 
nestabilnost pri dolgoročnem spremljanju. 
Boljši akademski uspeh študentov znotraj 
teoretičnega usposabljanja je pokazal najboljše 
odnose do oseb s težavami v duševnem zdravju. 
Ugotovili so povezavo med zanimanjem študentov 
za spletne vsebine o duševnih težavah in njihovim 
boljšim prepoznavanjem teh težav.

Patterson et 
al. (2021), 
Avstralija in 
Indija

Kvantitativna 
metodologija, 
nerand-
omizirana 
klinična 
raziskava, kva-
zieksperimen-
talna presečna 
raziskava.

Preučiti zaznane 
sposobnosti 
terapevtskih 
odnosov 
avstralskih 
in indijskih 
dodiplomskih 
študentov ZN 
in stigmatiziran 
odnos, povezan 
s težavami 
v duševnem 
zdravju.

n = 555 
dodiplomskih 
študentov ZN 
(Avstralija n = 
182, Indija n = 
373)

Ugotovljeno je bilo, da imajo indijski študenti 
v primerjavi z avstralskimi višjo oceno veščin 
terapevtskega odnosa. Kot razloge za nižje rezultate 
so podali občutke strahu, tesnobe in nizko 
samozaupanje. Študenti iz obeh držav so poročali o 
stigmi do težav v duševnem zdravju. Ugotovljena je 
bila pomembna razlika med državama in sicer, da 
indijski študenti imajo večjo socialno distanco, kar 
nakazuje na višjo stopnjo stigme. Omenjene razlike 
v stigmi in terapevtskem odnosu so pojasnili kot 
povezavo med kulturnimi razlikami med državama. 

Ponte et 
al. (2023), 
Portugalska

Kvantitativna 
metodologija, 
opisno-
korelacijska 
raziskava

Preučiti odnos 
študentov ZN do 
oseb s težavami 
v duševnem 
zdravju in 
preveriti obstoječo 
povezavo med 
obiskovanjem 
predmetov o 
duševnem zdravju 
in odnosom 
študentov do 
oseb s težavami 
v duševnem 
zdravju. 

n = 47 
dodiplomskih 
študentov ZN

Najvišja stigma se pojavlja pri dimenzijah pomoč 
in prisila, najmanjša pa pri iritaciji. Visoke stopnje 
so opazili tudi pri usmiljenju in izogibanju. Raven 
stigme so ocenili kot zmerno. 
Ugotovitve kažejo, da imajo študenti na začetku 
študija višje rezultate stigme v vseh kategorijah. 
Zmanjšanje stigme so zaznali pri študentih od 
četrtega semestra dalje. Ugotovili so, da ima klinično 
usposabljanje pomemben vpliv na pozitivnejši odnos 
do oseb s težavami z duševnim zdravjem. 

Roach & 
Tadesse 
(2023), 
Združene 
države 
Amerike

Kvalitativna 
metodologija, 
deskriptivna 
raziskava.

Raziskati 
razmišljanja, 
razloge in 
dojemanja 
študentov 
ZN o stigmi 
duševnega zdravja 
za prihodnji 
izobraževalni 
sistem 
dodiplomskega 
študijskega 
programa ZN.

n = 60 
dodiplomskih 
študentov ZN 

Udeleženi študenti so se na refleksijo odzivali 
različno. Omenjali so svoja pretekla prepričanja, 
na katera sta močno vplivali kultura in vera. V 
nadaljevanju so navedli premagovanje stigme 
z izkušnjami. Veliko študentov je navedlo novo 
razumevanje težav v duševnem zdravju in kako bo to 
vplivalo na prakso ZN v prihodnosti. Zaznali so tudi 
potrebo po zagotavljanju sočutne zdravstvene nege ter 
po zavzemanju za zmanjševanje stigme.

Se nadaljuje
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sta ugotovila, da ima tudi klinični mentor velik vpliv 
na odnos študenta do posameznikov s težavami v 
duševnem zdravju.

Pomanjkanje znanja je eden ključnih dejavnikov, 
povezanih z negativno naravnanostjo in izražanjem 
stigme. Saito & Creedy (2021) poročata, da približno 40 
% študentov izpostavlja pomanjkanje znanja s področja 
duševnega zdravja kot oviro pri razumevanju potreb 
pacientov. Potreba po dodatnem izobraževanju o vrstah 
duševnih težav in bolezni, zdravljenju, komunikaciji in 
zmanjševanju stigme je široko prepoznana. Krepitev 
izobraževalnih vsebin o duševnem zdravju je bistvena 
za izboljšanje razumevanja in odpravljanje predsodkov 
(Barry & Ward, 2017).

Heim et al. (2020) priporočajo izvajanje intervencij 
tako pri študentih zdravstvene nege kot tudi pri 
zaposlenih v zdravstveni negi z namenom zmanjšanja 
stigmatizacije oseb s težavami v duševnem zdravju. 
Kot učinkovite in z dokazi podprte intervencije so 
prepoznane: socialni stik in pogovor s posamezniki 
z izkušnjo duševne bolezni, video predstavitve 
posameznikov s težavami v duševnem zdravju, učenje 
veščin terapevtske komunikacije, obravnavanje in 
razbijanje mitov o duševnih težavah ter prikazovanje 
uspešnega življenja in zmožnosti ljudi z navedenimi 
težavami (Bingham & O’Brien, 2018; Giralt Palou 
et al., 2022a; Heim et al., 2020; Lien et al., 2021; Raj, 
2022). 

Avtor, leto, 
država

Raziskovalna 
metodologija 
in metoda/
vrsta raziskave 

Namen/cilji 
raziskave

Vzorec 
raziskave Glavni rezultati identificiranih raziskav

Rodríguez-
Almagro et 
al. (2019), 
Španija

Raziskava 
mešanih 
metod, 
opazovalna 
opisna 
presečna 
raziskava.

Raziskati stopnjo 
stigme do ljudi 
s težavami v 
duševnem zdravju 
in s tem povezane 
dejavnike med 
dodiplomskimi 
študenti ZN.

n = 359 
študentov ZN 
(anketa)
n = 30 
študentov ZN 
(intervju)

Pri študentih tretjega in četrtega letnika je bila 
v primerjavi s študenti prvega letnika prisotna 
manjša stigma. Prav tako je bila ugotovljena manjša 
prisotnost stigme pri študentih, ki imajo družinskega 
člana s težavo v duševnem zdravju. Ugotovljeno je 
bilo, da so študenti dobro seznanjeni s tematiko in 
imajo ustrezno znanje o tem, kaj pomenijo stigma 
in duševne težave. Študenti so navajali potrebo po 
zmanjšanju stigmatizacije zaradi prepričanja družbe 
o nevarnosti posameznikov s težavo v duševnem 
zdravju. 

Samari et al. 
(2018), 
Singapur

Kvantitativna 
metodologija, 
presečna 
raziskava.

Preučiti obseg 
stigme med 
študenti ZN do 
ljudi s težavami 
v duševnem 
zdravju (depresija, 
obsesivno-
kompulzivna 
motnja, 
shizofrenija, 
demenca, zloraba 
alkohola); preučiti 
dejavnike, 
povezane z 
dimenzijami 
stigme.

n = 500 
študentov ZN

Rezultate študentov ZN so primerjali z večjim 
vzorcem splošne populacije Singapurja. Ugotovili so 
razmeroma nizko odobravanje stigmatizirajočega 
odnosa do ljudi s težavami v duševnem zdravju med 
študenti ZN, saj imajo več znanja o zdravljenju, 
vzrokih in izidih duševnega zdravja. V dimenziji 
nevarni oziroma nepredvidljivi so ugotovili, da da 
študenti zdravstvene nege manj verjetno podpirajo 
stigmatizirajoča stališča. Ugotovitve kažejo tudi, 
da so študenti z izkušnjami z ljudmi s težavami v 
duševnem zdravju pogosteje dojemali kot nevarne 
in nepredvidljive ter si v odnosu do njih želeli večjo 
socialno distanco.

Sari & 
Yuliastuti 
(2018), 
Indonezija 

Kvantitativna 
metodologija, 
presečna 
korelacijska 
raziskava.

Preučiti dejavnike, 
ki vplivajo na 
odnos do težav 
duševnega 
zdravja, med 
študenti ZN v 
Indoneziji.

n = 317 
študentov ZN

Pomembni dejavniki, ki so vplivali na naravnanost 
študentov ZN do težav z duševnim zdravjem, so bili 
starost, leto študija, neposreden stik/poznavanje 
duševnih težav in znanje o tej tematiki. Dejavniki, ki 
niso bili povezani z odnosom do duševnih težav, pa so 
spol, etnična pripadnost, izkušnja z duševno težavo in 
družinska anamneza.

Valentim et 
al. (2023), 
Portugalska

Kvalitativna 
metodologija, 
deskriptivna 
raziskava.

Raziskati pogled 
dodiplomskih 
študentov ZN 
na duševno 
zdravje in z njim 
povezane stigme.

n = 19 
dodiplomskih 
študentov ZN 
(n = 3 fokusne 
skupine)

Udeleženci so ustrezno opredelili, kaj so stereotipi, 
imajo znanje in razumevanje, povezano s tem 
področjem. Poročali so o stereotipiziranju ljudi, ki so 
se soočali s težavami v duševnem zdravju vsaj enkrat 
v življenju. Ustrezno so definirali tudi pomen besed 
predsodek in diskriminacija ter se zavedali njunih 
posledic. Menijo, da je stigma še vedno pogosta pri 
večini ljudi, kar se odraža v izločanju oseb s težavo v 
duševnem zdravju in pomanjkanju zaupanja v odnosu 
do njih.

Legenda: n ‒ število; ZN ‒ zdravstvena nega
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Pregled ima več omejitev. Iskanje je bilo omejeno na 
dve mednarodni bazi podatkov in članke v angleškem 
jeziku, kar lahko vodi v jezikovno in publikacijsko 
pristranskost ter izključitev relevantnih lokalnih 
raziskav. Večina vključenih raziskav je bila presečnih, kar 
omejuje razumevanje vzročnih povezav in dolgoročnih 
sprememb v odnosih študentov. Le dve od petnajstih 
vključenih raziskav sta uporabili kvalitativni pristop, 
zato je vpogled v globlje procese oblikovanja stališč in 
mehanizme stigmatizacije omejen. Prihodnje raziskave 
bi morale vključevati longitudinalne in eksperimentalne 
zasnove ter raziskave mešanih metod z večjim 
poudarkom na kvalitativnih pristopih, širšo geografsko 
pokritost in primerjave med različnimi zdravstvenimi 
in drugimi poklici, ki sodelujejo v obravnavi pacientov. 
Rezultati temeljijo na podatkih iz specifičnih kulturnih 
in institucionalnih okolij (npr. Evropa, Azija, Avstralija), 
zato je posploševanje na druga okolja omejeno. 
Kulturne norme, družbena pričakovanja ter verska 
in druga prepričanja oblikujejo stališča do duševnih 
bolezni, vključno z zaznavo nevarnosti, odgovornosti 
posameznika in stopnje sprejemanja. Za razumevanje 
teh dejavnikov so potrebne dodatne kvalitativne 
raziskave. Smiselno je tudi preveriti, ali so izobraževalni 
pristopi za zmanjšanje stigme univerzalno prenosljivi ali 
jih je za večjo učinkovitost treba prilagoditi specifičnim 
kulturnim in družbenim okvirom.

Zaključek

Pregled je pokazal, da so odnosi študentov 
zdravstvene nege do oseb z duševnimi težavami 
povezani z znanjem, osebnimi in kliničnimi izkušnjami 
ter pogostostjo stikov. Več znanja in izkušenj zmanjšuje 
stigmo in krepi empatijo. Ugotovitve podpirajo 

razvoj ciljno usmerjenih izobraževalnih pristopov, ki 
vključujejo klinične izkušnje, humanistične vsebine 
in refleksijo lastnih predsodkov. Nadaljnje raziskave 
naj ocenijo učinkovitost teh pristopov in prilagoditev 
kulturnim kontekstom za izboljšanje kakovosti oskrbe 
in zmanjšanje stigmatizacije v praksi.
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Tabela 2: Prikaz vsebinske analize
Kode Podkategorije Glavne kategorije 
Nizko znanje (Abuhammad et al., 2019); zmeren odnos (Abuhammad et 
al., 2019); percepcija nevarnosti (Alexander et al., 2023; Happell et al., 2018; 
Samari et al., 2018); izogibanje (Fernandes et al., 2022; Giralt Palou et al., 
2022a; Ponte et al., 2023); predsodki, stereotipi, diskriminacija (Rodriguez-
Almagro et al., 2019; Valentim et al., 2023); socialna distanca (Patterson et 
al., 2021; Samari et al., 2018).

Negativna 
naravnanost, izražanje 
stigme

Prisotnost stigme 
pri študentih 
zdravstvene negeEmpatija in sočutje (Alexander et al., 2023; McKenna et al., 2012; Roach 

& Tadesse, 2023; Valentim et al., 2023); humanizacija (Giralt Palou et al., 
2022a); zagovorništvo (Happell et al., 2018); zmanjšanje predsodkov z 
izkušnjami (Fernandes et al., 2022; Rodríguez-Almagro et al., 2019); novo 
razumevanje težav (Roach & Tadesse, 2023).

Pozitivna naravnanost, 
zmanjšanje stigme

Vpliv teoretičnega usposabljanja (Giralt Palou et al., 2022b; O’Ferrall-
González et al., 2022; Ponte et al., 2023); vpliv kliničnega usposabljanja 
(Ponte et al., 2023; Samari et al., 2018); zgodnje vključevanje vsebin 
(Alexander et al., 2023); vpliv akademskega uspeha (O’Ferrall-González et 
al., 2022); vpliv zanimanja in radovednosti (O’Ferrall-González et al., 2022).

Vpliv izobraževanja

Dejavniki, ki vplivajo 
na stopnjo stigmeVpliv osebnih izkušenj (Fernandes et al., 2022; Roach & Tadesse, 2023; 

Rodriguez-Almagro et al., na stopnjo stigme 2019); vpliv družinskih 
stikov (Rodríguez-Almagro et al., 2019); vpliv kulturnih razlik (Patterson 
et al., 2021); vpliv spola (Giralt Palou et al., 2022a); starost, letnik (Sari & 
Yuliastuti, 2018); vpliv vere in kulture (Roach & Tadesse, 2023).

Osebni in demografski 
dejavniki
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articles. All authors contributed to the design of the 
review article and drafted the Introduction, Methods, 
Results, Discussion and Conclusion sections.
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