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D r. B o g a S k r in jar

V septembru se je mudil v JugosLaviji dr. HaroLd Dorn
iz NacionaLnega inštituta .za raka v Bethesdi, Amerika. V
JugosLavijo je prišeL kot strokovnjak mednarodne zdrav-
stveneorganizacije v zvezi s proučavanjem razširjenosti in
etioLogije rakavih oboLenj. ObiskaL je naše gLavne zdra" ,
stvene ustanove, ki so zadoLžene z borbo proti raku, in
imeL istočasno nekaj predavanj v okviru zdravniških društev.
V SLoveniji se je mudil dva dni; obiskaL je OnkoLoški zavod.
CentraLni higienski zavod in RepubLiški statistični zavod
(demografski oddeLek) ter v okviru higiensko-epidem.ioLoške
sekcije tudi predavaL o deLu v borbi proti rakavim obo-
Lenjem v ZDA. Iz tega predavanja kakor tudi iz ostatih
razgovorov z njim je posnetih teh nekaj zanimiv9sti.

Pregled eelotnega dela, ki ga opravlja zdravstvena služba v borbi proti
raku, je težko podati v kratkih potezah. Združene države Amerike, sestavljene
iz 48 držav, so namreč tako velika dežela, da so načini dela v podrobnostih
dokaj različni. Zato je mogoče prikazati pač samo glavne obrise tovrstne
zdravstvene dejavnosti. Problem rakavih obolenj je v Ameriki eden prvih
problemov zclravstvene službe. Vsako leto namreč beležijo 240000 smrtnih
primerov, v katerih se za vzrok smrti navaja maligna novotvorba, in vsako
leto je registriranih 540000 na novo ugotovljenih obolenj. - V splošnem se
misli, da je malignom bolezen starejših let in da stvarjajo težino tega problema
predvsem starejši ljudje. Vendar pa, podatki ameriške državne statistike ka-
žejo, da je med otroki in mladino v starosti 5 do 19 let zabeleženih zaradi
raka več smrtnih primerov kakor zaradi vseh infekcijskih bolezni skupaj. Res

. je višina mortalitete zaradi infekcijskih obolenj pri otrocih. v ZD.A nizka,
vendar je višja smrtnost zaradi rakavih obolenj zahtevala, da se delu za borbo
proti raku posveti velika pozornost.

Organizirano delo v tej smeri se je pričelo 1. 1930; let a 1938 pa je na
zahtevo parlamenta bil kot sestavni del javne zdravstvene službe osnovan
nacionalni inštitut, ki je prevzel organizacijo in vodstvo te zdravstvene de-
javnosti. Naloge inštituta so trojne:
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1. eksperimentalna praučevanje etialagije in patalagije malignih navatvarb
na živalih;

2. epidemialoška - statistična praučevanje prablema raka med ljudmi tel'
3. prevencija rakavih obolenj.
V ·času,ka se je asnoval inštitut, ni nihče tačna vedel, kaj absega ta zadnja

nalaga in kaka se pravzapiI"av lotiti dela. Saj je vend ar ab tistem času bilo
splašna tnišljenje, da je pri rakavih abalenjih mažna edinale zdravljenje, a
prevenciji raka pa se dO'tedaj splah ni gavarila. Vend ar pa delavcev v inšti-
tutu ta mišljenje ni matila. Saj če bi v medicini nasplah vedna prevladavalo
takšna mišljenje, bi v zdravstvu prav gatova ne bila nabenega napredka. Prav
takšna mišljenje je vladalo tudi takrat, ka se je pričela borba pr.ati tifusu,
pegavici in kalmi in vendar smo zdaj na tem podračju priče velikih uspehav.
DO' kanca druge svetavne vajne je bila težišče dela predvsem v iskanju navih
metad zdravljenja in organizacije zdravstvene službe. Druga dejavnast v tej
smeri pa datira šele ad kanca druge svetavne vajne.

Barba prati raku je organizirana iz dveh smerí. Ustanavljena je pasebno
prastavaljna društva. V njem sa včlanjene asebe, ki se zanimaja za vprašanje
raka v državí. Dela tega društva je tesno pavezano z delom zdravstvene službe
same. Mesec apríl je v Ameriki namenjen za zbiralna akcija, ki jO' prireja
društvo z namenam, da zbere den-ar za dela v borbi proti raku. Akcija za-
vzema najšÍTši abseg in zbereja v dTŽavi letna ca. 15 milijanav dalarjev, kar tudi
v Ameriki pomeni velik denar. Od zbranega denarja zadrži 60 % lakalna
arganizacija za izvajanje lakalnega pragrama, 25 %1 je namenjenih svetu za
znanast, da razdeli denar za raziskavalna dela zdravstvenim ustanavam (bal-
nicam, dispanzerjem) ter medicinskimšalam, 15 %1 pa dabi asrednji nacionalni
inštitut kat prispevek za izvajanje svajega delavnega programa v porbi proti
raku.

Prevencija prati rakavim abalenjem se izvaja na štiri načine:
1. z vzgaja zdravstvenega kadra,
2. z vzgaja prebivalstva,
3. z ustanavljanjem pasebnih centrav za zgadnja diagnastika raka,
4. z iskanjem metad za zgadnja diagnastika balezní.
Vzgoja zdravstvenega kadra ima namen, da dviga strakavno znanje zdrav-

stvenih delavcev v pagledu diagnastike in metad zdravljenja. Stalna se vrše
kratki seminarji, ki trajaja nekaj dni dO'nekaj tednav. Na njih gavare znaní
strakavnjaki splašnim zdravnikam kakal' tudi kkurgam iz vseh delav države
o novih pridobitvah na tem podračju. Ker igraja veliko vlago v borbi prati
raku prav splašni zdravniki, ki prvi prideja v datik z balnikam, pa se teh
seminarjev ne mareja vedna udeležiti, pasvečaja velika pažnja izdajanju manO-
grafij a zdravljenju in diagnastiki posameznih vrst abalenja. Manag!rafije se
tiskajo v velikem številu primerkav, ki se brezplačna dele vsem zdravnikom.
Ista tematika obravnavajatudi filmi, ki jih iz centralnega inštituta pašiljaja
zdravniškim društvam, da se predvajaja čim širšemu kr·agu zdravnikav. V
zadnjih dveh letih so v vzgaji zdravstvenih kadrav velika vla.ga prevzeli te-
levizijski prenasi. Ka v kakem zavadu začna z neko dalačena aperacija, vsta-
vija nad balnikom sprejemna televizijska kamera in ves potek aperacije
prenašaja v barvah daločenemu krogu zdravnikov azirama drugemu medicin-
skemu kadru. Tako je zdravniku v Clevelandu, Chicagu aH San Franciscu
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dana možnost, da prisostvuje operaciji, ki se vrši na pr1mer v New Yorku,
ne da bi zapustil svoj zavod. Poleg teh pripomočlmv, ki doprinašajo k stro-
kovnemu izpopolnjevanju medicinskega kadra, pa se dajejQ večjim bolnicam
še denarna sredstva, da same organizirajo posebno, ta,ko imenovano »tumor«
služibo.z namenom, da same študirajo in uvajajo najiboljše metode diagnostike
in terapije in tako same skrbe za strokovni napredek pri svojem delu. Vsakega
bolnika, ki ga sprejmejo v bolnico, opazuje skupina strokovnjakov z različnih
oddelkov in skupno določajo ustrezno terapijo. Tako skupno posvetovanje ob
vsakem bolniku prav gotovo daje najboljšo osnovo, da se za tistega bolnika
izbere najboljši način zdravljenja. Da lahko študirajo uspešnost zdravljenja
in vpliv socialnega okolja na zdravljenje in življenje bolnika po vrnitvi iz
bolnice, je v vsaki od teh bolnic ol'ganizirana posebna socialno-medicinska
služba, ki v tesni povezavi s terensko zdravstveno službo nadzoruje odpušče-
nega bolnika. Pri tem delu igra patronažna medicinska sestra glavno vlogo.
Vsako leto strokovni svet priznanih strokovnjakov v Ameriki sestavi seznam
onih ustanov, ki so v zadnjem letu doprinesle k izboljšanju strokovnega dela
na določenem področju svoje oejavnosti. Izbrani strokovnjaki inšpicirajo bol-
niee in vsaki bolnici je do te.ga, cla pride v omenjeni seznam, saj to v veliki
meri doprinaša k njenem slovesu.

Toliko o vzgoji medicinskega kadra.
Vzgoja prebivalstva. Vse prebivalstvo vzgaJaJo v pogledu važnosti, ki jo

ima zgodnja diagnoza mkavih obolenj. Ti,skajo in dele se plakati, hrošure,
preko radia in televizije se prenašajo posebne oddaje v zvezi s tem vprašanjem.
V zadnjih letih je zIa,sti produkcija tovrstnih filmov zavzela velik obseg. Filmi
se dodeIe terenski zdravstveni službi, ki organizira sestanke manjših skupin
prebivalstva, na katerih zdravnik oziroma medicinska sestra Iahko ob filmu
opozarja nanajvažnejše stvari. Domnevajo, da film racionalno dosIuži svojemu
namenu,če ga predvajajo kakim 100000 osebam iz tistih skupin prebivalstva,
ki se jih ti~e v filmu obravnavana tematika.

Ustanavljanje centrov za iskanje metod in Za zgodnjo diagnostiko obolenja.
Tretji del aktivnosti v borbi proti raku je že omenjeno ustanavljanje posebnih
eentrov, katerih naloga je zgodnja diagnostika obolenj. Med prebivalstvom
delajo veliko propagando za preglede v teh cent'rih. Pregledi so brezplačni in
obsegajo klinični, rentgenski in serološki pregled, rektoskopijo, vaginaIni pre-
gled hi drugo. Na pregled prihajajo osebe brez znakov obolenja. Če pa pri
nekom ugotovijo obolenje, ga zaradi takojšnjega zdravljenja napotijo v spe-
cialno ambulanto oziroma bolnico. Jasno je, da ti pregledi niso povsem zad0-

voljujoč odgovor za zgodnjo diagnosti'ko vseh oblik obolenja. Postavljajo pa že
v sedanjem obsegu tudi velike zahteve zdravstveni službi v pogledu števila
zdravnikov, ki bi morali biti zaposleni v teh centrih, če naj bi vsaka oseba
prišla na pregled le enkrat letno. Vendar nadaljujejo z delom in iščejo novih
potí v tej smeri. Veliko si prizadevajo, da bi odkrili ustre.zen specifični test,
ki bi olajšal delo. Vendar v tem pogledu dosIej ni mnogo uspehov. Pregledu-
jejo dejansko edinole cervikalni razmaz pri ženah, vendar se tudi pri tem
razvijejo velike diskusije patoIogov v sumljivih primerih patoloških izprememb
celic v razmazu. Zadnja let a intenzivno izboljšujejo ta test, še prav posehno
pa proučujejo njegovo vrednost za zgodnjo diagnostiko Ca eervicis uteri. Tako
so na primer v nekem mestu s ca. 150000 prebivaIci org,anizirali preglede vseh
žena v star'osti nad 20 let. Zeni odvzamejo bris cerviksa, ki se citološkc. pre-
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gleda. V primeru patoloških sprememb pozovejo ženo na podrobnejši pregled.
Preglědi se ponavljajo vsako leto,. Žena ima mo,žnost, da prihaja v za to do,lo-
čene ustanove, kjer ji odvzam~jo bris aH pa ji to stori privatni zdravnik
brezplačno, ,ker so,deluje v tem eksperimentu ves zdravstveni kader mesta.
Med ženami delajo širo,ko propagando preko, mno'Žičnih organizacij, šole,
cerkvenih o,rganizacij, patronaŽlle službe medicinskih sester in zdravnikov.
Tako je s pregledi zajetih blizu 90 % žena. Namen eksperimenta je odgovor,
aH je možno že s citološkim pregledom odkriti vsak no,vi primer v zgodnjem
stadiju bolezni. Vprašanje je namreč, ,aH bo prišlo do obolenja pri ženi, -pd
kateri je bil citološki izvid negativen, in pa v kolikšnem r.azmaku po zadnjem
negativnem izvidu je bilo obolenje odkrito. Eksperiment še ni zaključen in
prezgodaj je gOVo,ritio rezulta,tih, vendar prva opazovanja ·dovo,ljujejo misel
na obetajoče uspehe.

Poleg omenjenega dela, ki ga denarno podpka predvsem društvo za
rakava obolenja, bi omenili še delo nacionalnega inštituta, ki mu potrebna
finančna sredstva odobrava parlament in znašajo letno 20 milijonov dolarjev.
Med nalogami tega inštituta srno že o,menili laboratorijska eksperimentalna
in epidemiološko-statistična proučevanja. Proučevanja 50 dosegla najvišji obseg
in gredo v smeri proučevanja vseh onih faktorjev, ki so bila kdaj koli ome-
njena v zvezi z etiologijo rakavih obolenj. Omenili bi samo eno od številnih
pToučevanj, ki je na primer hotel o preveriti trditev, da med Judinjami
karcinom cerviksa uterusa ni poznan, in tako slediti ,tudi faktorjem, ki to po-
vzro,čajo. Obsežna so tudi proučevanja o vplivu nikotina na pojave o,bolenja in
slično.. Proučevanja pa zahtevajo seveda dolga let a opazovanja, zato prvi re-
zultati, 'Okaterih se često govori, 'niso dokončni.

Nadalje se v inštitutu posveča velika pažnja kliničnemu proučevanju
problema. Tako je v posebni bolnici namenjenih 100 postelj, da proučujejo
uspešnost novih metod v terapiji in diagnozi karcinomatoznih bolnikov. Bolniki
so sprejeti brezplačno in deležni najn'Ovejših metod zdravljenja, ki so jih prej
eksperimentalno proučevali v laboratorijih. Namen celotnega dela je, da bi
dosegli čimiboljšo terapijo in ustrezen test. Dalje podpira inštitut študij v raznih
medicinskih šolah v zvezi s poukom o prevenciji-kontroli rakavih obolenj.
Tako v ta namen trošijo dokaj visoka denarna sredstva za dopolnitev študija
v tej s:(lleri na fakultetah, dentističnih šolah ter šolah narodnega zdravja. In
končno se dena'rno podpira tudi še proučevanje citoloških diagnostičnih metod
ter proučevanje novih metod v kemoterapiji bolezni.

I
To torej bi bilo v obrisih 'Ono,kar imenujejo v Ameriki borbo proti raku.

Če za zaključek povzamemQ bistvene stvari, bi rekli, da so glavni elementi
tega dela:

1. Izobraževanje medicinskih kadrov v tej smeri.
2. Ustanavljanje posebnih služb v določenih bolnicah za študij terapije,

diagnostike in spremljanja bolnikov po izpisu iz bolnice.
3. Zdravstvena vzgoja prebivaIstva.
4. Eksperimentalna in epidemi'OIoško statistična proučevanja.
5. Iskanje novih bolnikov v zgodnjem stadiju bolezni, v zvezi s tem pa

ustanavljanje posebnih centr ov, uveljavljanje patronažne službe ter iskanje
novih testov za diagnostiko.
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