Otroski vrici

Dr. Slava Lunad¢ek

Otro$ki vrtci so postali druZbena potreba, ustanova, ki pomaga Zeni, da se
lahko vkljuduje v javno Zivljenje, ne da bi pri tem trpela vzgoja njenega
otroka. Vzgojiteljica v vrtcu postaja sodelavka starSev pri vzgoji otroka, saj
ga skupno z njimi vzgaja, dopolnjuje ali celo nadomes¢a domaco vzgojo. Vrtec
vse bolj postaja Zivljenjski prostor za otroka zaposlene matere. Vrtec dobiva
v novih druzbenih razmerah znalaj razlirjene druZine in njegov socialni pomen
je predvsem v tem, da §¢iti in podpira zaposleno mater.

Pri nas so potrebe po vrtcih kot zas$¢itni ustanovi matere in otroka velike,
bile bi Se velje, ¢e bi iz vzgojnih razlogov hoteli vkljuciti v vrtce prav vso
preddolsko deco. Na§ danas$nji gospodarski poloZaj nam narekuje, da za zdaj
poskrbimo v prvi vrsti za otroka matere — umske ali ro¢ne delavke — in da
SirSo koncepcijo Solskega vrtca kot splofno-vzgojne ustanove preloZimo na
poznejsi ¢as. Vendar tudi prvega dela te naloge $e ne bomo mogli takoj re§iti
optimalno. Da bi postavile vetje Stevilo novih zgradb z visoko sodobno ravnijo,
tega v bliznjih letih komune oziroma obé¢ine gospodarsko e ne bodo zmogle.
Prav zato, ker moramo ratunati z omejenimi sredstvi, bi morali izdelati ne-
kakSen na®rt, ki bi nam bil kaZipot pri reSevanju te socialne zaslite otroka.

Verjetno se bomo morali odloditi za nacelo, da se otroski vrtci ustanovijo
predvsem v industrijskih krajih, zlasti onih, ki 3ele nastajajo, kamor se pri-
seljujejo mladi ljudje, kjer nastajajo nove mlade druzine. Seveda bi pri tem
ne smeli izkljuéiti velikih naselij, kjer se Zene v izredno visokem odstotku
vkljuéujejo v delovni proces. Polakala bi pa lahko poljedelska obmod&ja, brez
velikih delovnih zadrug, kjer se druZinski odnosi niso bistveno spremenili, kjer
otro8ki vrtec Se ni tako vaZen druZzbeni faktor. .

Kak8en naj bo vrtec, da bo svojim nalogam kos? Ne moremo ustvariti
samo enega profila vrtca. Zahteve do vrtca niso namre¢ nekaj stalnega, ampak
se nenehno spreminjajo, so ogledalo pedago$kih metod, vsakokratne gospo-
darske mo¢i ter razumevanja oblastvenih organov in druZbenih organlzamJ \
dolotenem kraju za to obliko za§lite matere in otroka.

Mnenja sem, da se bomo morali marsikje zadovoljiti s preureditvijo stare
stavbe v zasilni otrofki vrtec, da bomo morali zniZati naSe higienske zahteve
na oni minumum, ki otrokom Se ne ogroza zdravega telesnega in duSevnega
razvoja, a mu vendarle nudi varno zavetje. Ko izbiramo stavbo, ki naj bi nam
sluzila za zasilni otro$ki vrtec, moramo paziti, da bo ustrezala z zdravstvenega
staliS¢a in da bo primerna za vzgojno delo z otroki. Pri tej presoji moramo
paziti:

Da je stavba v sredini okoliSa, iz katerega prihajajo otroci v vrtec. Zaradi
.nizke zmogljivosti predSolskega otroka bi majve¢ja oddaljenost ne smela pre—
segati 1—1% km.

Da leZi poslopje v kak$nem vrtu ali da ga obdaja vsaj velje dvorisée, ki
bi omogoéalo prenos dela z otroki v prosto prirodo. Zato bi neposredno okoli
dvoris¢a ne smelo biti gnojnih jam, odprtih suhih strani$¢ itd. Po moZnosti
naj bi zaradi prahu in prometne varnosti otrok bilo odmaknjeno od glavmh
prometnih Zil.
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Da se dnevni prostori vriea nameste po moZnosti v pritli¢ju. Hoja po strmih
stopnicah hitro utruja otroka, zmanjSuje tudi moZnost hitre povezave z naravo.

Da predvidimo dve sobi, ki bi sluzili za dnevni prostor, sofasno tudi
za obednico in spalnico. Dve sobi potrebujemo, ker se delo z otroki odvija
pravilno edinole, ¢e imamo prostor za mlajSo skupino otrok v starosti 4—5 let
loten od prostora za starejSe otroke 5—7 let. Kakor je pestrost v starostnih
razlikah lahko stimulativna, vpliva v tem obdobju muéno in do neke mere
ovira vzgojno delo. Zato bi se smeli omejiti na eno sobo samo tam, kjer vseh
otrok skupaj ni ve¢ kot 25 do 30.

Da imata dnevni sobi sontno lego. Najbolj§a je jugovzhodna orientacija,
manj ugodna zapadna, ker je na poletje v popoldanskih urah prevroca. Za
zasilne Solske vrtce bi vendar lahko na splodno veljalo osnovno macelo, da
soba ne sme biti obrnjena proti severni strani neba, ker je sicer brez sonca.
Soba mora biti suha in ker se otroci te starosti mnogo gibljejo v prostoru,
dovolj prostorna. Na sploino zahtevamo za otroka povpretno 1,8 do 2 m? talne
povrdine, &e je soba visoka 3m. Ce je niZja od 3 m, dolo¢imo njeno ustreznost
z najniZjo koli¢ino zraka, ki jo mora imeti posamezni otrok, to je 5 m®. Povr-
§ina oken bi morala znaSati vsaj /5 talne povrsine. Pri zasilnih vrtcih zahte-
vamo le toliko oken in tolik$na okna, da soba ni mrafna, vendar pa toliko
.osvetljena, da otrok lahko opravlja svoje delo brez Skode za svoj vid. Stene
v sobah naj bi imele barvo z velikim odbojnim faktorjem, kot n. pr. rumeno,
svetlozeleno, svetlooranzno, da tako pripomoremo k bolj$i osvetljenosti pro-
storov. -

Okna morajo biti v takem stanju, da se dajo odpirati, tako da zralenje
sobe ni ovirano. Za ogrevanje prostora pa je, ¢e mimamo centralne kurjave,
najbolja lontena ali Lutzova peé. Zelezne pedi odklanjamo, ker dajejo ne-
enakomerno toploto in so temperaturne razlike prevelike. Soba je zdaj pre-
greta, Ze kmalu nato pa dale¢ pod predpisano temperaturo. Razen tega pa
zgorevanje prasnih delcev na Zelezni povr§ini pe&i kvari tudi zrak, kar je v
zasilnih vrteih Ze tako ali tako dokaj pogosten pojav. Tla so lahko ladijska iz
mehkega lesa ali parketna, nikakor pa ne kamnita ali cementna.

Nadalje mora vrtec imeti svoj garderobni prostor. V ta prostor postavimo
enostavne obeSalnike, ki imajo leseno podolZno palico, kot jo imajo omare v
naSih privatnih stanovanjih in so na njej pritrjeni obeSalniki za obleko. S
higienskega staliS¢a je namre¢ vaZno, da pride zrak do obleke z vseh strani in
da se tudi posus$i, €e je mokra. Tega namre¢ ne doseZemo, &e obesimo obleko
na navadno kljuko. Misliti moramo tudi na to, da uredimo pod obeSalnikom
letvo za odlaganje <evljev in klop, na katero sede predSolski otrok, ko sezuva
obuvalo.

Nadalje moramo poskrbeti za umivalnico, ki je nujno potrebna Ze iz
vzgojnih ‘razlogov, saj si mora otrok v vrtcu prisvojiti osnovna nagela osebne
higiene. Umivalnico lahko namestimo v posebnem prostoru in le v najteZjih
primerih v garderobi sami. Ce je vodovod, moramo gledati, da pride po ena
pipa z umivalnikom na vsakih 6—10 otrok. Ce tekote vode ni, postavimo v sre-
dino prostora dobro pritrjeno klop in ustrezno Stevilo po navadi belo emajlira-
nih umivalnikov. K vsakemu umivalniku spada vré z vodo. Odpadno vodo
zlivamo v wveéji lesen ali plolevinast Skaf, ¢e za odplake ni posebnega odtoka.
Za umivanje nog je najpripravnejSa plolevinasta banjica, kot jo uporabljamo
za kopanje dojentkov. Poleg nje namestimo klopco, da otrok lahko sede.
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Razen tega naj ima otroski vrtec svoje lastno straniSte z vsaj dvema
$koljkama. Iz zdravstvenih razlogov nedopustno je, da bi to straniSte uporab-
ljale tuje osebe izven otroskega vrtca. Ce $koljka nima predpisane vigine 28
do 32 cm, temvel viino 45 cm, ki ustreza odraslemu &loveku, tedaj obdamo
Skoljko spredaj in ob straneh z leseno stopnico, visoko kakih 14 cm, Siroko pa
kakih 40 cm. Na isti nadin zmanjSamo viSino suhega straniS¢a. StraniSce
izven stavbe za to starostno obdobje ni primerno, ker vpliva nepovoljno vsaj
na bolehne otroke, ¢e Ze na zdrave ne, in po svoje prispeva k necistoéi tudi
v dnevni sobi.

Razen tega mora biti zajamdena oskrba z neoporedno pitno vodo. Konéno
je potrebno, da uredimo zasilno, malo ¢ajno kuhinjo, ker si danes ne moremo
misliti vrica, ki ne bi dajal otroku vsaj enega obroka, to je juZine, za dopolni-
tev domade neuravnoveSene prehrane. Zato je potreben majhen prostor z zi-
danim $tedilnikom ali elektriénim kuhalnikom in pa suha shramba za mleko
v prahu, da se ne kvari. Priporo¢ljiva je klet za shranjevanje sadja, vendar je
pri zasilnih vrtcih ne zahtevamo. Ce v prostorih vrtca ni mogofe urediti ku- .
hinje, si moramo te prostore preskrbeti v kaki drugi stavbi, ki je v neposredni
blizini vrtca.

To bi bila glavna nadela za ureditev zasilnega otroskega vrtca.

Na nove zgradbe moramo misliti Zze tedaj, ko postavljamo v velikih na-
seljih veéje Sole. Pri tem seveda Zelimo, da bi otrodki vrtec ne bil vkljuéen v
zivljenjski prostor osnovnofolske dece, temvet da je povsem samostojna in
loéena enota, bodisi v Solski zgradbi sami ali pa kot posebna zgradba v njeni
bliZini. Z otro$kimi vrtei bi morali ratunati tudi v gradbenem naértu novih
naselij z vedjim 3tevilom velikih stanovanjskih blokov. Ce pa gradimo samo
otroski vrtec za dolofen okoli§, moramo gledati, da je v neposredni zvezi s
prirodo in zelenimi nasadi. Zdi se mi, da so te vpraSanje najustrezneje refili
Amerikanci in Awvstrijci, ki postavljajo te stavbe v sredo svojih najlepsih
parkov. Zdravnikom in pedagogom je uspelo prepri¢ati svoje urbaniste, da
refujejo to vpraSanje s stali¥¢a otrokovih potreb. Ravno v parku lahko gradimo
enostavne, preproste, prijazne stavbe, ki ustrezajo otrokovim predstavam o
prijetnem domu, a se istoasno prilegajo v zeleno okolje parka in mu tako
zagotavljajo €imbolj zdravo okolje.

Ce hotemo, da bo vrtec otroku nadomes&al druzmsko bivaliste, moramo
teZiti za tem, da ustvarimo v njem intimno vzduZje. Zato je otrodki kolektiv
v najsodobnej$ih zamejskih vricih porazdeljen v posamezne oddelke, ki so
zakljucene enote. V takem oddelku je dnevni sobi prikljufena lastna garde-
roba, umivalnica, kopalnica, straniS¢e z dvema Skoljkama in prostor za shra-
njevanje lezalnikov. Vsak oddelek ima svoje lastno igris¢e z majhnim bazenom,
ki je v neposredni zvezi z dnevno sobo, tako da se 0b ugodnem vremenu lahko
odpro Siroka vrata in se dnevna soba z igriS¢em zdruZi v eno samo razseino
delovno tori$ée. V takem oddelku, kjer Zivi 20—30 otrok, se razvija kolektivno
zivljenje, ki sli¢i druZinskemu. Ker je otrok tega obdobja Se manj sposoben za
dalj Casa trajajofe skupinsko delo in ga le-to hitro utrudi, je poskrbljeno tudi
za individualno zaposlitev posameznika. Z znizanjem stropa, z lahkimi predel-
nimi stenami imajo otroci polno koti¢kov, ni§, v katere se lahko umaknejo za
individualno igro ali zaposlitev ali pa se skupinsko zaposle v miniaturni spal-
nici za puntke, v kuhinji, likalnici itd. Zelenje, roze, akvarij itd. ne ustvarjajo
samo prijetnega, veselega okolja, v katerem se otrok razZivi in dobro pocuti,
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temveé vzgajajo v njem tudi ¢ut dolznosti in odgovornosti, ko sam prevzame
njih oskrbovanje in nego. Temu namenu sluZijo tudi male gredice, ki obkroZajo
zunanje stene stavbe. Dnevni prostor je istofasno tudi obednica in spalnica, le
za ritmiéno gimnastiko ob zvokih glasbe in za prireditve je na razpolago vedja
dvorana, ki jo izmenoma uporabljajo vse skupine. Taka absolutna prostornin-~
ska oddeljenost posameznih skupin je iz epidemiolo$koh razlogov zelo ugodna,
ker omogofa pri nastopu nalezljivih bolezni izolacijo pgsameznih skupin.
Ugodna je tudi iz pedagoSkih razlogov, ker daje zaradi omejenega 3tevila
oskrbovancev predSolskemu otroku oblutek domacnosti. Ima pa eno samo po-
manjkljivost — draga je! Na 3—4 take oddelke se navezujejo upravni prostori,
soba za izolacijo bolnih, kuhinja s shrambo, kabinet za otroSke izdelke, prostor
za zdravnika itd. . °

To je za sodobni otroski vrtec optimalni program.

Pri nas smo pri novih gradnjah bili iz materialnih razlogov nekoliko
skromnej$i. Tako ne zahtevamo popolne loéitve posameznih skupin in zato
predvidevamo le eno garderobo z vsemi ostalimi sanitarnimi napravami, opu-
S¢amo sobo za ritmiéno gimnastiko in omejujemo §tevilo stranskih prostorov
na ¢ajno kuhinjo in upravni prostor z izolacijsko niSo za otroka, pri katerem
se nenadoma pojavijo znaki bolezni. Vzlic temu imajo Ze izdelani nadrti za
nase nove otrofke vritce doloteno higiensko raven in v svoji bistveni osnovi, t. j.
v dnevnem prostoru niso okrnjeni. Zelela bi le, da ¢imprej zgradimo &imveé&
takih vrtecev, ker bodo v vzgojnem, druZbenem, Custvenem in zdravstvenem
pogledu v celoti zadovoljili potrebe naSega najmlajSega rodu.
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V kopici nalog - vstvene delavce na terenu
— ge lahko zgodi, d: ki se nam zdi, da jo sicer
obvladamo. Ker je i aelj zdravega razvoja, po-
dajamo s tem sestav je normalno razvitega do-
jencka oziroma zaliv

Sestra naj mate: £a, da je za otroka vaZno,
da ga mati doji vsa] . p.. e cicocvins wuy yo wuew naravna prehrana najbolj

zdrava, najbolj primerna in najbolj enostavna. Sele ¢e so objektivni razlogi,
naj otroka dohranjuje, in le ¢e nima mleka, naj otroka zaliva.

V nekaterih zapadnih drZavah, zlasti v Ameriki, so pred leti zageli uvajati
umetna hranila za dojenéka kot enakovredna materinemu mleku. Kljub temu,
da je v teh deZelah prehrambna industrija na visoki stopnji, pa so v zadnjem
¢asu uvideli, da vendar vsa umetna mleka in druga hranila ne morejo popol-
noma nadomestiti dojenja. Zato so ponovno zaleli propagando za dojenje. Za
naSe razmere pa je materino mleko Se celo tista najbolj idealna hrama, ki jo
mati lahko nudi svojemu otroku.

Kaj pa $tevilo obrokov? Nekateri priporocajo po vzoru zapadnih drZav,
naj mati Ze od rane mladosti pusti otroka, da bo sam izbiral ¢as obrokov.
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