
izkljucuje sleherne sled
skih tezenj, ce zavestn
vsemi naradi. Nad sle:
cionalizma.

Enaka se ne maT,
mara biti nas ideal UI
med ahema spalama.

IT, sleherne sledi blakov-
d haja za bratstvO' med
sacialisticnega interna-

edanje druzine, mairvec
vsemi ljudmi, taka tudi

Osnovno opazovanje bolnega otroka
Dr. Marij Avcin

Medicinska sestra na terenu mara biti vesca osnovnega apazovanja halnega
atroka in mara paleg drugegaohvladati tudi .osnavne diagnaze in znake bo-
lezni atrok. '.Do' trdima, ker pac paznama patrebe nasega terena, ker zaupama
v znanje in prizadevnast medkinskih sester in pa ker nam je dO'blagadati
naSih 'o1Jrok.Le-tem je nujna potrebno, da jih pravilna napotima badisi k
zdravniku ali pravacasno v ustanava.

Zaradi tega se namzdi patrebna, da v nasem listu seznanimo cim sirsi
kI1ag medidnskih sesteT z osnavnimi znaki balezni, ki jih pri otracih taka
pagasto srecujema zlasti na njihovem terenu dela.

Da lahka ugotaviniO', da je otrak :balan, patem marama vedeti, kaksen je,
kadar je povsem zdrav. 1z ram ike med apazavanji, ki So' nas privedla dO'
prepricanja, da je atrakzdJrav, in med opazovanji, ki dajo mis1iti, da je otrak
bO'lan, cenimO't!arej, kalika je atrak bolan: ali je sama »malo«, »srednje huda«,
»jaka n,udO'«ali »smrtna« balan, kakor se v takih primerih izrazama.

Vendar pa izid atrakave halezni ni v kakem stalnem sarazmerju s stapnja
in patekam njegave bolezni: otI1Ocinamrec, ki sO'sama »laZe« balni, v zacetku
prav taka lahka umrjejo, 'kakorlahka 'azdravija »smrtna« balni otraci. Patek
balezni in nje izvid je odvisen predvsem ad otrakave odpamasti v hOT,'biz ha-
leznijo, nada[je odbistva in prirade balezni same, zlasti pa ad pricetka in
naCinaozdravljenja, ki sledi pravilni zdraVilliski razpoznavi. Razumljiva je,
da je za patek bolezni in otrO'kavausado vazna tudi otrokO'va.vzrast, njegova
prehranitev, zivljenjskO' okalje, pa tudi zdravje ali bqlehnast, ki ja je dabil
pO'prirodi svajih starsev kat .biolaSka data. »Zdravljenje« balezni same pa je
zeTa sirak pO'jem, ki vkljucuje pale,g nege in zdravi1 ter raznvh zdravniSkih
p<>segavin storitev tudi namestitev holnega atraka v nekem dalacenem akalju,
ki je drugacna, kO't ga pO'tre'buje zdrav O'trak. Tarej je taka v zdravju kakar
v .balezni vazna O'trakava okO'lje. Taka »okalje« obsega vse ad vremenskih
razmer dO' pastelje malega bolnika,ad naCina, kaka mu strezemo in kaka
ga v bolezni htanima, pa dO'njegavega dusevnega pacutja, taka v zavodu kakar
v damaCi negi.

Balezen se tudi pri atraku lahko kanca z »azdravljenjem«, z »zboljsanjem«
ali s »SilTIrtjO'«.Kada'r atrak pO'balezni povsem ozdravi, takrat pO'njej raste
in se razvija te'r uspeva, kakar je rasel in se rcw;vijal, prede!n je zhalel.

Balezen Jahko rast in razvojotI1oka zaustavi za daljsi ali krajsi cas, manj
hude 'bolezni pa o1irokave rasti pO'navadi ne prizadeneja. Kadar se otrO'kO'va
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bdlezen konca z »izboljs.anjem«, takrat mu veemoma pusti neke poslediee, ki
so vee ali manj dolg'Otrajne in ki jiih ·otrok Ie pocasi preboli. Lahko pa bolezen
postane tudi dolgotrajna, vendar se toliko omili, da sta rast in razvoj otroka
v casu bolezni vendarle mozna, dasi sta bolj ali manj prizadeta. Tudi dolgo-
trajne bQlleznise lahko po~dravijo ali pa vodijo v smrt.

Razlicne bolezni pri otrocih

Zdravje je sk!ladno delovanje vsega nasega telesa, skladno in med seboj
uravnano delovanje njegovih organov, tkiv in celie. Pri otroku pa vsehuje
pojem zdravja ne Ie skladno delovanje vsega njegovega telesa,temvec istocasno
tudi se pravilno Tast in neoviran nizvoj. Torej je »zdravje« pri otroku dru-
gacno kat ,zdra,vje pri odraslem, ki ne raste vee in se ne razvija, temvee se Ie
v svojih eelieah in tkivih obnavija. Zdravje torej je za otJroka nujnejse in zanj
vecjega pomena. Organi odrasiega so bolj samostojni kakor pa pri otroku,
cigar tela je s svojimi sestavinami med seiboj se mocno pavezana v enoto, ki
tudi v bolezni deluje skladno in Be v,se otrokovo telo kat eelota bori proti po-
vzrocitelju bOilezni.Zaradi tega je tudi razumljivo, da pri otroku, ki je zboIel,
dobimo znake bolezni tudi na organih in tkivih, ki sieer niso sarna prvensko
bolna, temvec prizadeta Ie toliko, kolikor se skupno s prvensko napadenimi in
oboleHmi organi in tkivi bo,rijo prati povzrociteIju bolezni. Pravimo, da se
proti bo[ezlli bod otrok kat eelota in to tern bolj,cim manjsi in mlajsi j,e.

In ravno to osnovno nacelo nas pri iboleznih otroka lahko v marsicem pre-
mati, ko skusamo otrokovo bolezen zdravnisko razpoznati. Ce tega pojava ne
poznamo in ce ne umemo presajati splosn~h in posameznih bolezenskih znakov,
le-te pa bistveno lociti od' onih, ki sarno sprernljajo OSi)1ovnabolezenska doga-
janja, potem marsikdaj napravimo napacno zdravnisko razpoznavo otrokove
bolezni. Tak primer je n. pro vnetje srednjega u.sesa pri dojencku, na katerega
nas otrok vcasih ne opozori s prijeman,jem za uho in ob morebitni pregnojitvi
bobnica tudi z gnojem v sluhovodu. Pac pa otrok bruha in ima drisko.
Bruhanje iri driska pa sta Ie soznak bolezni. Osnovna bolezen je vnetje sred-
njega 'Usesa. Lahko se zgodi, da se otroku stanje slabsa, proees v scr-ednjem
usesu preide na kost (v bradavicasti izrastek) ali pa se bli'za mozganskim mre-
nam in povzroei njihova gnojno vnetje. Takrat je potrebnaoperacija. Bruhanje
in driska prestaneta. Potrehno hi bmo torej zdraviti osnovno bolezen in vnetje
srednjega u,sesa, n .pr. s prerezom bobnica (pa:raeentezo) in antibiotiki.

Slicne pojave opazujemo tudi v drugih primerih, n. pro pri pljucnieah
dojenekov. Otrok ima pri tern napeto velika mecavo na glavi,ce se .krovne
kosti se niso zarasle. Ce nocemo glavo gibati v watu navzpred in navzad, se
nam misieje vratu upira in otroka to gibanje bali (opistotonus), znak »trdega
tilnika«. Pomislimo seveda na vnetje mozganskih mren. Vendar rbibila osnovna
napaka, ce ne bi zdravili pljucniee, ki bi lahko zajemalaeedalje v.eeje predele
pljuc, zmanjsevala bi se dihalna povrsina, otrok bi se dusiL Ker je takih pri-
mero'V oib bolnem otroku mnogo, je treba vedno najprej razpoznati osnovno
bolezen in razvozlati sozna.ke, ki jo spremljajo. V2jroeno (etiolosko) je treba
zdraviti osnovno bolezen, soznake, ki so lahko jakonevsecni, pa je zdraviti
simptomaticno.

Bolezni sa v raznih ,starostnih obdobjih otrok dokaj razliene. Pri novoro-
jencku so najpogostnejse tiste, ki izvirajo iz motenega sozitja med materjo in
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otrokom (simbiaze) terse kazejo v neuspevanju zaradi nezadostne prirodne ali
nesmatrne umetne hranitve. Pogostne so tudi bolezni papka, zlasti njegove
okuzbe. Sicer prirodna zlatenka novorajeneka se lahko padaljsa. Kozne bolezni,
zlasti okuzbe koze so jaka pogostne ..Opazujemo zaprtosti, bruhanje in erevesne
katarje. Mnogo opazama tudi nepravilnih 'razvitosti. Obdobje dojeneka je jako
bagato najrazlienejsih holezni. Obieajne nevseenosti in bolezni, ki jih sreeu-
jemo, so: nahod, vnetja v zrelu, ki privedejo najveekrat do vnetja srednjega
tiSesa in vnetja mozganskih mren, patem najrazlicnejse vrste pljuenic, pester
izbor koznih bolezni, bolezni na oeeh, akostju, misieju. V tem starastnem ab-
dobju se pojavlja tudise akuzba s tuberkulozo.

Predsolsko starostno obdabje pozna zlasti tako imenavane »otraske« ba-
lezni: norice, aspice, osIovski kaselj, mumps, davico,skI'latinko. Poleg njih
zasledimose zaeetne oblike ,revmatienih bolezni. Razen tega pogosta najdema
seokUlzbe s tuberkulozo. Pokazejo se tudi najrazlienej.se druge bolezni, ki so
bile marda v kali zasnovane ze pri dojeneku in novorojeneku. To sa zlasti
presnovne in hormonalne bolezni. Pri malih otracih v predsolskem starastnem
obdobju so pogostne tudi najrazJienejse nesreee ,in poskodbe, zlasti opekline
in prometne nesreee.

Solska starostno obdolbdepozna se »otroske« balezni, za katerih prenos je
zivljenje v sali jako ugodno: Su:eeujema tudi pogostne krvne bolezni, izrazene
revmatiene bolezni in tuberkulozo. Mnago je tudise takih ibolezni, ki slieijo
boleznim adraslega v tem, da se .omejujejo na posamezne organe, n. Pl'. srene,
ledviene, jetrne bolezni itd. .

Zaradi tega opisujemo in opazujemo bolezni pri otracih na vee naeinov:
po starostnih obdobjih in po organih in arganskih sistemih kakof tudi po
vzrakih. Nekega straga urejenega sistematskega opazovanja in opisovanja .forej
ne mare ibHi. Gavarimo: a boleznih navorojencka, dojeneka, malega otroka,
salarja itd., pray taka a boleznih dihaI, koze, prebavil, okostja, mis.ieja kakar
tudi a nalezljivih bale:onih, boleznih zaradi zajedavcev itd.

Opazovanje

Poznati maramo znake, pa kateTih presadima in sklepama, da je atrok
bolan. Ta sa: :s pre m e ill b e v s p 1as n e ill p '0 ,(:u t j u i n v e den j u
otroka, vroeina, spremembe dihanja, spremembe bila,
s pre m em be vat I' 0 k a v i t e z ii n I' a s t i, s pre m em ben a ko z i,
na 'sluznicah, boleeine in spremembe na atrokovih iz-
meekih.

1. Spremembe v splosnem pocutju in vedenju otroka in njegovem zadr-
zanju.

Ce je hil otrak pred boleznijo zivahen in je biT videti svez tel' je kazal
vse znake dobrega paeutja, da se je povsodzivahno udejstvoval, da je bil
neutrud1ljiv tel'. pavsod in vedna po atroska prizadeven, vesel in razigran,
pastane v bolezni medel in uvel, ne zanima se, vee 1aliko za dagajanja okrog
sebe, hitro se utrudi tel' pusea vnemar igro in Ivse, kar mu je. prej bila v
najveeja radast, in vse male apravke, v katerih jeprezivljal svoj dan; zalo-
sten je in nie se mu pntv ne Ijubi. Ce je prej jedel vse ad haja s tekom in
veseljem, mUbdSlej tudi ndegove najljubSe jedi ne disija. Ce je bil prej vljtiden,
mil in prikupen, lahka postane vbolezni Izalasten, krieav, zadi:reen, nepriljuden,
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(Konec priihodnjic)

mraeen in nasr.sen, kakirsnega njegovo okolje ni vajeno. In tudi obratno: ee je
hil prej samozavesten, neukrotljiv in samostojen, je v bolezni nebogljen. Ce je
v zdravju hitro in odrezavo odgovarjal na vprasanja, je V bolezni lahko go-
vorica zaspana, zmedena ali povsem nepravilna in nerazumljiva. Nas otrok je
lahkov bolezni pri popolni zavesti, lahko je omotieen ali pa nezavesten. Lahko
je povsem buden, lahko zaspan, v:zdramljiv in tudi nevzdramljiv. .

Skratka, glede na prirodo in ,resnost otrokove bolezni rter glede na otrokov
znaeaj in njegovo telesno in dusevno gradbo se lahko pri bolnem otroku po-
kazejo razliene in razlieno moene spremembe v splosnem poeutju in zaddanju.
Le-te nas opozarjajo, da moramo za otrokovo bolezen iskati se naprej drugih
znakov.

Diet.
A

enjih
Oin

Spoznanje 0 vazno ih prehavil je ze toliko
prodrlo v miselnost da leru takega oholenja ni
vee tezko preprieati 0 enja. Posebno velja to,
ee 1Seze po kratkotra: ~ tudi ugodni vpliv na
prisotne subjektivne tf ~eine, se uredi prebava,
izbolj'sa' apetit in podol lujnost dietnega rezima
pri drugih notranjih ib< Ie pray malo vpliva na
subjektivno poeutje, ki .__ .['--.['-'0---- • .['__ lem sorazmerju z resno-
stjo obolenja. V to skupino spadajoneka<tera kroniena Iedviena obolenja. Opo-
zoriti pa hi zelel na sodobna naeela prehrane ledvienega bolnika tudi iz drugega
razloga. Zato namree, ker opustitev ustreznega dietnega rezima v akutnem
stadiju glomerulonefritisa Ie prepogosto ponroCi prehod v kronieno - nikdarr
vee ozdravljivo - obliko, ki se po ikrajsem ali daljsemohdobju konea s sm1-tjo
zaradi pomanjkljive funkcije oziroma .odpovedi - za zivljenje nenadomestlji-
vega organa-led vic.

Obravna·val hom dieto Ie tistih ledvienih bolezni, kjer obolita istoeasno abe
ledvici. LoCimo jih na vnetna in degenerativna obolenja - torej na nefritise in
nefroze. Otem, zakaj nastane pri enemeloveku nefritis, pri drugem pa nefroza,
odloea trenutni odziv z doloeeno okvaro prizadetega organizma (infekcijske
bolezni, razni drugi infekti, dolgotrajna gnojenja itd.). V organizmu z nor-
malnim naeinom reagiranja bo nastal zariseni nefritis, ki sam po sebi - razen
v izjemnih primerih - ne po1Jrebujenikakega dietnega zdravljenja. V primeru
preoheutljivosti ol"ganizma (hiperergiena reakcija) bo nastal akutni difuzni
glomerulonefritis. Tako preobeutlji:vostnajdemo pri Ijudeh, ki so na neki
infekt ze senzi.bilizirani. Zato tudi se akutni glomerulonefritis pojavi 1-3
tedne po iIifektu - najeesee streptokokusnem - ki se pokaze obieajno kot
lakunarna ;mgina. Zaeenja se navadno z raznimi subjektivnimi "naki, kot n. pr.
z .glavobolom, utrujenostj0, nejesenostjo, topimi boleCinami v ledvenem pre.,.
delu itd. Bolnik imaedeme, ki so lokalizirani predvsem ok'rog oei, so topli in
v jutranjih urah moeneje izrazeni. Edemi nastanejo zaradi okvare in poveeane
propustnosti kapilar. Objektivno naj1laze dokazemo to okvaro s pregledom
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