
temvec vzgaJaJo v njem tudicut dolZnosti in odgovornosti, ko sam prevzame
njih oskrbovanje in nego. Temu namenu sluzijo tudi male gredice, ki obkrozajo
zun~nje stene stavbe. Dnevni pr,ostor je istocaSDotlldi obednica in spalnica, Ie
za rUmieno gimnastik( tve je na razpolago vecja,
dvorana, ki jo izmeno: ka absolutna prostornin-
ska oddeljenost posam oh razlogov ze10 ugodna,
keT omogoca pri nas ~ijo PQsarneznih skupin.
Ugodna je tudi iz pe aradi omejenega stevila
oskrbovancev predsolsl ti. 1ma pa enD sarno po-
manjkljivost - draga ; ezujejo upravni prostori,
soba za izolacijo bolnih I otroske izde1ke, prostor
za zdravnika itd.

To je za sodobni ( l.

Pri nas :smo pri : llnih razlogov nekolikO'
skTomnej,si. Ta~o ne z lmeznih skupin in zatO'
predvidevamo Ie enD go arnimi napravami, opu-
scamo sobo za ritmicn0 bUlUli:l.~mKO In omeJuJemo Stevilo stranskih pr'Ostorov
na cajno kuhinjo in upravniprostor z izolacijsko niso za otmka, pri katerem
se nenadoma pojavijo znaki bolezni. Vzlictemu imaj'O ze izde1ani nacrti za
nase nove 'otr'Oskevrtce doloceno higiensk'O raven in v svoji bistrveni osno'Vi,t. j.
v dnevnem prostoru niso okrnjeni. Zelela bi Ie, da cimprej zgradimo cimvec
takih vrtcev, ker bodo v vzgojnem, drtiZbenem, custvenem in zdravstvenem
pogledu v ce10ti zad'Ovoljili potrebe nasega najmlajsega rodu.

Prehrana dojencka
(Rec€[lti iz mlecne kuhinde na OtI1Qlslkiik[iniki v Ljub[jani)

Dr. Ja,koibina Zupanci1c-Zupan

V kopici nalog - ki pog'Ostokar zasujejo zdravstvene delavce na terenu
- se lahko zgodi, da zbledi znanje tudi one snovi, ki se nam zdi, da jo sicer
obvladamo. Ker je pravilna prehrana dojencka temelj zdravega razvoja, po-
dajamo stem sestavkom nekaj smernic za zalivanje normalno razvitega do-
jencka oziroma ZJalivancka.

Sestra naj mater najprej z dobr'O besedo preprica, da je za otroka vazno,.
da ga mati doji vsaj v prvih mesecih. Saj je taka naravna prehrana najbolj
zdrava, najbolj primelma in najbolj enostavna~ Sele ce S'Oobjektivni razlogi,
naj otroka dohranjuje, in Ie 'ce nima mleka, naj otroka zaliva.

V nekaterih zapadnih drZavah, zlasti v Ameriki, so pred leti zaceli uvajati
umetna hranila za dojencka kot enakovredna materinemu mleku. Kljub temu,
da je v teh dezelah prehrambna industrija na visoki stopnji, pa so v zadnjem
casu uvideli, da vendar vsa qmetna mleka in druga hranila: ne morejo popol-
noma nadomestiti dojenja. Zato so ponovno zaceli propagando za dojenje. Za
nase Irazmere pa je materino mlek'O se celo tista najbolj idealna hrana, ki jo
mati lahko nudi svojemu otroku.

Kaj pa stevilo obrokov?' Nekateri priporocajo po vzoru zapadnih drZav,
naj mati 'ze od rane mladosti pusti otroka, da bo sam i2lbiral 'cas obrokov.
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Vendar se zdi, da je za nase razmere balje, da mati dete hrani ob dalacenih
dnevnihcasih. Nata naCin laze uredi dnevni red sebi in atroku. V p,t'vem
mesecu naj dobi otrok 6-7 abrakav dnevna (v zaeetkll energa tudi panaei),
t. j. na 3 ure. V drugem mesecu naj se dajencek navadi na 6 dnevnih abrakav
(mati naj ukine nocni obrak) in kasneje zadastuje celo sarna 5 obrakav, t. j. na
4 ure. Verno namrec, da je zlasti za zalivaneka balje, da si obraki ne sledija
prevec pagasta, da se zeladeek postena izprazni in odpaCIje ad enega obroka
do drugega.

Kadar materam govarite 0 pripravljanju in 0 tehniki umetne prehrane,
jih zlasti skusajte preprieati, kalike vaznasti je higiena pasadja in splah vsega
,okolja, v katerem pripravljaja zalivaneku hrana. Otrak naj bi imel za kuhanje
hrane svajo pasoda, ki naj ba taka, da se ne krusi in se da dobra snaziti.

V naslednjem baste nasle nekaj smernic, kaksna hrana naj dabi zaHvaneek
v pasameznih mesedh, nata pa bada vsakemu mesecu sledila prakticna na-
vodila (recepti), kaka se posamezna jed pripravlja.

Zalivanje v 1. meseeu

Otr,ak naj dahi 7 obrokov y,; kravjega mleka (glej recept st. 1). 24 ur po
rojstvu prvic nahranima otraka(vmes mu damo Ie mala sladkanega caja, ce
je to, potrebna) in tedaj naj dabi 7 X 10-20 g y,; mleka. Tretji dan 7 X 20-30 g
Yo mleka. Nato zvisujema kalicina vsak dan za 10 g, taka da dajema po,
1 tednu 7 X 60-70 g y,; mleka. Ob koncu 1. meseca dabi 7 X 80-90 g kravjega
mleka.

Po, drugem tednu zivljenja zacnemo dajati zalivancku kak preparat vi-
.lamina D.

1. y,; kravje mleko
y,; mleka - 50g, t. j. 10 malih zlick,
Yz vade - 50g, t. j. 10 malih ~liCk,
'5 %1 sladkarja - 5 g, t. j. 1 malo zlicka ali 1 kocka.

Pripravima: mleka, vado in sladkor. Kuhama 3-5 minut in nagla ahla-
dimo. Med kuhanjem mleko vedna mesama, da se mascaba enakamerno pa-
razdeli. Namesta navadne vade lahka vzamemo kamilicni caj.

Zalivanje v 2. meseeu

Otrok naj dabi 6 abrokav y,; kravjega mleka, ki ga razredcujema z rizevim
sluzam (receptst. 2) ali z zakuha iz avsenih kosmieev (recept st. 3.). Zaenema
tudi dadajati sadne (recept st. 4) oziral1l.a zelenjavne (receptst. 5.) sokave.
V zaeetku dajemo po 1 zlicka sadnega saka, nata to, kolicino zvisama na nekaj
zlic dnevna. Kalicina posameznega ahraka v drugem mesecu je 110-120 g,
prati kancu do 130 g.

2. y,; rizevo mleko
y,; mleka - 50g, t. j. to malih zlick,
y,; vade - 50g, t. j. 10 mali'h zliCk,
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5%1sladkorja - 5g, t. j. 1 malozlieko ali 1 kocko,
riza 4 g, t. j. 1 malo ~lieko.

Priprava: Riz preberema, aperemo v mrzli vodi in ga cez noe namaClmo.
Dodamo doloeeno kalieino vode in ga na zmernem ognju kLihamo dobro uro.
da popolnama razpade. Med kuhanjem dalivamo povreta vodo (riza ne mesamo.
da ne prigori), nato pa pretlaeimo trikrat skozi gostozimnato sito, zmerimo
kolieino in po potrebi dodamo prekuhane vode. Posebej kuhamo mleko in
sladkor (naj vre 3 minute), dolijemo pretlaeen rrz, premesamo in hitro ahla-
dima. Namesto celega riza lahka skuhamo na kavnem mlineku zmlet riZ"
ki pa naj tedaj Vre sarno Y2 ure. Pray tako ga pretla'eimo skozi sito.

3. Y2 mleko Z ovsenimi kosmiCi
Y2 mleka - 50.g, t. j. 10 malih zliCk,
Y2 vade - 50g, t. j. 10 malih ilick,
5 % sladkarj a - 5,g, t. j. 1 malo ilieka ali 1 kocko
ovseni kosmiCi -' 4 g, t. j. 1 malo 'Zlieka.

Priprava: Ovsene kasmiee kuhamo % ure. Vodo stalno dolivamo, da ostane
vedno ista kolieina. Pretlaeima jih skozi gosta sito, z:th.erimoin, ee je treba.
dolijemo prekuhane vode. Posebej kuhamo mleko in sladkor (3 minute), zme-
sarna z avsenim sluzam in ohladimo. - Mleka z ovsenimi k'osmiei dajemo do-
jenekom, ki sa bolj zaprti.

4. Sadni sokovi (iz eesenj, boravnic, breskev, jabolk, grozdja, sipka itd.»

Priprava: Zrelo sadje aperemo,ee je potrebno, tudi olupima. Jabolka
n. Pl'. nastrgamo, najbolje na steklenem strgalu, ali jih zmeljemo na strojcku
za meso tel' patem stisnemo skozi eista gosto krpo. Druge vrste sadja narezemo,
pretlaeimo in stisnemo skozi krpo. Dodamo sladkor po potrebi. Navadno damo
na roo g sadnega soka (to je 1 dl oziroma 1 vinski kazarec) 2-3 male zlieke
sladkorja. -

Citronin sok:
4- 6 malih zliek saka,

12-14 malihzliek vode,
4- 5 malih zliek sladkorj a.

Priprava: Oprano limono prerezemo, stisnemo sok, ga precedima, zmerim<Y~
dodamo sladkar in prekuhano ohlajeno vodo.

5. Zelenjavni s()Ikovi(rz spinaee, korenja, paradiznilka, rdeee pese itd.)

Priprava: Zelenjavo oeistimo in dobro operemo. (Opazorimo matere na
nevarnost surove zelenjave,ee ni dobro oei:seena!)Listnato zelenjavo narezem()
na tanke rezine, ee je stara, ja postarvimo za nekaj minut nad lonec z weIer
paro, da se malo amehea, in .nato izUsnemo sok skozi stiskalnico (kotpire
krompir)ali skozi gosto krpo tel' dodamo sladkor. Na 1dl (1 vinski kozarec)
soka dama 2 mali ilieki ali 2 kocki sladkarj a.

Sok zelenjavnih korenin, n. Pl'. rdeee pese ozirama korenja dobimo, ee
oprano in olupljeno peso nastrgamo in stisnemo sok.
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Zalivanje v 3. mesecu

Namesto 7:! kravjega mleka zacnemo dajati 2/3 kravje mleko (glej recept
st. 6.). Dodajamo se naprej preparat vitamina D in nekaj zlick sadnega ozi-
roma zelenjavnega soka dnevno. Kolicina posameznih obrokov se zvisa na·
HO-150g.

6. 213 mleko z moko
2/3 mleka - 66g, t. j. 13 malih zlick,
113 vode - 33 g, t. j. 7 malih zlick,
5%' sladkorja - 5 g, t. j. 1 malo zlicko ali 1 kocko,
moke - 4 g, t. j'. i malo zlicko.

Priprava: Psenicno moko presejemo in jo na slabem ognju brez mascobe
preprazimo svet1orumeno v !zelezni .ali aluminijasti posodi (emajlirana ni dobra,
ker se emajl Tad krusi). Moke preprazimo lahkovecjo kolicino naenkrat, jo
ohladimo in shranimo na suhem prostoru.

Prezgano moko zmesamo v majhni kolicini mrzle vode. Ostala voda naj
zavre in jo nato c1olijemo mokl, razzvrkljamo in med neprestanim mesanjem
kuhamo 5 minut. Potem precedimo, zmerimo in po potrehi dolijemo prekuhane
vode. Posebej kuhamo mleko in sladkor ter prilijemo v mocnato juho. Vse
skupaj dobro premesamo in naglo ohladimo.

Namesto moke lahko vzamemo riz ali ovsene kosmice in pripravimo na
isti naNn kot 7:! rizevo mleko ali 7:! mleko z ovsenimi kosmici, Ie kolicina
1?leka in vode se izpremeni.

Zalivanje v 4. mesecu

Dajemo se vedno 2/3 mlecno mesanioo. Za opoldanski obrok zacnemo dajati
zdrob (recept st. 7.), nato tudi sadoe (recept st. 8.) ali zelenjavne kase (recept
~t. 9.) ali goste zelenjavne (receptSt. 10.) ali mesne juhe (recept st. 11.). Poleg
tega naj zalivancek dabi se 30-40,g, t. j. 6-8 malih zlick sadnega soka dnevno
in vitamin D.

Sedaj zadostuje, da dete dOibi 5 obrokov dnevno, t. j. ob 6. uri, 10. uri,
18. uri ,in 22. uri.

Ce je mati otroka do sedaj dojila, naj mu od 2. meseca naprej dodaja·
sadne sokove, od 4. meseca pa mu opoldne lahko da nemlecen obrok (sadne ali
zelenjavne kase oz. zelenjavne ali mesne juhe), ce ima manj mleka. Sicer pa
lahko nadaljuje samo z dojenjem do '6. meseca.

7. Mlecni zdrob:
75g mleka, t. j. 5 velikih zlic,
25 g vode, t. j. 5 malih Zlick,
5 g sladkorja, t. j. 1 malo zlicko ali 1 kocko,
4 g zdroba, t. j. 1 malo zlicko.

Priprava: Polovico predpisane kolicine mleka in vode zavremo in zaku-
hamo zdrob. Med kuhanjem yes cas mesamo. Ko se zdrob zgosti, prilivamo
ostalo mleko. Zdrob naj vre 15 minut, zadnje 3 minute dodamo se sladkor.
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8. Jabolcna kasa:
2-3 srednje ,velika jabolka,
1 mala zlicka sladkorja. .

Briprava: Dobro zrela jabolka operemo, olupimo in nastrgamo na strgal-
niku. Najholjsi je ,steklen strgalnik. Nastl"ganim jabolkom dodamo sladkor.

9. Zelenjavne kase:
100g zelenjave (sp1naca, korenje, repa, rdeca' pesa, koleraba, mladi
grah itd.),
1 mala zlicka mascobe (najbolje masla),
%-1 mala zHclkadrobtin (ne moke!),
1 mala zlicka sladkorja - ce je potrebno.

Priprava: Ocisceno in oprano zelenjavo zakuhamo v sIano vrelo vodo.
Vode naj ho Ie toliko, da je po kuhanju ni treba odlivati. Zelenjavo kuhamo
po k r ito in je ne mesamo med kuhanjem. Ko se zmehca, jo pretlaCimo
skozi gosto cedilo. Drobtine p'rej svetJlnrumeno preprazimo na Zf koHcini su-
rovega masla. Ostalo maslo primesamo ze kphani zelenjavi tik pred jedjo.
H korenju, repi, rdeci pesi dodamo se sladkor. Kspinaci dodamo maslo in
mleko. Drobtine lahko dodamo k vsaki zelenjavi.

10. Zelenjavna juha - gosta
Oprano zelenjavo zakuhamo v sIano, vrelo vodo. Ko je mehka, j6 pre-

tlacimo - porabimo vodoin gosco. Na 1 dl (100g) dodamo 1 malo zlicko ,su-
rovega masla. Ce se nam zdi preredka, lahko zakuhamo 1 ilicko riZa, zdroba,
testenine itd. (Zdrob naj vre 15 minut, riz 1 uro oziroma zmlet % ure.)

11. Mesne juhe:
Telecje lwsti ali na koscke zrezano telecje ali goveje meso operemo in

zakuhamo v mrzlo vodo. Dodamo tudi jusno zelenjavo (korenje, kolerabo,
krompir itd.) in malo soli. Kuhamo tako, da pocasi vre, nato precedimo in
mascobo posnamemo. Na 1dl juhe dodamd 1-2 mali zlicki zakuhe (zdroba,
prepecenca, riza, rezancev, vlitih rezancev, ovsenih kosmicev, mocnika itd.).

Zalivanje v 5. mesecu

Otrok naj dobiva 5 obrokov. Kolicina obroka naj znasa pribliZno 180 do
200g po sledeci shemi:

Ob 6. uri: 2/3 mlecno mesanico (t. j. 2/3 mleko z moko ali 2/3 rizevo mleko
ali 2/3 mleko z ovsenimi kosmici) ali 2/3 zitno kayo (receptst. 12);

ob 10. uri: redek mlecni zdrob, 40g (t. j. 8 zlick) sadnega sdka in prepa-
rat vitamLna D;

ob 14. uri: gosto zelenjavno ali mesno juho ali zelenjavno oziroma sadno
kaso (nastl'ganim jabolkom dodamo se 2-3 nastrgane kekse);

ob 18. uri: mlecni zdrob po zlicki ali rizevo kaSo (recept st. 13);
ob 22. uri: 2/3 mleeno mesanico.
Proti koncu meseca lahko zacnemo dodajati dvakrat tedensko po 1 malo

zlicko drobno sesekljanega nemastnega mesa (ali jeter, ki pa morajo biti popol-

39



noma sveza, zlasti poleti, ker se hitro razkrajajo), kar primesamo k zelenjavni
kasi. Zacnemo lahko tudi z jajcnim rumenjakom (bodisi trdo ali mehko kuha-
nim ali vmesanim ssladkorjem), ki ga dodamo po 1 zlicko 2-krat do 3-krat
tedensko k popoldanskerrlU obroku.

12. 2/3 zitna kava:
2/3 mleka - 66g, t. j. 13 malih zliCk,
1/3 vode - 33 g, t. j. 7 malih 'zlick,
5%~sladkorj a ---'-5 g, t. j. 1 malozlicko ali 1 kocko,
zitne kaye 4 g, t. j. 1 malo zlicko.

Priprava: Mleiko in sladkor kuhamo 3 minute. Prazeno in zmleto zitno
kayo (Kneippovo) zakuhamo posebej v predpisani koliCini vode in naj vre
5 minut. Ko je kuhano, prilijemo se malo mrzle vode in pustimo, da pokrito
stoji 1 uro. Nato odeedimo, zmerimo, vlijemo v kuhano sladkano mleko in
naglo ohladimo.

13. Rizeva kasa:
2/3 mleka - 66g, t. j. 13 malih zlick,
1/3 vode - 33g, t. j. 7 malihzlick,
5%1 sladkorja - 5 g, t. j. 1 malo zlicko ali 1 koeko,
zmletega riza - 12g, t. j. 3 male zlicke.

Priprava: Drobno z;mlet riz (na k~vnem mlincku) operemo v. mrzli vodi
in zakuhamo v doloceni kolicini vrele vode. Med kuhanjem yes cas mesamo.
Vre naj 20-30 minut. Ko se kasa zgosti, pocasi dolivamo mleko. Nazadnje
dodamo se sladkor.

Zalivanje v 6. mesecu

Stevilo obrokov in kolicina je ista kotv 5. meseeu. Pri uvajanju novih jedi
v otrokov jedilnik bodimo potrpezljivi in vztrajni. Otrok bo morda v zacetku
kako jed odklanjal, scasoma pa se bo navadil.

Ob 6. uri: 2/3 mlecna mesaniea (kot v prejsnjem meseeu) ali 2/3 Zitna kava;
ob 10. uri: ,redek mlecn~ zdrob, 40g (t. j. 8 Hick) sadnega soka in preparat

vitamina D;
ob 14. uri: kosilo - juha {zelenjavna ali mesna), pire krompir (reeept

st. 14) in pretlacena kuhana zelenjava ter 2-krat tedensko po 1 zlicko drobno
sesekljanega nemastnega mesa;

ob 18. uri: jajcni rumenjak ali mleeni zdrob (lahko dodamo se 2 zlicki
sadnega soka);

ob 22. uri: 2/3 mlecna mesanica.
Ce je otrok dobro prenasal majhne kolicine rumenjaka, mu lahko zacnemo

dajati eel rumenjak, vmesan s sladkorjem. V zacetku dajajmo to Ie 2 do 3-krat
tedensko.

14. Krompirjev pire:
2/3 krompirja - 70g, t. j. 5 velikih zlic,
1/3 mleka - 30g, t. j. 2 veliki zlici,
surovega masla -5 g, t. j. 1 malo zlicko
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ali smetane (sladke) - 10 g, t. j. 2 mali Zlicki,
mleka - 10g, t. j. 2 malizlicki.

Priprava: Krompir damo kuhati v vrelo vodo z lupino vred, da se vitamin
C ne unici. Ko je kuihan, ga pretlacimo skozi cedilo za juho ali ga s kuhalnico
dobro zmeckamo. Dodamo surovo maslo ali svezo sladko smetano in vrelo
mleko. Me-samo toliko casa, da postane krompirjev pire gladek.

Zalivanje v 7. tnesecu

Isto kat v 6. mesecu. Pri kosilu dodajamo 3~krat tedensko nemastno drobno
sesekljano meso (recept st. 15) ali pa malo mehkega neslanega sira ali $ircka.
Za popoldanski obrok pa damo vsak drugi dan po 1 jajcni rumenjak, bodisi
mehko ali trdo kuhanerga ali vmesanega s sladkorjem (recept st. 16). 8e vedno
dodajamo preparat vitamina D. '

15. Meso:

Meso (!razen svinjskega) ali ribo operemo v mrzli vadi in damo kuhati v
vraco sIano vodo. Ko je mehko, 'odstranimo kozice, mascobo in kosti ter drobno
sesekljamo ali zmeljemo na strojcku za meso. Ali: zanesljivo sveza jetrca
zmeljemo ali sesekljamo in jih damo v vrelo juho, da zakrknejo.

16. Jajce:

Za otrokovo prehrano vzamemo samo sveza jajca. Lupino umijemo v topli
tekaci vodi.

Ce hocemo trdo kuhano jajce, naj vre 10 minut, mehko kuhano pa 1-2
minuti. Ce hocemo dati surov rumenjak, ga navadno vmesamo s sladkorjem.
Dodamo ~se1 do 2 zlicki sadnega soka, ali ga dodamo ika'si (zJdrobovi ali rizevi)
ali pa ga razzvrkljamo v vroci juhLali ,v vrocem mleku.

Zalivanje v 8. mesecu

Isto kot v 7. mesecu. Poleg gostega mlecnega zdroha (recept st. 17) lahko
damo tudi keksovo mleko (receptst. 18). Za popoldanski obl'Ok damo otroku
lahko sadno kaso, ki ji primesamo nekaj nastrganih keksov (n. pro nastrgana
jabolka s keksi). Stkrbimo za to, da menjamo predvsem zelenjavne prikuhe,
da ni prehrana prevec enolicna. 8e vedno dodajamo preparat vitamina D.

Sedajskusamo opustiti vecerni obrok ob 22. 'uri, tako da bo otrok imel
samo 4 obroke dnevno.

17. Gost mlecni zdrob:

100g mleka, t. j. 1dl (ali 1 vinski kozarec),
10g sladkorja, t. j. 2 mali Zlicki ali 2 kocki,
8 g zdroba, t. j. 2 mali zlicki.

Priprava: Ista kot za redek mlecni zdrob.
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18. Keksovo mleko:
100g mleka, t. j. 1dl, t. j. 1 vinski kozaree,

5 g sladkorja, t. j. 1 ma10 zlicko ali 1 koeko,
3 g keksov, t. j. 1 malo zlieko.,

Priprava: V vrelo, sladkano mleko zakuhamo sveze zmlete kekse in jih
kuhamo 3 minute. Ko je kuhano, jih pretlacimo skozi sito ali eedilo.

Zalivanje v 9. in 10. mesecu

Isto kat v 7. in 8. meseeu. Mleko -rrazredeujemo elm manj; lahko1 damo
otroku samo mleko ali mu, ee ga noce, za okus damo malo zitne kaye, kakao
(reeept ,St. 19) ozimma dodamo mleko kaki drugi jedi (n. Pl'. juhi).

19. Kakao na mleku:
100,g mleka, t. j. 1dl ali 1 vinski kozaree,

5 g sladkorja, t. j. 1 malo zlicko ali 1 koeko,
5 g kakava, t. j. 1 malo ,zlicko.

Priprava: Kakao razzvrkljamo v majhni kolicini toplega mleka. Ko ostalo
mleko zane, zakuhamo raztopljeni kakao in ga kuhamo 3 minute.

Zalivanje v 11. in 12. mesecu

Otrokova hraiIla naj bocimbolj pestra,zlasti glede zelenjave. Mleka naj
dobiva priblizno pol litra dnevno, ostala hrana pa naj sestoji iz zelenjave,
sadja, mesa in jaje. Zadostujejo 4 obroki dnevno. Otrokom, ki imajo slabsi
apetit, ne ponujajmo hrane preveekrat dnevno, zlasti pa jim med glavnimi
obroki ne dajajmo nicesar. '

Sestra naj mater vsekakor opozori, da zacne dovolj zgodaj (v 4. ali 5. me-
seeu) navajati otroka na hranjenje po zlieki. Kajti eim dlje je samo po dtidki,
tem teze ga je navaditi na zliCko.

Otroka je treba vsaj v 5. ali 6. meseeu navajati tudi, da uziva razliene
vrste,okuse, oblike in barye jedi. Zlasti zelenjavo je treba menjati. Ce nam-
ree otroka ze v tej.dohi navadimo na pestro hrano, ho rad jedel tudi pozneje.
Vazno je, da za otrokovo prehrano uporabljamo cimbolj sveza hranila, kar
velja predvsem za zelenjavo, jajea, meso tel' mleko in mleene proizv.ode.

Za zejo ne dajemo mleka, pae pa naj dohi otrok sadni sok ali malo slad-
kan hladen caj, kadar je zejen. Po 6. meseeu stallosti bomo zaceli otroka ueiti,
da bo pil iz, skodeliee ali lwzarea in ne samo iz stekleniee po dudki.

Ko dohi otrok prve zobe, mu damo trdo skorjoali keks, da ga gloda. S
tem seceljusti bolje Tazvijejo, zobje rastejo lepse in pravilneje, obenem pa je
to tudi mehanicno Ciscenje zob.

S temi smernicami, k,i jih abjavljarna na zelja mnogih npsih bralk, se
zdalee nisma izerpali vprasanja a prehrani dajeneka. K temu sestavku sadija
straga paudarjena higienska naeela. 0 higieni mleka je nas list (lani v st; 1)
priobeH abSirno razprava - paglavje, ki ga morama ob prizadevanjih za
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zboljsanje otroske prehrane imeti stalno pred ocmi. Dalje ne navajamo tu niti
grobih nepravilnosti v pogledu dojenckove prehrane, kot je n. pro za razred-
cevanje mleka neprekuhana voda, potem v alkohol namocena dudka itd. itd.
S temi pojavi zaostalosti se medicinske sestre borijo. Menimo pa, da je od-
prava takih in podobnih zablod ter sistematicno in uporno uvajanje pravilne
prehrane, zlasti dojenckove - vprasanje odgovornosti in ugleda vsake medi-
cinske sestre.

Prepricani smo, da bo »Prehrana dojencka« v- veliki meri doprinesla k
sodobnim in enotnim pogledom in kvalitetnejsemu delu otroskih posvetovalnic.
Le-te namtec se bodo prej ali slej morale odlociti za uve,dbo stalnega praktic- .
neg a pouka mladih 'mater izven »obveznega casa«. Prav tako bodo na osnovi
teh napotkov naSe sestre z vecjo gotovostjo razlagale prehrano dojencka na
raznih tecajih in predavanjih. Vee casa si bodo morale vzeti tudi za indivi-
dualen prakticni pouk mater na domovih svojih varovancev. Ob tem ne smemo
pozabiti, da moramo to znanje posredovati tudi babicam in ga med njimi
temeljito utrditi, ker one lahko ogromno pripomorejo k resevanju tako vaznega
vprasanja, kot je zdrava in pravilna prehrana dojenckov.

Yes zadevni trud se bo ~aj hitro obrestoval in bo zlasti viden v padanju
<Jbolenj in smrtnih primerov med dojencki. Uspehi v tej smeri pa so po vseh
izkusnjah najvernejse zrcalo za dejavnost medicinske sestre.

Referat s pos;vetovanja, n
J'ugoslavije 'V isodffiovanj

Z

a Zveza zenskih drustev
o otrok in mladine ter

Nova smer gospoda 11Madial v poslednjem
referatu na plenumu Sc ora teziti za tem, da se
druzini delovnega clove jski standard.

Poleg proizvodov s ajo nasemu delovnemu
cloveku do boljsega ziv"JcuJ'" V<"'J""'JV'5V~.t-'v~ ••• jstvo, so pa v tem pri-
zadevanju nasega gospodarstvase drugi elementi za ureditev in olajsanje
vsakdanjega zivljenja'v dmzini.

Nase druzbene organizadje skupno proucujejo vsa ta vprasanja in aktivno
delajo za njih ·resitev. Da bi pa uspeh bil cim popolnejsi, je potrebno, da se
k temu delu pritegnejo solski odbori, prosvetne ustanove, komune in vse
institucije, ki jim je do resevanja teh problemov. Nas novi kOmunalni sistem
upravljanja zahteva sodelovanje vseh mnozicnih organizacij, to pa pomeni, da
se morajo angazirati tako dr.zavljani kakor komune. Organizacije so one, po
katerih pridejo do izraza zelje in potrebe drz.avljanov in ki morajo, povsem
razumljiyo, tudi zaceti z delom za resevanje problemov v zvezi z vsakdanjim
zivljenjem delovnih ljudi. Ce s tega vidika presojamo delo nase zenske orga-
nizacije, yidi~o, kako upravicen je njen obstoj in kolikega pomena je njen
doprinos pri resevanju v.rste problemov, ki sozivljenjske vaZn-<;lstiza nase
drZavljane. Zveza zenskih drustev v zadnjih letih ne razvija Ie svoje priza-
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