temved vzgajajo v njem tudi ¢ut dolznosti in .odgovornosti, ko sam prevzame
njih oskrbovanje in nego. Temu namenu sluZijo tudi male gredice, ki obkroZajo

zunanje stene stavbe. Dnevni prostor je istofasno 4udj obednica in spalnica, le
za ritmi¢no gimnastike tve je na razpolago veéja
dvorana, ki jo izmeno: ka absolutna prostornin-
ska oddeljenost posam oh razlogov zelo ugodna,
‘ker omogoca pri nas :ijo pgsameznih skupin.
Ugodna je tudi iz pe aradi omejenega Stevila
oskrbovancev predgSols] ti. Ima pa eno samo po-
manjkljivost — draga ; ezujejo upravni prostori,
soba za izolacijo bolnih | otro8ke izdelke, prostor
za zdravnika itd. W

To je za sodobni ¢ L

Pri nas smo pri : alnih razlogov nekoliko
skromnejsi. Tako ne z wmeznih skupin in zato
predvidevamo le eno g: arnimi napravami, opu-

§amo sobo za ritmifno guuunasngo 1n omejujemo Stevilo stranskih prostorov
na ¢ajno kuhinjo in upravni prostor z izolacijsko nifo za otroka, pri katerem
se nenadoma pojavijo znaki bolezni. Vzlic temu imajo Ze izdelani naérti za
nasSe nove otroSke vrtce doloéeno higiensko raven in v svoji bistveni osnovi, t. j.
v dnevnem prostoru niso okrnjeni. Zelela bi le, da &imprej zgradimo &imved&
takih vrtcev, ker bodo v vzgojnem, druZzbenem, Custvenem in zdravstvenem
pogledu v celoti zadovoljili potrebe naSega najmlajSega rodu.

d

- b4
Prehrana dojencka
* (Recepti iz mletne kuhinje na Otroski kliniki v Ljubljani)

Dr., Jakobina ZupantCic-Zupan

V kopici nalog — ki pogosto kar zasujejo zdravstvene delavce na terenu
— se lahko zgodi, da zbledi znanje tudi one snovi, ki se nam zdi, da jo sicer
obvladamo. Ker je pravilna prehrana dojentka temelj zdravega razvoja, po-
dajamo s tem sestavkom nekaj smernic za zalivanje normalno razvitega do-
jen¢ka oziroma zalivancka.

Sestra naj mater najprej z dobro besedo preprica, da je za otroka vaZno,
da ga mati doji vsaj v prvih mesecih. Saj je taka naravna prehrana najbolj
zdrava, najbolj primerna in najbolj enostavna. Sele &e so objektivni razlogi,
naj otroka dohranjuje, in le ¢e nima mleka, naj otroka zaliva.

V nekaterih zapadnih drZavah, zlasti v Ameriki, so pred leti zaceli uvajati
umetna hranila za dojentka kot enakovredna materinemu mleku. Kljub temu,
da je v teh deZelah prehrambna industrija na visoki stopnji, pa so v zadnjem
¢asu uvideli, da vendar vsa umetna mleka in druga hranila ne morejo popol-
noma nadomestiti dojenja. Zato so ponovno zaceli propagando za dojenje. Za
nafe razmere pa je materino mleko Se celo tista najbolj idealna hrama, ki jo
mati lahko nudi svojemu otroku.

Kaj pa $tevilo obrokov? Nekateri priporo€ajo po vzoru zapadnih drZav,
naj mati Ze od rane mladosti pusti otroka, da bo sam izbiral ¢as obrokov.
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Vendar se zdi, da je za naSe razmere bolje, da mati dete hrani ob doloc¢enih
dnevnih ¢asih. Na ta nadin laZe uredi dnevni red sebi in otroku. V prvem
mesecu naj dobi otrok 6—7 obrokov dnevno (v zaletku enega fudi ponoéi),
t. j. na 3 ure. V drugem mesecu naj se dojencek navadi na 6 dnevnih obrokov
{(mati naj ukine no&ni obrok) in kasneje zadostuje celo samo 5 obrokov, t. j. na
4 ure. Vemo namreé, da je zlasti za zalivan¢ka bolje, da si obroki ne sledijo
preved pogosto, da se Zelodtek posteno izprazni in odpoéije od enega obroka
do drugega. ' ’

Kadar materam govorite o pripravljanju in o tehniki umetne prehrane,
jih zlasti skuSajte prepri¢ati, kolike vaZnosti je higiena posodja in sploh vsega
okolja, v katerem pripravljajo zalivant¢ku hrano. Otrok naj bi imel za kuhanje
hrane svojo posodo, ki naj bo taka, da se ne krusi in se da dobro snaZiti.

V naslednjem boste naSle nekaj smernic, kak$no hrano naj dobi zalivanéek
v posameznih mesecih, nato pa bodo vsakemu mesecu sledila prakti¢na na-
vodila (recepti), kako se posamezna jed pripravlja.

Zalivanje v 1. mesecu

Otrok naj dobi 7 obrokov % kravjega mleka (glej recept St. 1). 24 ur po
rojstvu prvi¢ nahranimo otroka (vmes mu damo le malo sladkanega &aja, Ce
je to potrebno) in tedaj naj dobi 7 X 10—20 g % mleka. Tretji dan 72X 20—30g
1% mleka. Nato zviSujemo koli¢ino vsak dan za 10g, tako da dajemo po
1 tednu 7 X 60—170 g % .mleka. Ob koncu 1. meseca dobi 7 X 80—90 g kravjega
mleka.

Po drugem tednu Zivljenja zafnemo dajati zalivantéku kak preparat vi-
tamina D.

1. % kravje mleko
% mleka — 50 g, t. j. 10 malih zlick,
% vode — 50 g, t. j. 10 malih Zli¢k,
5%l sladkorja — 5 g, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko.
Pripravimo: mleko, vodo in sladkor. Kuhamo 3—5 minut in naglo ohla-
dimo. Med kuhanjem mleko vedno meSamo, da se ma$toba enakomerno po-
razdeli. Namesto navadne vode lahko vzamemo kamili¢ni &aj.

Zalivanje v 2. mesecu

Otrok naj dobi 6 obrokov % kravjega mleka, ki ga razredtujemo z riZevim
sluzom (recept &t. 2) ali z zakuho iz ovsenih kosmicev (recept §t. 3.). Za¢nemo
tudi dodajati sadne (recept &t. 4) oziroma zelenjavne (recept 3t. 5.) sokove.
V zadetku dajemo po 1 Zlitko sadnega soka, nato to kolidino zviSamo na nekaj
Zlic dnevno. Koli¢ina posameznega obroka v drugem mesecu je 110—120 g,
proti koncu do 130 g.

2. % rizevo mieko
3% mleka — 50g, t. j. 10 malih 21igk,
% vode — 50 g, t. j. 10 malih Zligk,
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5% sladkorja — 5¢g, t. j. 1 malo zli¢ko ali 1 kocko,
riza 4 g, t. j. 1 malo Zli¢ko.

Priprava: RiZ preberemo, operemo v mrzli vodi in ga ¢ez no¢ namocimo.
Dodamo doloteno koli¢ino vode in ga ma zmernem ognju kuhamo dobro uro,
da popolnoma razpade. Med kuhanjem dolivamo povreto vodo (riza ne meSamo,
da ne prigori), nato pa pretladimo trikrat skozi gosto Zimnato sito, zmerimo
koli¢gino in po potrebi dodamo prekuhane vode. Posebej kuhamo mleko in
sladkor (naj vre 3 minute), dolijemo pretlaien riz, premeSamo in hitro ohla-
dimo. Namesto celega riza lahko skuhamo na kavnem mlintku zmlet riZz,
ki pa naj tedaj vre samo ¥ ure. Prav tako ga pretlatimo skozi sito.

3. % mleko z ovsenimi kosmié&i
¥% mleka — 50 g, t. j. 10 malih Zlick,
% vode — 50g, t. j. 10 malih Zli¢k,
5 % sladkorja — 5,g, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko
ovseni kosmiéi — 4 g, 1. j. 1 malo Zli¢ko.

Priprava: Ovsene kosmite kuhamo % ure. Vodo stalno dolivamo, da ostane
vedno ista koli¢ina. Pretla¢imo jih skozi gosto sito, zmerimo in, &e je treba,
dolijemo prekuhane vode. Posebej kuhamo mleko in sladkor (3 minute), zme-
Samo z ovsenim sluzom in ohladimo. — Mleko z ovsenimi kosmi¢i dajemo do-
jentkom, ki so bolj zaprti. ‘

'

4. Sadni sokovi (iz CeSenj, borovnic, breskev, jabolk, grozdja, Sipka itd.}

Priprava: Zrelo sadje operemo, ¢e je potrebno, tudi olupimo. Jabolka
n. pr. nastrgamo, najbolje na steklenem strgalu, ali jih zmeljemo na strojékw
za meso ter potem stisnemo skozi ¢isto gosto krpo. Druge vrste sadja nareZemo,
pretla¢imo in stisnemo skozi krpo. Dodamo sladkor po potrebi. Navadno damo
na 100 g sadnega soka. (to je 1dl oziroma 1 vinski kozarec) 2—3 male Zlicke
sladkorja.

Citronin sok:
4— 6 malih 7zlick soka,
12—14 malih Zli¢k vode,
4— 5 malih Zzlick sladkorja.

Priprava: Oprano limono prereZzemo, stisnemo sok, ga precedimo, zmerimo,
dodamo sladkor in prekuhano ohlajeno vodo.

5. Zelenjavni sokovi (iz $pinace, korenja, paradiZnika, rdete pese itd.}

Priprava: Zelenjavo oéistimo in dobro operemo. (Opozorimo matere na
nevarnost surove zelenjave, ¢e ni dobro otis¢ena!) Listnato zelenjavo nareZemo
na tanke rezine, ¢e je stara, jo postavimo za nekaj minut nad lonec z vrelo
paro, da se malo omehé¢a, in nato iztisnemo sok skozi stiskalnico (kot pire
krompir) ali skozi gosto krpo ter dodamo sladkor. Na 1dl (1 vinski kozarec)
soka damo 2 mali Zli¢ki ali 2 kocki sladkorja.

Sok zelenjavnih korenin, n. pr. rdefe pese oziroma korenja dobimo, Ze
oprano in olupljeno peso nastrgamo in stisnemo sok.
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. Zalivanje v 3. mesecu

Namesto % kravjega mleka zatnemo dajati /s kravije mleko (glej recept
§t. 6.). Dodajamo 3e naprej preparat vitamina D in nekaj Zli¢tk sadnega ozi-
roma zelenjavnega soka dnevno. Koli¢ina posameznih obrokov se zvisa na-
140—150 g.

6. 2/s mleko z moko
2/3 mleka — 661g, t. j. 13 malih 21i¢k,
1/3 vode — 33 g, t. j. 7 malih litk,
5% sladkorja — 5g, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko,
moke — 4 g, t. j. 1 malo %liko. .

Priprava: P3eniéno moko presejemo in jo na slabem ognju brez magéobe
preprazimo svetlorumeno v Zelezni ali aluminijasti posodi (emajlirana ni dobra,
ker se emajl rad kru$i). Moke preprazimo lahko VeC]O koli¢ino naenkrat, jo
ohladimo in shranimo na suhem prostoru.

Pre7gano moko zmeSamo v majhni koli¢ini mrzle vode. Ostala voda naj
zavre in jo mato dolijemo moki, razivrkljamo in med meprestanim meSanjem
kuhamo 5 minut. Potem precedimo, zmerimo in po potrebi dolijemo prekuhane
vode. Posebej kuhamo mleko in sladkor ter prilijemo v moénato juho. Vse
skupaj dobro premeSamo in naglo ohladimo.

Namesto moke lahko vzamemo riz ali ovsene- -kosmi¢e in pripravimo na
isti natin kot % riZevo mleko ali % mleko z ovsenimi kosmiéi, le kolitina
mleka in vode se izpremeni.

; o

Zalivanje v 4. mesecu

Dajemo 3e vedno %/3s mleéno mesanico. Za opoldanski obrok zatnemo dajati
zdrob (recept §t. 7.), nato tudi sadne (recept §t. 8.) ali zelenjavne kafe (recept
&t. 9.) ali goste zelenjavne (recept 5t. 10.) ali mesne juhe (recept $t. 11.). Poleg
tega naj zalivantek dobi Se 30—40 g, t. j. 6—8 malih Z1i¢k sadnega soka dnevno
in vitamin D.

Sedaj zadostuje, da dete dobi 5 obrokov dnevno, t. j. ob 6. uri, 10. uri,
18. uri in 22. uri.

Ce je mati otroka do sedaj dojila, naj mu od 2. meseca naprej dodaja
sadne sokove, od 4. meseca pa mu opoldne lahko da nemleéen obrok (sadne ali
zelenjavne kaSe oz. zelenjavne ali mesne juhe), &e ima manj mleka. Sicer pa
lahko nadaljuje samo z dojenjem do 6. meseca.

7. Mleéni zdrob:
75 g mleka, t. j. § velikih Zlic,
‘ 25 g vode, t. j. 5 malih Zli¢k,
5 g sladkorja, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko,
4 g zdroba, t. j. 1 malo Zli¢ko.

Priprava: Polovico predpisane koli¢ine mleka in vode zavremo in zaku-
hamo zdrob. Med kuhanjem ves ¢as meSamo. Ko se zdrob zgosti, prilivamo
ostalo mleko. Zdrob mnaj vre 15 minut, zadnje 3 minute dodamo Se sladkor.
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8. Jaboltna kasa:’
© 2—3 srednje velika jabolka,
1 mala Zzlitka sladkorja.

Priprava: Dobro zrela jabolka operemo, olupimo in nastrgamo na strgal-‘
niku. - Najbolj$i je ,steklen strgalnik. Nastrganim jabolkom dodamo sladkor.

9. Zelenjavne kaSe:
100 g zelenjave (Spinata, korenje, repa, rdeta-pesa, koleraba, mladi
grah itd.),
1 mala Zli¢ka mas$tobe (najbolje masla),
%—1 mala Zlitka drobtin (ne moke!), ;
1 mala Zli¢ka sladkorja — Ce je potrebno.

Priprava: O¢Ci§feno in oprano zelenjavo zakuhamo v slano wvrelo vodo.
Vode naj bo le toliko, da je po kuhanju ni treba odlivati. Zelenjavo kuhamo
pokrito in je ne meSamo med kuhanjem. Ko se zmehéa, jo pretlatimo
skozi gosto cedilo. Drobtine prej svetlorumeno prepraZimo na % koli¢ini su-
rovega masla. Ostalo maslo primeSamo Ze kuhani zelenjavi tik pred jedjo.
H korenju, repi, rdeti pesi dodamo $e sladkor. K $pina¢i dodamo maslo in
mleko. Drobtine lahko dodamo k vsaki zelenjavi.

10. Zelenjavna juha — gosta

Oprano zelenjavo zakuhamo v slano, vrelo vodo. Ko je mehka, jo pre-
tlaéimo — porabimo vodo in go$to. Na 1 dl (100 g) dodamo 1 malo Zli¢ko su-
rovega masla. Ce se nam zdi preredka, lahko zakuhamo 1 Zlitko riZa, zdroba,
testenine itd. (Zdrob naj vre 15 minut, riZ 1 uro oziroma zmlet % ure.)

11. Mesne juhe:

Teletje kosti ali na koStke zrezano teleje ali goveje meso operemo in
zakuhamo v mrzlo vodo. Dodamo tudi juSno zelenjavo (korenje, kolerabo,
krompir itd.) in malo soli. Kuhamo tako, da podasi vre, nato precedimo in
ma¥¢obo posnamemo. Na 1dl juhe dodamo 1-—2 mali Zligki zakuhe (zdroba,
prepelenca, riZa, rezancev, vlitih rezancev, ovsenih kosmitev, mocnika itd.).

Zalivanje v 5. mesecu

Otrok maj dobiva 5 obrokov. Koli¢ina obroka naj zna$a priblizno 180 do
200 g po sledeéi shemi:

Ob 6. uri: ?/3 mleéno meSanico (t. j. /3 mleko z moko ali %/3 rizevo mleko
ali /3 mleko z ovsenimi kosmiéi) ali /3 Zitno kavo (recept $t. 12);

ob 10. uri: redek mleéni zdrob, 40 g (t. j. 8 zlick) sadnega soka in prepa-
rat vitamina D; ) .

ob 14. uri: gosto zelenjavno ali mesno juho ali zelenjavno oziroma sadno
kaSo (nastrganim jabolkom dodamo Se 2—3 nastrgane kekse);

ob 18. uri: mletni zdrob po Zli¢ki ali rizevo kaSo (recept §t. 13);

ob 22, uri: ?/z mletno meSanico. )

Proti koncu meseca lahko zatnemo dodajati dvakrat tedensko po 1 malo
Zli¢ko drobno sesekljanega nemastnega mesa (ali jeter, ki pa morajo biti popol-
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noma sve¥a, zlasti poleti, ker se hitro razkrajajo), kar primeSamo k zelenjavni
ka$i. Zaénemo lahko tudi z jajénim rumenjakom (bodisi trdo ali mehko kuha-
nim ali vme$anim s sladkorjem), ki ga dodamo po 1 Zlicko 2-krat do 3-krat
tedensko k popoldanskemu obroku.

12. %/3 Zitna kava:

2/s mleka — 66 g, t. j. 13 malih Zli¢k,

/s vode — 33 g t. j. 7 malih #li¢k,

5% sladkorja — 5 g, t. j. 1 malo Zlitko ali' 1 kocko
Zitne kave 4 g, t. j. 1 malo Zzlicko.

Priprava: Mleko in sladkor kuhamo 3 minute. PraZeno in zmleto Zitno
kavo (Kneippovo) zakuhamo posebej v predpisani koli¢ini vode in mnaj vre
5 minut. Ko je kuhano, prilijemo Se malo mrzle vode in pustimo, da pokrito
stoji 1 uro. Nato odcedimo, zmerimo, vlijemo v kuhano sladkano mleko in
naglo ohladimo.

13. RiZeva kasa:
2/s mleka — 66 g, t. j. 13 malih Zlick,
/s vode — 33 g, t. j. 7 malih Zli¢k,
5% sladkorja — 5g, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko,
zmletega riza — 12g, t. j. 3 male Zlicke.

Priprava: Drobno zmlet riZ (na kavnem mliné¢ku) operemo v.mrzli vodi
in zakuhamo v dolofeni koli¢ini vrele vode. Med kuhanjem ves ¢as meSamo.
Vre naj 20—30 minut. Ko se ka3a zgosti, poCasi dolivamo mleko. Nazadnje
dodamo Se sladkor.

Zalivanje v 6. mesecu

Stevilo obrokov in kolidina je ista kot v 5. mesecu. Pri uvajanju novih jedi
v otrokov jedilnik bodimo pofrpezljivi in vztrajni. Otrok bo morda v zatetku
kako jed odklanjal, sCasoma pa se bo navadil.

Ob 6. uri: 2/s mle¥na meSanica (kot v prejinjem mesecu) ali ?/s Zitna kava,

ob 10. uri: redek mledni zdrob, 40 g (t. j. 8 Zlick) sadnega soka in preparat
vitamina D;

ob 14. uri kosilo — juha (zelenjavna ali mesna), pire krompir (recept
§t. 14) in pretlalena kuhana zelenjava ter 2-krat tedensko po 1 Zlicko drobno
sesekljanega nemastnega mesa;

ob 18. uri: jajéni rumenjak ali mle¢ni zdrob (lahko dodamo ¥e 2 Zli¢ki
sadnega soka);

ob 22. uri: ?/s mleéna meSanica.

Ce je otrok dobro prena$al majhne koli¢ine rumenjaka, mu lahko za¢nemo
dajati cel rumenjak, vmeSan s sladkorjem. V zacetku daJa]mo to le 2 do 3-krat
tedensko.

14, Krompirjev pire:
?/3 krompirja — 70 g, t. j. 5 velikih Zlic,
1/s mleka — 30 g, t. j. 2 veliki Zlici,
surovega masla — 5 g, t. j. 1 malo Zlicko
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ali smetane (sladke) — 10 g, t. j. 2 mali Zlitki,
mleka — 10 g, t. j. 2 mali #1igki.

Priprava: Krompir damo kuhati v vrelo vodo z lupino vred, da se vitamin
C ne uniéi. Ko je kuhan, ga pretla¢imo skozi cedilo za juho ali ga s kuhalnico
dobro zmedkamo. Dodamo surovo maslo ali sveZo sladko smetano in vrelo
mleko. MeSamo toliko ¢asa, da postane krompirjev pire gladek.

Zalivanje v 7. mesecu

Isto kot v 6. mesecu. Pri kosilu dodajamo 3-krat tedensko nemastno drobno
sesekljano meso (recept §t. 15) ali pa malo mehkega neslanega sira ali sirc¢ka.
Za popoldanski obrok pa damo vsak drugi dan po 1 jajéni rumenjak, bodisi
mehko ali trdo kuhanega ali vmeSanega s sladkorjem (recept §t. 16). Se vedno
dodajamo preparat vitamina D.

15. Meso‘:‘

Meso (razen svinjskega) ali ribo operemo v mrzli vodi in damo kuhati v
vro¢o slano vodo. Ko je mehko, odstranimo koZice, maS¢obo in kosti ter drobno
sesekljamo ali zmeljemo na strojéku za meso. Ali: zanesljivo sveZa jetrca
zmeljemo ali sesekljamo in jih damo v vrelo juho, da zakrknejo.

16. Jajce:

~ Za otrokovo prehrano vzamemo samo sveZa jajca. Lupino umijemo v topli
tekoCi vodi. 7

Ce hotemo trdo kuhano jajce, naj vre 10 minut, mehko kuhano pa 1—2
minuti. Ce hoemo dati surov rumenjak, ga navadno vmeSamo s sladkorjem.
Dodamo $e 1 do 2 Zli¢ki sadnega soka, ali ga dodamo kas$i (zdrobovi ali riZevi)
ali pa ga razzvrkljamo v vroé¢i juhi.ali v vrotem mleku.

Zalivanje v 8. mesecu

Isto kot v 7. mesecu. Poleg gostega mleénega zdroba (recept §t. 17) lahko
damo tudi keksovo mleko (recept 3t. 18). Za popoldanski obrok damo otroku
lahko sadno kaSo, ki ji primeSamo nekaj nastrganih keksov (n. pr. nastrgana
jabolka s keksi). Skrbimo za to, da menjamo predvsem zelenjavne prikuhe,
da ni prehrana preve¢ enolifna. Se vedno dodajamo preparat vitamina D.

Sedaj skuSamo opustiti veterni obrok ob 22. ‘uri, tako da bo otrok imel
samo 4 obroke dnevno.

17. Gost mleéni zdrob:

100 g mleka, t. j. 1dl (ali 1 vinski kozarec),
10 g sladkorja, t. j. 2 mali Zli¢ki ali 2 kocki,
8 g zdroba, t. j. 2 mali Zlic¢ki.

Priprava: Ista kot za redek mleéni zdrob.
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18. Keksovo mleko:
100 g mleka, t. j. 1d], t. j. 1 vinski kozarec,
5 g sladkorja, t. j. 1 malo #li€ko ali 1 kocko,
3 g keksov, t. j. 1 malo Zli¢ko.,

Priprava: V vrelo, sladkano mleko zakuhamo sveZe zmlete kekse in jih
kuhamo 3 minute. Ko je kuhano, jih pretlatimo skozi sito ali cedilo.

Zalivanje v 9. in 10. mesecu

Isto kot v 7. in 8. mesecu. Mleko razredéujemo &m manj; lahko'damo
otroku samo mleko ali mu, ¢e ga nole, za okus damo malo Zitne kave, kakao
(recept §t. 19) oziroma dodamo mleko kaki drugi jedi (n. pr. juhi).

19. Kakao na mleku:

100 g mleka, t. j. 1dl ali 1 vinski kozarec,
5 g sladkorja, t. j. 1 malo Zli¢ko ali 1 kocko
5g kakava, t. j. 1 malo #li¢ko.

Priprava: Kakao razivrkljamo v majhni koli¢ini toplega mleka. Ko ostalo
mleko zavre, zakuhamo raztopljeni kakao in ga kuhamo 3 minute.

Zalivanje v 11. in 12, mesecu

Otrokova hrana naj bo ¢imbolj pestra, zlasti glede zelenjave. Mleka naj
dobiva pribliZno pol litra dnevno, ostala hrana pa naj sestoji iz zelenjave,
sadja, mesa in jajc. Zadostujejo 4 obroki dnevno. Otrokom, ki imajo slabsi
. apetit, ne ponujajmo hrane prevetkrat dnevno, zlasti pa jim med glavnimi
obroki ne dajajmo nilesar. '

Sestra naj mater vsekakor opozori, da za¢ne devolj zgodaj (v 4. ali 5. me-
secu) navajati otroka na hranjenje po Zzlitki. Kajti ¢im dlje je samo po dudki,
tem teZe ga je navaditi na Zlicko.

- Otroka je treba vsaj v 5. ali 6. mesecu navajati tudi, da uZiva razli¢ne
vrste, okuse, oblike in barve jedi. Zlasti zelenjavo je treba menjati. Ce nam-
red¢ otroka Ze v tej.dobi navadimo na pestro hrano, bo rad jedel tudi pozneje.
Vazno je, da za otrokovo prehrano uporabljamo ¢imbolj sveZa hranila, kar
velja predvsem za zelenjavo, jajca, meso ter mleko in mlefne proizvode.

Za Zejo ne dajemo mleka, pa¢ pa naj dobi otrok sadni sok ali malo slad-
kan hladen €¢aj, kadar je Zejen. Po 6. mesecu starosti bomo zaceli otroka uditi,
da bo pil iz skodelice ali kozarca in nie samo iz steklenice po dudki.

Ko dobi otrok prve zobe, mu damo trdo skorjo ali keks, da ga gloda. S
tem se &eljusti bolje razvijejo, zobje rastejo lepSe in pravilneje, obenem pa je
to tudi mehani¢no ¢is¢enje zob.

S temi smernicami, ki jih objavljamo mna Zeljo mmnogih na$ih bralk, Se
zdale¢ nismo izérpali vpradanja o prehrani.dojenéka. K temu sestavku sodijo
strogo poudarjena higienska naéela. O higieni mleka je na$ list (lani v 5§t 1)
prioblil obSirno razpravo — poglavje, ki ga moramo ob prizadevanjih za
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zboljdanje otroske prehrane imeti stalno pred oémi. Dalje ne navajemo tu miti
grobih mepravilnosti v pogledu dojenckove prehrane, kot je m. pr. za razred-
¢evanje mleka neprekuhana voda, potem v alkohol namodena dudka itd. itd.
S temi pojavi zaostalosti se medicinske sestre borijo. Menimo pa, da je od-
prava takih in podobnih zablod ter sistematiCno in uporno uvajanje pravilne
prehrane, zlasti dojentkove — vprasanye odgovornosti in ugleda vsake medi-
cinske sestre.

Prepriéani smo, da bo »Prehrana dojentka« v veliki meri doprinesle k
sodobnim in enotnim pogledom in kvalitetnejfentu delu otroskih posvetovalnic.
Le-te namreé se boqlo' prej ali slej morale odloditi za uvedbo stalnega praktic- .
nega pouka mladih mater izven »obveznega dasa«. Prav tako bodo na osnovi
teh napotkov nale sestre z veéjo gotovostjo razlagale prehrano dojencka ma
raznih tebajih in predavanjih. Veé &dasa si bodo morale vzeti tudi za indivi-
dualen praktié¢ni pouk mater na domovih svojih varovancev. Ob tem ne smemo
pozabiti, da moramo to znanje posredovati tudi babicam in ga med njimi
temeljito utrditi, ker one lahko ogromno pripomorejo k refevanju tako vaznega
'vp'rasanja kot je zdrava in pravilna prehrana dojentkowv.

Ves zadevni trud se bo kaj hitro obrestoval in bo zlasti viden v padanju
obolenj in smrtnih primerov med dojencki. Uspehi v tej smeri pa so po vseh
izkudnjah najvernejie zrcalo za dejavnost medicinske sestre.

Referat s posvetovanja, i a Zveza zenskih drustev
Jugoslavije v isodelovanj o otrok in mladine ter
V) 2

Nova smer gospoda 1l MarSal v poslednjem
referatu na plenumu Sc ora teziti za tem, da se
druZini delovnega &love jski standard.

Poleg proizvodov § ajo naSemu delovnemu

&loveku do boljSega Ziviycuya wu suu wviageayu gueprowssiStvo, so pa v tem pri-
zadevanju naega gospodarstva Se drugi elementi za ureditev in olajSanje
vsakdanjega Zivljenja v druZini.

NaSe druZbene organizacije skupno proudujejo vsa ta vpraSanja in aktivno
delajo za njih resitev. Da bi pa uspeh bil ¢im popolnejsi, je potrebno, da se
k temu delu pritegnejo %olski odbori, prosvetne ustanove, komune in vse
institucije, ki jim je do reSevanja teh problemov. Na$§ novi komunalni sistem
upravljanja zahteva sodelovanje vseh mnoziénih organizacij, to pa pomeni, da
se morajo angaZirati tako drzavljani kakor komune. Organizacije so one, po
katerih pridejo do izraza Zelje in potrebe drZavljanov in ki morajo, povsem
razumljivo, tudi zaleti z delom za reSevanje problemov v zvezi z vsakdanjim
Zivljenjem delovnih ljudi. Ce s tega vidika presojamo delo nafe Zenske orga-
nizacije, vidimo, kako upravifen je njen obstoj in kolikega pomena je njen
doprinos pri reSevanju vrste problemov, ki so Zivljenjske vaZnosti za naSe
drzavljane. Zveza Zenskih drustev v zadnjih letih ne razvija le svoje priza-
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