
zbaljsanje atraske prehrane imeti stalna pred aCmi. Dalje ne navajamo tu niti
grabih nepravilnasti v pagledu dajenckave prehrane, kat je n. pr. za razred-
cevanje mleka neprekuhana vada, patem v alkahal namacena dudka itd. itd.
S temi pajavi zaastalosti se medicinske sestre barija. Menimo pa, da je ad-
prava takih in padai uparna uvajanje pravilne
prehrane, zlasti daje Isti in ugleda vsake medi-
cinske sestre.

Prep ric ani sma, veliki meri doprinesla k
sadobnim in enatnim elu atraskih pasvetavalnic.
Le-te namrec se badl ;l. uve,dba stalnega praktic- .
nega pauka mladih'1 Prav taka bada na asnavi
teh napatkav na.se sale prehrano dajencka na
raznih tecajih in pn :>ralevzeti tudi za indivi-
dualen prakticni pau: Ivancev. Db tem ne smema
pazabiti, da moramc labicam in ga med njimi
temeljita utrditi, ker ) k resevanju taka vaznega
vprasanja, kat je Zd1 nCkQv.

Ves zadevni truCL~'" uu I\-lLJnHTU UV""~LUVlHm ba zlasti viden v padanju
obalenj in smrtnih primerav med dajenCki. Uspehi v tej smeri pa So' pO' vseh
izkusnjah najvernejse zrcala za dejavnast medicinske sestre.

Solske kuhinje
Referat s p,Q8vetovanja,iki ga je v decembru 1955 skllieala Zveza zenskih drustev
Jugoslavije v sodelovanju s Svetom druStev l'ja sikrbSJtvootrok illl mladine te,1'

Zidru.zenjemvzgojilteljevJugoslavije
Na,ta Hadzic

Nova smer gaspadarske palitike, ki jo je napavedal Marsal v poslednjem
referatu na plenumu Socialistiene zveze Jugoslavije, mara teziti za tern, da se
druzini delovnega Claveka v nasi dezeli zboljsa zivljenjski standard.

Paleg proizvodav siroke patrasnje, ki naj pamagaja nasemu delovnemu
eloveku dO'baljsega zivljenja in mu olajsajo gospodinjstvo, So' pa v tem pri-
zadevanju nasega gaspadarstva 'se drugi elementi za ureditev in olajsanje
vsakdanjega zivljenja'v druzim.i.

Nase druzbene organizacije skupna praueujeja vsa ta vprasanja in aktivIio
delaja za njih 'resitev. Da bi pa uspeh bil eim papalnejsi, je patrebna, da se
k temu delu pritegnejo salski odbari, prosvetne ustanave, kamune in vse
institucije, ki jim je dO'resevanja teh problemav. Nas navi komunalni sistem
upravljanja zahteva sadelavanje vseh mnazien~h organizacij, to' pa pameni, da
se maraja angazirati taka ddavljani kakor kamune. Drganizacije So' ane, po'
katerih pridejo dO' izraza zelje in patrebe drzavljanav in ki marajo, pavsem
razumljiva, tudi zaeeti z delom za resevanje prablemav v zvezi z vsakdanjim
zivljenjem delavnih Ijudi. Ce s tega vidika presajama dela nase zenske orga-
nizacije, yidi~a, kako upravieen je njen obstaj in kalikega pamena je njen
daprinas pri resevanju vrste problemav, ki sazivljenjske vaznosti za nase
ddavljane. Zveza zenskih druStev v zadnjih letih ne razvija Ie svaje priza-

43



devnosti za ta vpr-asanja, ne upraVICUJeIe potrebe za obstoj svoje organi~
zacije, temvec je cedalje bolj ocitno, da bi se marsikatera vp'rasanja brez teo
'Organizacije sploh ne bila nacela, dostikrat morda tudi ne resila.

Delo za napredek gospodiJ;rjstva v naSi dezeli, del'O,.s katerim se ze dalj
casa pecajo nase mnozicne organizacije z Zvezo zenskih drustev na celu in S'O
se z njim poleg ze amenjenih uveljavile konkretne in zeTo uspesne dejav-
nosH, mora pomagati nasi druzini, dacimbalj urejena zivi svaje domace ziv-
ljenje. Ravlll'Oto pa bo v obcutni meri sprostilo tudi nase zene, da bodo lahka
sodelovale v gospodarstvu in druzbenem zivljenju. Da Vi nasa delovna zena
lahko obenem vzgajala svaje atrok'e, si nase druzbene arganizacije skupno z
ustreznimi institucijami prizadevajo, da se vzpastavi cim sirSa mre-za raznih
ustanov, namenjenih za preskrbo otrok.

Ena izmed vaznih dejavnosti v tem planu je delo za 'Organiziranje cim
vecjega stevila solskih kuhinj, ki so postale najbolj perece vprasanje. Posebpo
prizadevni so biii v tej smeri Zveza zenskih drustev, Drustva prijateljev mla-
dine, Rdeci kriz in drugi. Institucija solskih kuhinj itna v nasi dezeli ze dolo-
ceno tradicijo. Ze pred vojno smo imeli kuhinje za slromasne otroke na
Hrvatskem, v Srbiji itd. Po navadi jih je organiziral Rdeci kru ob podpori
nekaterih tamkajsnjih dobrodelnih drustev. Te kuhinje so imele znacaj ne-
kaksnih uboznih kuhinj, kakor je tudi Rdeci kriz imel znacaj organizacije za
uboge.Tudi po vojni smo med nasimi ljudmi naleteli na pojmovanje, obre-
menjeno s to tradicijo, da so solske kuhinje podoba sir'Omastva, obenem pa
so tudi v Rdecem krizu videli temu ustrezno 'Organizacija. Seveda je pa dabro,
poznana danasnj a vloga Rdecega kriza, ki ustreza socialisticnim odnosom v
druzbi. Rdeei kriz je siroko zajeta mnoziena organizacija, ki ima v svojem
programu dviganje zdravstvene in prosvetne ravni nasega ljudstva, mobili-
zacijo ,sirokih plasH nasih drZavljanov v borbi za zdrav narascaj, v borbi proti
alkoholizmu, posebno pa v naporih za prosvetljevanje nase vasi. V ta namen
vlaga Rdeei kriz velika sil in materialnih sredstev. Posebej bi nekaj pri-
pamnili k mnenju, ki je prevladovalo glede solskih kuhinj in to v takem
smislu, kakor da imajo te kuhinje samo po siromasnih dezelah. Znano je pa
dejstvo, da imajo solske kuhinje skaraj po vsem svetu vse od Ceylona pa do
dezel z izredno visokim standardom, do Danske in Svedske. Na Svedskem,
v dezeli z velikimi materialnimi sredstvi, z visako amiko prebivalstva, posebna
pa z visokim druzbenim standardom, ima vsaka ,sola kuhinjo, v kateri sleherni
dijak, ne glede na premO'zenjske razmere domace druzine, dabi popoln topli
obrok, da ne govorimoo kuhinjah, kjer d'Obivaja otroci dopolnilne obroke.
Razen tega so pri teh kuhinjah prostori, kjer se otroci ucijo in delajo solske
naloge, kakor tudi kopalnice, kjer se kopljeja, tako da sootroci yes dan pre-
skrbljeni, medtem ko so njih starsi v sluzbi alizadrZani kje drugad.

V nasi dezeli smo leta 1955 imeli skoro po vseh republikah siroka mrezo
solskih kuhinj, kjer sa 'Otrokom delili maTico,pripravljeno zzivili, ki jih dobi-
vamo iz pomoci Care (izgovori ker; Cooperative for' American Remittance to
Europe = Zadruga za posredovanje amerislkih darilnih posiljk Evropi). V teh
kuhinjah delijo za malico posneto mleko, maslo in mast. Toda zelo malo ali
skoraj nie ni primerov, da bi ta zivila predelali, da bi otroci dobili okusnejsi
ali kvalitetnejsi obl'ok, temvec dajejo po navadi kruh ali zemljo, pamazano
z maslom ali mastjo, in pray slabo pripravljeno mleko. Iz beograjskih sol
imamo podatke, da otroci tega obl'oka ne jemljejo radi, ker je slabo priprav-
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ljen, tako da gredo v nic ogromne kolicine tega materiala. Tudi nimamo podat-
kov, kaj se dela .s tern unicenim materialom. Ker je pogoj za razdelitev tega
materiala, ki ga dobivamo iz pomoci Care, da obstoje ustanove, v katerih se
bo delil, naletimo pd razdelitvi material a tu pa tam na precejsnje tezave in
celo na nepravilnosti. Organizacija heograjske univerze je vel1ko razpravljala 0

tern, kako hi se po fakultetah organiziral zajtrk izdobljenega materiala. Ven-
dar jim ni uspelo, da bi to izvedli, temvec ,so material, ki ga je univerza dobila
za izboljsanje hrane studentom, razdelili student om samim. Pozneje so pa ta
material lahko dobili na trgih in v privatnih slaseiearnah, prodajali so ga celo
pleskarjem, ki mleko v prahu dajejo med belez. V Sloveniji paso univerzitetni
studentje stem materialom organizirali pripravljanje zajtrka, ki ga je dobil
vsak student. Toda ne glede na vse te grobe nepravilnosti po nasih solah je to
edina dopolnilna prehrana za mladino. Skoro po vseh republikah se dela za
organizacijo teh mlecnih kuhinj in te so zdaj ustaljena oblika pomoCi otrokom.

V Sloveniji je hilo v aprilu 1955 453 solskih kuhinj s 45 555 koristniki. Od
preteklega leta je stevilo koristnikov naraslo za 15 tisoc. Neposredno kon-
trolo nad solSkimi kuhinjami so imeli referenti, ki so navadno bili tajniki
Mednarodnega detjega fonda. Ker zaradi prevelikegastevila 'sol niso zmogli
svojega dela na terenu, so se omejili na administrativno delo v pisarnah. Po-
sledica takega poslovanja so bila zapuscena skladisca, kjer se je mleko kvarilo
v odprtih sodih, malice so bile neokusno pripravljene in ugotovile so se zlorabe.
Toda kljub vsemu temu se domneva, da so solske kurunje pripomogle do ogrom-
nih uspehov v zboljsanju zdravstvenega stanja dijakov. Vsekakor ddi, da je
tudi tak solski obrok za otroke veliko vecje koristi kakor letovanje. Sole, ki
niso organizirale mlecnih kuhinj, se izgovarjajo s pomanjkanjem prostorov.
Res je, da je veliko stevilo sol starih in v zgradbah s premajhno zmogljivostjo,
zlasti nimajo moznosti za vskladiscevanje hrane, res pa je tudi, da bi se ob
nekoliko vecji prizadevnosti prostori lahko kako adaptirali ali z manjsimi
investicijami uredili celo v privatnih hisah. Nadalje je v Sloveniji kakor sploh
v vsej dezeli isti problem tudi, kar se tice pomanjkanja posode za pripravo
in razdelitev obrokov.

Po podatkih, ki z njimirazpolagamo, kot smo ze prej rekli, velik del otrok
nerado jemlje ta obrok zato, ker ni predel an, ampak ga vsak dan dobijo v isti
enolicni obliki. Dogajalo se je, da so dolocene kolicine te hrane nasli po dvo-
risCi:h,kamor so jih metali otroci, po nekaterih solah pa je z namazanimi kosi
kruha bila zamasena celo kanalizacija itd.

1z podatkov je razvidno, da je za otroke dolocena kolicina masti
bila vecja, kot jo moreotroski organizem dnevno potrositi. Razen tega nad
kolicinami hrane, ki so jo delili in posiljali okrajem, ni bilo nobene drliZbene
kontrole, se manj kontrole je bilo pa nad uporabo tega materiala. Po okrajih
se je nepravilno vskladiscena hrana kvarila, niso vedeli, kaj bi z njo; na drugi
strani pa se na okrajih niso pobrigali, da bi dobili sredstva za transport hrane
in so, posebno ko so jo ze imeli v skladiscu, od nje bezali, kN so jo smatrali
za breme, ki se ga ne inorejo znebiti. V takih okoliscinah niso iskali pomoCi
mnozicnih organizacij niti je niso nudile mnozicne organizacije same. Okrajem,
ki te hrane niso mogli sprejeti, je ta pomoc priSlaod nekod, z nevidnega mesta
v dezeli, drugim okrajem, ki so jo potrebovali in ki so jozahtevali, pa se ni
poslala v zadostnih kolicinah, n. Pl'. Leskovac, Bor itd. In zares, danes, ko
izdajamo ogromne devize za uvoz masti, ,moke in drugih potreb za prehrano
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ljudstva, prorpadaja na drugi strani velike mnozme ravno te hrane, ki smo ja
dobili v parnoe. KolikSen materialni uCinekbi 1;>il,ee bi se ta hrana delila s
pomoejo druzbenih organov naertno in po pottebi in moznosti porabe, vidimo
na enem primeru. LR Srbija je dobila za atrosk~ rkuhinje sarno za prvo pol-
letje solskega leta 1955/56 nvil (maslo, sir, olje, mast in mleko) v vrednosti
79298930 din pO'nasih tdnih cenah. In ta velika sredstva je delila admini-
stracija sarna, ki dostikrat niti v administrativnem pogledu ni bila dovolj
odgovorna za to delo.

Iz tega vidimo, da se do pred kratkim zavzemanje Sveta za zdravstva in
Sveta za prosveto za vprasanja dijaske prehrane pod druzbenimi organizaci-
jami ni izkazal0. Po podatkih higienskih zavodov in solskih poliklinik vidimo,
da se nepravilna prehmna solskih otrok kaze na njihovem zdravju. Od otro-
kove prehrane je odvisna njegova odpornost proti boleznim, zlasti proti na-
lezljivim boleznim, kakor tudi njegava sposobnost za delo in ueenje. Otrokova
prehrana v casu njegovega solanja je asnovnega pomena, ker ~e njegov orga-
nizem tedaj razvija, abenem pa se veliko trosi pd sol,skem delu in igri. Zato
je njegovo prehrano treba tako uravnavati, da mu sola in 'njegov telesni
razvoj ne ogrozata zdravstvenega stanja. •

(Konec pdhotdJIlji1e)
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Glivicna obo

Velik !l'azvojhal
ter vedno nova spo
povzroeiteljev oholr
glivice pri iskan;
obolenj iz srediSea
kat enim stoletjem
so glivice lahko v:
pow-hnje Koze, pOZ
tudi misel, da bi mogle biti gli:vicevzrOik
tudi drugih - globljih dn resnej,sih obo-
lenj. Toda 'se dolgo potem so zlasiti zdrav-
niki splosne prakse bHi mnenja, da se
mediicmskamikologija - to je veda '0 gH-
wcah in plesnih - nanasa Ie na kozna
obolenja, da je torej izkljueno podroeje
dermatologo\7. V zadnjih desetletjih pa
opisujejo razlieni avtorji vedno vee pri-
merov generaliziranih 'glivieni4 infekcij,
ki so se kaza!lev zel0 raznolikih klinienih
slikah.

Med prvimi so spoznali atj~tinomikozo.
Poleg eloveka lahko oboli za to infekcijo
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,liko stevilo dOmaeih in di\7jrihZi-
ajbolj pa je znana pri govedu in
I. Prvi primer so OIpisalize v dru.gi
l devetnaj's'tega stoIetja, povzroei-
aktinomiceto - pa se je posreeilo

atisele pred koncem dstega sto-
VI'ikroorganizem,1Jv;orizelo tanke
te, ki se razvejeujejo in odcepljajo.
soih usp,eva Ie v anaerobnih pogo-

j;ih.Poznamo patudi aerobne forme, ki so
jih v zaoetk!us'teli k isti skupini, pozneje
paso jih dali v posebno podskupino No-
cardia. Pri nolkardiozah prednja,cita pU!l-
monalna in cerebralna Iokalizacija, med-
tem ko se 'aktinomikoza naj,eesce lokali-
zira na predelih blil'JUust, torej na obrazu
in vratu. Mome so pa tudi pljucne in ere-
vesne forme. .

Med lokaliziranimi in tudi med sistem-
skimi gliwcnimi obolenji je najbolj raz-
sirj,ena pa tudi najbolj poznana moniliaza.
To we dajemo akutnim, subakutclm in
kronilOnimafekcijam, iki jih povz:roeeGan-


