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V zadnjih letih vzbujajo velika zanimanje infekcije centralnega zivcevja,
ki jih prenasa mrces. G:re za cela vrsto akutnih virusnih balezni, ki jihnaj-
demO'kot endemicen pajav v vseh delih sveta.

V Severni Ameriki sa endemicne raznevrste encefalitisa, na.Japanskem
druge, v Aziji tretje. Vse te balemi prenasa rami mrces: kamarji, klapi, balhe.

Nas endemicni meningaencefalitis je najbalj saraden »ruskemu spomladna-
paletnemu encefalitisu«, katerega endemicna padrocJe absega velike predele
azijske Rusije. V vzhadni Rusiji je encefalitis zelo resna balezen z izredno
visako smrtnastja do. 30 %. V zapadni Rusiji je balezen milejsa. Izzapadne
Rusije se siri endemicno padracje preka Ceske in Madzarske na avstrijska
ozemlje, kjer je balezen zela pagastna. Iz Avstrije sega endemicna padrocje
cez Karavanke in Kamniske planine v Slavenija. '

Balezen je izrazita endemicna, se pravi, iz leta v leta se pajavlja v istih
krajih. Na zapadugre meja endemicnegapadracja ad Jesenic dO'Skafje Lake,
od tam dO'Verda, patem preka Laskega Pataka na Kacevska. Nata se' obrne
navzgar prati' Litiji in se kanca v KamniSkihplaninah. Najbalj sa prizadeti
kraji akali Kamnika, Kranja in Vrhnike. V letu 1953, ka je bilanajyec menin-
gaencefalitisa, je bila dakaj .primerav tudi na Stajerskem.

Na .Hrvaskem in v astalih predelih Jugasla'Vije te balezni daslej nisa.
apazili. , ,

Med balniki je zdalecnajvec podezelskegaprebivalstva, balezen je torej
acitna vezana na pagaje padezelskega zivljenja. Odkar vema, da je glavni
prenasalec te wste meningaencefalitisa k 1a p, je to' tudi razumljiva.

Pav:z:racHelj nasega endemicnega meningaencefalitisa je draben virus. Ta
virus je v endemicnih krajih ra:zsirjen med gazdnimi, "najbrZ pa tudi med
domacimizivalmL Zdi se, da prenaSa}o akuzene zivali to' stanje hrez vidnih
znakav halezni. Pri tem prehaj a 'Virus't'1.1dlv mleka okuzene zivali.

Vse kaze na to', da je navadni klap (Ixodes ricinus) glaviJf prenasa.lec
virus a med zivalmi; pa tudi ad zivali na Claveka. Gatovo lahka prenasa virus
tudi drug mrces, n. pro kamarji, tudi oklizbe z uzivanjem heprekuhanega
mleka ne marerna izkljuciti,vendar je v prenosti bolezninajvaznej~i faktar
k I a p. Ne glede nafto, da se je pasreCildiz klopov vzgojiti virus, gavare za
prenass klapi se taledejstva: VveCini primeravje abolenje vezanO na pted-
hadna bivanje v. gazdu, bolriiki navajaja vecinama klapav vgri,z v' ustreznem
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ealsu predoholenjem. Tudi drugod, kjer je meningoeneefalitis endemicen,
smatrajo klope za glavne pr~nasalee te bolezni.

Klop se za,drzuje v blizini tal na nizkem grmieevju in se od tal navadno
ne oddalji za vee kot 30 eill. Najdemo ga najvec v listnatih gozdovih, igli-'
eastem drevju se ne ddi. V grmieevjueepi na listih in eaka, da pride mimo
kaka :zrtev, na katero se v trenutku spusti. Z rile em se ,zarine globoko v kozo.
Ko doseze zeleno globino, izrine iz riica dva stranska kavlja, tako, da je
dobro zasidran in ga ni vee moe izruvati. Tako sesa kri skozi nekaj dni. V
tem se napije toliko, da naraste do vee kot stokratne prvotne velikosti. Med-
tem ko je laeni klop majhna rjavocrna stvarea (2mm), doseze napiti klorp
velikost graha in se vee. V klopu prehaja infekeija z virusom preko okuzenih
jajek na zarod. Tako pride, da so klopi na doloeenem ozemlju lahko v velikem
stevilu okuzeni. Na takem podroeju se bodo vedno pojavljali bolj ali );llanj
pogostni primeri bolezni.

Med bolniki najdemo najvee gozdnih delaveev, drvarjev, kmetovaleev,
nabiralcev gob in jagod itd. Starostna razdelitev bolnikov je ,ustrezna: pray
majhnihotrok skoraj ni med njimi, sieer pa so pre~ej enakomerno zastopana
vsa starostna obdobja.

Klinika meningoencefalitisa

Trajanje ink u b a e i j e mnogokrat lahko ugotovimo pray nataneno, ee
gre n. pr. za enkratni izlet v gazd. Tako smo nasli, da traja inkubacija ad
enega do dveh tednov, veeinoma 8-10 dni. Med inkubacijo bodoei bolnik ne
euti nikakih znakov bolezni.

V tipienih primerih poteka oholenje v t r e h fa z a h. Najprej .se pojavi
pro d rom a 1n i s tad i j. Ljudje zbolijo naglo z vrocino, hudim glavobolom
in bcruhanjem. Kakor znano, so to znaiki, ki zdruzeno nakazujejo meningitis.
Ce v t~m easu pregledamo bolnika, bomo skoraj vedno nasli znake, ki potrju-
jejo oz. jaeijo ta sum, predvsel? otrplost tilnika.

Naj mi bo na tem mestu dovoljenih nekaj besed 0 znakih meningitis a
nasploh. Edini simptom, ki je prisoten v vsakem primeru meningitis a, je
o t r p los t til n i k a. Vsi drugi znaki (Kernig itd.) 'lahko manjkajo. Ce je
otrplost tilnika moeno izrazena, se razsiri tudi na hI1btne misice. Otrplost
ali skreenost hrbtnih in vratnih misie vleee bolnikovo glavo navzad. To stanje
najhuj,s'e ot:nplosti imenujemo '0 pis tot p nus. Opistotonus najdemo samo
pri najhujsih gnojnih meningitisih, rpri negnojnih se ot,rplost omejuje na misice
tilnika. Zato v teh primerih glava ni zavleeena nazaj, ot:nplost tilnika brani
bolniku Ie, da bi glavo nagnil nap r e j. Medtem ko opazimo opistotonus
na prvi pogJ.ed - bolnik lezi na strani in ima glavo zavleeeno nazaj -
najdemo navadno otTiplost tilnikasele, ee jo iscemo. Najfinejseodtenke
otrplosti tilnika ugotovimo, ee bolniku ukaZemo, naj se v postelji usede in
iztegne kolena. Ko mu v tem polozaju skusamo potisniti glavo naprej in
navzdol, eutimo v tilniku odpor otrplih miSie, ki ne dovolijo, da bo'lnikovo
brado priblizamo prsnici. Ce pa je v tem polozaju glava naprej in nandol
prosto gibljiva, lahko z veliko verjetnostjo izkljueimo meningitis.
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Pri vsakem akutnem meningitisu najdema atrplast tiln1ka. Zata smatramo
ta atrplast za glavni znak meningitis a, hkrati pa tudi za indikacija za izvrsitev
lumbalne punkcije. Sele punkcija nam namree pakaze, za kaj gre pravzaprav
v dalaeenem primeru. Ce priteee pri punkciji gnajen ali mDten likvar, imama
opravka z gnajnim meningitisom, ki ga povzroeaja razne b a k t e r i j e, kat
mening·okaki, pnevmokaki, bacil influence itd. Ce priteee likvor, ki je na
videz bister ali sarna lahna opalescenten, pri labaratarijski preiskavi rpa se z
zvisanim stevilam celie in z zvisana beljakavina izkaze kat patalaski, tedaj je
pred nami primer s e r 0 z neg a meningitisa, ki ga zveeine pavzroeaja razni
vir u s i. Veasih dabima V'kljub otrplasti tilnika pavsem narmalen likvar.
Tedaj govarimo arne n i n g i z m u. Tak meningizem najdema lahko pri
raznih vraCinskih boleznih.

Povrnima se k prodramalni fazi nasega endemienega meningoencefalMisa:
Ugatavili sma, da je bolnik zbalel z vsemi znaki meningitisa. Vendar nam v
tej fazi pakaze lumbalna punkcija, da gre sarno za men i n g i z em: likvar
je povsem normalen, Ie njegov tlak je zvisan. Ta poznama pa tern, da priteee
iz lumbalne igle v macnem curku.

Med ostalimi laboratorijskimi izvidi je pomembna krvna slika, ki nam
pakaze v tern abdobju balezni levkapenija kakih 2000 da 5000.1evkadtov.

Za easa pradromov ikrazi virus v krvi. V tern casu ga lahka izaliramo iz
krvi stem, da vbrizgama kri mladim miskam v mozgane.

Prodromalna faza je kratka, traja Ie 2 do 5 dnL Temperatura pade na
normalo, atrplost tilnika izgine, bolnik se pacuti zapet pavsem dobra.

Prodromalni fazi sledi pro s t pre s led e k, ki traja 5 do 10 dni, v
veeini primerav 10 dni. V tern casu je balnik brez vseh te~av ali pa ima lahen
glavobal.

Nata se llokaze gl.avna faza bolezni, men i n go en c e:£a lit i s. V nasih
primerih sa znaki encefalitisarazmerama redki. V veeini primerov se odvija
balezen v padabi akutnega s era z neg arne n i n g i tis a.

Glavna faza se za'ene navadno dakaj burna. Dagaja se, da zapade bolnik
V nekaj utah v nadvse resna stanje s hudim glavabalom, bruhanjem in veasih
tudi z deliriji. Pri pregledu balnika ugatavima izrazito otrplast tilnika. Pri
lumbalrii punkciji dabimo v moenem curku bister ali opalescenten likvar, v
katerem najdema zvisana stevila celie in tudi precej moeno zvisana belja-
kovino. Pandyjeva reakcija je pazitivna, sla4kor v likvarju zvisan. Ce
pustima, da staji likvor nekajeasa na miru, se v mnogih primerih v njem
naredi fin a pajeevinasta fibrinska mrezica, lwt sma ja vajeni videti pri tuber-
kuloznem meningitisu.

Ze drugi ali tretji dan balezni se lahko pajavija ahramitve raznih miSic,
predvsem ramenskih. Ce preideja ohromitve na dihalne misice, umre bolnik
zaradi zadusitve. V tem je bale zen zela padabna paliamielitisu. Na sreea se
pri nas doslej ohromitve nisa pajavljale v velikem stevilu. V veliki vecini
ostane pri seroznem meningitisu.

Glavabol in bruhanje papustita navadna ze pa prvi lumbalni punkciji,
temperatura pade eez nekaj dni na Il'armala. Stem se balezen zvecine tudi
konea. Izjemama traja glavabalse skazi nekaj tednov. Glavna faza traja
razlieno dalgo, od 3 do 14 dnL
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Med labaratarijskimi izvidi je znacilna krvna slika, ki pakaze v glavni
fazi nevtrofilna levkocitazo.

Obalenje ne pateka vedna v apisani abliki. Mnagakrat se balniki ne spa-
minjajo pradramalne faze ali ja pa tudi adlacna zanikaja. Dagaja se tudi, da
preideja pradrami brez vmesnega prastega intervala v glavno faza stem, da
temperatura pe papusti papalnama, temvec pacasi in stalna narasca, dakler se
po. kakih 10 dneh ne razvije papalna padaba meningitisa.

V t era pi j i je glavna lumbalna punkcija, ki zveeine takaj alajsa bal-
nikave najhuj'se tezave. Doslej. se nahen antibiatik ni pokazal kakega uCinka.

D ia g n a z a balezni pastavljama po. epidemialaskih akalnastih, kliniena
in seralaska.

Nas endemicni meningaencefalitis je stroga sezanski pajav. Prvi primeri
prihajajo v maju mesecu, najvee jih je julija, patem zapet pajema. Zata je
vsak serozni meningitis, ki prihaja paleti iz endemicnega padl'Ocja, ze sam po.
sebi sumljiv. Ta sum se paveea, 'ee ugatavima v anarnnezi bivanje v gazdu ali
celo klapave vgrize. Dalaena zvisana heljakavina v likvarju skupaj z nevtra-
filna levkocitaza v krvi gavarita za »klapav« menipgitis. Koncna beseda ima
s era 1a s ka diagnaza. V balnikavi krvi se zaeasa bolezni. pajavija prati-
telesa, ki vezeja kamplement. Reakcija vezave kamplemenia (po naeelih Was-
serrnannave Ireakeije) daje ugatavitke, ki so. za patrditev diagnaze adlaeilnega
pamena. Ta reakcija ima veljavo samo, ee lahko ugatavima naraseanje titra
pratiteles za 'easa balezni ali pa njihava upadanje po. balezni. Zata so.patrebne
panavne preiskave.

Sama: ,kliniena diagnaza je tezavna,' ker pride v pastev cela vrstazela
padobnih balezni, Od tuberkuloznega meningitisa in paliamielitisa do. astale
dalge vrste seraznih meningitisav znane in neznane etialagije. Diferencialna
diagnaza teh stanj bi preseglaakvir tega Clanka, sarno talika badi pavedana, .
da m.oramo v vsakem- primeru skusati utrditi nasodiagnaza s seralaska
preiskava.

Pro. f i 1a k sa »klopavega« meningoeneefalitisa je tezavna ree, ker se
nimama pripravnega pastapka, da bi ali na veliko unieevali klape ali papre-
precili infekcijo. Ce sma na izletu v endemienem o.zernlju, je vredno posvetiti
nekaliko pozorI).osti tudi klopam in veCkrat pagledati, ,ee se nimoT'da kje na
:Qasi kozi. spravil kak klop k ipajedini. Klorpov vgrizo.eitnorie mare biti zela
bolee, ker jih Ijudje prenasajo veasih tudipa vee dni, ne da bio.pazili njihovo
pr~sotnost. ¢eapazima na kaZi klopa, ga ne velja izruvati s silo.. V tern pri-
mem bi astal njegav rHee v kazi in bi se eez nekaj dni izgnojil. Ce pa klopa
avlazima zbe.neinam ali s petrolejem, odpade sam z rilcem.vred ..Isto se zgodi,
ee ga padrazima z gareca cigareta.

Poznavanje te balezni je pri nas za vsakagar vazno, ker se je ba znal laze
varavati. Klopav meningaeneefalitis. ni marda redek pojav, nasprotna, v pa-
letnih mesecih je paleg erevesnih infekcijstevilena najmoenejsi pajav med
infekcijskirni baleznimi 'nasih krajev. Taka sprejme n. pro Infekcijska klinika
v Ljubljani vsako paletje iz svajega padraeja kakih 100 do. 200 primerav te
bolezni.


