
PQmagaJ bolniku!

Kdor koli imapri 'svojem- poklicnem
delu opralV,}raz bolIiikd, ka"j ikrnaluniti"
ne pomisili vee, da to delo, ki je njemu
samemu postalo ze rut insko, nikakor· ni
neik:aj vsakdanjega tudi za bolniika. Tako
n .. pI'. zdravniski pl"egled, ki je v zdravni-
ski orddnaciji neik:aj taka 'obIcajnega, za
vecinobolniikov se malo ni:brezpomem-
ben vsaikdanji dogodek. Nekateri bolniki
se boje, da bozdravn~ski pregled zvezan
z bolecinarni, za druge je vzrnernirljdv
kratko malo zato, ker g'a niso vajeni.
Marsikdo zay'lacuje omsk pri zdra'Vn~ku
Ea-radi nap acne sramezljivosti, .pa .tum
Earadi otnalovazevanja svoje bolezni ali
celo 1z hojamd, da bi nazadnje Ie wedel
resnieo. Ceprav se medicinski sestri vea-
sih zdi bolnikov strah pred zdravniSkim
pregledom nekaj nerazumljivega in nepo-
trebnega, vendar pa ne sm,e pozabiti, da
je njena dolmost tudi, da bolnika porodri,
mu pomaga preko zadrege in &a pripravi
na pre'gled.

Morda ne bo Qdvee, 'C8 se-kdaj pa kdaj
zamislimo ab tehle ikratkih srnernicah.
Saj nam utegnejo storiti dew lazje iii pri-
jetnejse, tObenem pa nam v sieer tezav-
nem poklieu nuditi se vee notranjega za-

. dos,cenja.
1. Predvsern ne smemo pozabdti, -da

zdra'Vniski preg'led za oolnika nibrez-
pomernben dogodek.

2. Poskusajmo ustvariti topel odnos,
ki bolnika navda s pogumom. Po navadi
se namree iboji, ce ravnamo z njim brez-
osebno, bi rekli, mehanicno. Upostevati
moramo, da je pred nami bolan -clo'Vek,
ne pa zgolj primer boleznd, ki je za zdrav-
niika v,casih zanimiv sele takrat, kadar je
redek.

3. Ce jekolickaj potrebno, mu obraz-
lozimo,cemu mora na pregled in kaj
zdravnik pri tem~pricakuje od njega. Vec-
krat zadostuje sarno nekaj primernih be-

sed in prijaz.en nasmeh, daga pridobimo
za sodelovanje.

4. Ce Ie moremo, pomagajmobo,lll:i:ku
tudi pri slaeenju. Dobil bo zal,lpanje,ido
sestrein do ustanov'e. V nobenem primeru
zato ne srnerno te pozornosti, ki jo izka-
zujemo, smatrati za kolicka'j ponizevalno.
Gre koncno Ie za pravilen sestrski ,odnos
do bolnlka, ki je nase pomoei potreiben
zlasti se, ce je to poslrodovanec aid telesn~
onemogel ali pa starejsi c1oveik:.

5. Poskrbimo tudi za bolnikovo udoibje
v zdra'Vniski sobi. Ker bolniki PI"i pregleClu
po navadi Ze tako odlozijo .delobleke
n.aj bo ta pr,ostor primerno topeI. Saj j~
tudi zdravniku teZko predsikovati ibolnika,
,ee ta ni sproseen· in se ne. pocuti udo.bno.

Ce se. bomo _drZale teh smeruie, bomo
bolinika lahko dusevno-eimbolj pripravile
na zdravniski pregled, ki je v nasem po-
klicnem delu sieer nekaj vsakdanjega, a
vendarle nujno potrebnega.

(Medical News, ~t. 10/,1966) - F. N•.

Transplantacija iivalskib kosti

Dverna manstvenik-oma je uspelo tran-
spl-antirati kosti. raznih ~vali v DiOgOps'a,

.ne da ibi nastopila obi'cajna l'azdiralna
antigena reakcija -zaradi razli-k v vrsti .
Poseben ikemieni postopek, ki sta ga pri
tern upora'bila, verjetn-oodstrani proteine
in s'tem omogoca zdnlZitev raznovrstnih
substanc, ki obi-cajiUo povzroee antigeno
reakcijo. (Medical 'News, ~t, 10/,1956) - F. N.

Direktno merjenje toplotne izgube

Fiziologom j.e slednjie uspel'o, da so
osebi, ki je bila v ozracju s temperaturo
pod 00 C, direik:tn.o izmerili dzgubo -telesne
t-opl-ote.

S pomoc'jo posebnega kalorimetra so
ugotovild, da clo'Vek pri temperaturi pod
-120 C, ,ce je razogiav, polovico vse to-
plote izgubi preko glave.

(Medical News, llt. 10/,1956) - F. N.
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"'ravnoveSenost v prehrani noseenic

Uravn'Ove.sena prehrana je izredna
vaina v dieti noseenice. NapraV'iLi so pO-
izkuse na samicah nekaterih zivali. Ce so'

jim v doloeeni dobi nosecnosti odtegnili
nekatere sestavine hrane, 5'0 'Opazavali
pl'irojeneokvare na mladicih. Pri clovek!1
obstaji podobna kritiooa doba moo drugim
in osmim tednom naseOl1'aSiti.Moo snavmi,
ki morajo tedaj ·brezpog,ojno biti v hrani,
so, vitamini A in E, ribaflavdn, pantaten-
ska kislina in folna kiswa.

~MeddcalNews, St. 10/1956~ - F. N.

Dieta in zobDli.·karies

Po,izkusi kaiej'O, da ruski caj in tudi
kamilicni listi, ki vsebujeja znatne kaUcine
fluara, vsaj pri nekaterih zivalih prepre-
eujejo raZIVaj zoooega kariesa .. Primerjali
So' glede na razvoj kariesa dye skupini
poskusnih .zivalic. PrYi skupind s,a p'Oleg
snavi, k:i 'pasrpesujejo razvo,j kariesa" da-
jali se znatne kolicine eaja in kamilienih
listav v prahu. Druga skupina zivaldc pa
eaja in kamilicnih lis'tov ni dobivala. Po,
~ mesec.ih So' pri 10 Zivalcah prve skupillle
ugO'tav:ili sarna 15 kariomih zob, v drugi
skupillli pa ~6 pri enakem stevilu zivalic.

(Medical News, st. 10/1956)- F. N.

OB~I 2iBOR ZDRUZENJA PROIZVAJALCEV V ZIVILSKI INDUSTRIJI

Pred kratkim je bii v Lzoli obCni zbor
ZdruZenja proizvajaleev iZivilske induSltri-
je. Iz iPoroCiilapredsednika ,sma raz;brali,
da je ZdruZenje razvila siroko, rdejavnost
za iJ7Jboljsanjein 'ramiritev IPraizvodnje. V
letu 1955 je slovenSika ZivUska industrija
predelala 19727 ton sadja in zelenjave.
Na novo So' land pasadili 95ha malin, 30ha
ornega r~beza in 2 'ha jagod. Ker ni 'bila za
predelavo sadja zadostnih k'Olicin slad-
korja, je ostalo precej sadne pulpe, ki se
ba predelala letO's. TO' je razumljiva, saj
je znaSal pridelek sadja lani ca. 2000000
ton, industrijskO' je bila predelanega pa Ie
3 %. VeCina s:adja se rpre1mlha v ~ganje.
2-ivdlska industrija iba ISku6ala rami:ritL
pridobivanje sadnih sokav, ki So' sedaj se
ze1a dra,gi, Pocenitev zavisi od embalaze,

ki je v primerjavi z vsebino draga. Pri
Zvezni indus:trijski zbornici je zata Qsna-
van paseben od'borr.Ka ba pr'Ouceval nave
mOOnostiza hranjenje piI'oizvodov zivilske
industrije z namenom, da se ti pocenija,
taka da boda dostapni tudi sirrSemu krogu
patrosnikav.

H kancu naj amenima se, da je To-
va,rna Arrigani v Izoli zacela s praizvad-
njo dehidriranih juh, ki bodo, kat upama,"
alb sorazmerna nizki ceni, za naSe gaspo~
dinje dragocena prid'obitev.

LetOiSnje Jeta boda pora:bljena razpo-
loMjiva industrij.ska sredSltva predvsem za
paveeanje praizvodnje sladkorrne pese in

.sladkorja, za oprema oljarn ter za razsi-
,.rmev sur,avinske osnove za rpridobivanje
jedilnega alja.

Cil'ka Mal~l!
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