Pregled éez antenatalno medicino
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1. Predgovor

Medicinska sestra, zlasti medicinska sestra na terenu se pogosto sretuje
z razvojnimi napakami otrok, z boleznimi, ki so dednega znacaja, ali takimi,
ki so posledice bolezni, nastalih pri plodu Se v materi.

Medicinska sestra dandanes zlasti mnogo slifi o antenatalnem skrbstvu,
0 prepredevanju vsega vrojenega in prirojenega zla. Sli§i mnogo, toda nima
gradiva o antenatalni medicini -doslej nikjer vsaJ v priblizni celoti in v pri-
merni obliki zbranega.

Ker je in ostane pri nas ravno ferenska medlcmska sestra nosilka osnovne
zdravstvene prosvete, katera Ze danes in bo $e bolj v bodoge prezela vse naSe
domove, naj k njeni sodobni izobrazbi pridenemo Se razgledovanje po sicer
teZkih, pa vendar zanimivih poglavjih iz antenatalnega zdravstva.

Njeno poseganje na to podrocje bo v mnogokaterem primeru prineslo nasim
materam in otrokom, druZinam in vsej nasi skupnosti svetle koristi.

V tem namenu je napisan ta sestavek.

II. UVOD

Clovesko telo se mora razviti iz dveh osnovnih celic, ki stvorita za-
metek. To sta: sementica (spermij) kot moska osnovna celica in jajcece
(ovulus), ki je Zenska osnovna celica.

Po oploditvi se pri¢no v zametku deliti cehce Jako hltro in smotrno ter
stvorijo najprej gmoto celic, ki jo imenujemo morulo (murvo), nato mesitek
(blastulo), ki se trebusasto vdolbi (gastrula). Tvorba se razvija najprej v kli¢ne
pole: zunanjo (ektoderm), notranjo (entoderm) in vmesno (mezoderm).

Celice v vsdki kli¢ni poli imajo svoj namen, dolo€en za bodoti razvoj. Tako
se: stvorijo: .

iz celic zunanje khcne pole: moZgani in hrbtni mozeg, roZenice, mlectna
zleza, povrhnjica, lojnice in znojnice;

iz celic notranje kli¢ne pole: jetra, golsna #leza, slinavke, epltel ¢revesja
in dihal;

iz celic vmesne kllcne pole: mns1c3e, ozilje, vezivo, kosti, hrustanec, mez-
govno tkivo, maglevina, se¢na izlodila, epiteli trebuSne, prsne in sréne mrene.

Zatetek mora imeti za svoj razvoj v veli¢astno zgradbo za Zivljenje sposob-
nega in v Zivljenju uspefnega &love$kega posameznika ugodne pogoje. Razvoj
mora biti nemoten v okolju, ki je zanj za nosefnost spremenjena in priprav-
ljena maternica in pa zdravo in skladno delujoce telo nosede Zene, ki se oblikuje
v telo matere.

Ce so temu razvoju napoti najrazlinejsa dogajanja v materinem telesu
samem ali ¢e preko matere nanj vplivajo najrazliénejSe oskodbe iz okolja ter
mu pretijo razne §4kod_131vost1 se zakonitost razvojnih dogajanj lahko iztiri,
tako v posameznih kliénih polah, posameznih skupinah celic ali v celoti. Za-
metek se sicer lahko razvija napme], vendar ne izvrsijo celice zametka svojega
'osnovnega namena: stvoriti tkiva in organe, katerim se razvojna-osnova v
uzakonjeni obliki, ki skladno sestavlja telo ¢loveskega posameznika. Tako na-
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stajajo razvo;ne napake, Lahko pa je napaka zaradi oSkodbe. osnovnih celic
ali celic iz kli¢nih pol tohksna, da zametek ne more izvrditi svoje naloge:
razviti se v posameznika, sposobnega za Zivljenje. V tem primeru zgodaj ali
kasneje preneha Zivljenje zametka, ki odmre in ki ga maternica splavi (abor-
tira), pride do prezgodnjega poroda mrivega ali za Zivljenje nesposobnega ploda
ali pa do okvar, ki niso zdruZljive z Zivljenjem sicer Zivo rojenega otroka.
Okvare so tem hujSe in napake so tem veéje, ¢im bolj zgodaj v razvoju za-
metka je ulinkoval §kodljivi vpliv in ¢im moénejsi je bil in ¢im dalj ¢asa je
trajal. Torej je Clove$ki plod najbolj ogroZen med razvojem embria (med
embriogenezo), ki traja nekako do 3. meseca plodovega Zivljenja v materi.

DEFINICIJA RAZVOJNIH NAPAK

Razvojne napake lahko nastajajo iz raznih bolezenskih stanj in posebnih
okoli§¢in v nastajajocem organizmu. Tako iz dedno nezdrave, nepopolne, okvar-
jene; obremenjene jajéne celice ali semendice. Lahko pa sta obe celici bodolega
zametka okvarjeni, n. pr. z rentgenskimi Zarki, lahko sta povsem zdravi, pa
n.-pr. po svoji tkivni skupini, to je krvni skupini bodotega organizma nista v
skladu (n. pr. pri neskladni nosetnosti glede na RH sistem). Prav tako lahko
zaradi raznih vplivov preidejo preko materinega telesa razne Zkodljivosti in
bolezni na zametek, embrio in plod. Tako nastajajo n. pr. razne razvojne kardio-
patije (bolezni srca), encefalopatije (bolezni moZganov), bolezni ¢util itd. Zgodi
se tudi lahko, da oboli plod Sele v kasnejsih mesecih nosefnosti, n. pr. zaradi’
luesa matere, septi¢nih bolezni ali zaradi kvalitativno pomanjkljive prehrane.

~Ker je torej mo¥no, da razvojne napake v veliki meri ali le delno temeljijo
na dednih osnovah, nasprotno pa lahko nastajajo na povsem zdravih dednih
-osnovah zaradi zunanjih okoli§éin, katerih Skodljivi viplivi se prenasajo na plod
preko matere, je pri vsaki razvojni napaki motrebno vedeti, da li je nastala
kot prirojena (korigenitalna) ali vrojena (konnatalna), to je med noseénostjo
pridobljena.

Upostevajoé nastanek razvojnih bolezni in napak jih dandanes v prakti¢ne
in klini¢ne namene lo¢imo v veliko skupino fetalnih bolezni, v skupino malfor-
macij in-deformitet ter v skupino monstrozitet.

Za fetalno (plodovo) bolezen smatrarho vsa tista patoleska 'stanja’ ploda,
ki nastane]o Ze v {asu embriogeneze (razvoj embria), pa se morda pokaZejo
Sele na plodu (fetusu). Za dobo embriogeneze smatramo prvih osem tednov
razvoja in Zivljenja ploda v materi, ko je zakljugeno obdobje razvoja organov
embria in je zametek pridobil Ze vse tiste zna&ilnosti, tako tkivne kakor organ-
ske, ki so znatilne kasneje v zwljenju izven materinega telesa. Vzroki za
fetalne bolezni so lahko' isti kot za druge bolezni Ze izoblikovanega fetalnega
dela. Vstopna pot v fetalni orgamzem pa Je vetinoma preko placente skozi
plodov krvni obtok.

Za malformacijo (nakazo) smatramo kongenitalni defekt v gradbi in
razvoju nekega, dela fetalnega ali Ze rojenega organizma. Ta del ni pravilno
razvit. Vzrok temu jev pretnranem ali zaostalem razvoju tega dela agli organa
v organizmu.

Za deformitet o smatramo defekt v strukturi Ze 1zobhkovanega fetal-
nega- dela. Vzroki so-v genetlcmh osnovah ali v posledlcah kvarnih vphvov
okolice, T

= 0
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- Za monstrozitete (spafke) smatramo rezultate:nenormaldega ‘raz-
voja na podlagi dednih ali zunanjih vzrokov, ki lahko vphvaJo skodl;lvo v fasu
razvoja organov. R

Razumljivo je, da se lahko. navedene obhke razvojnih’ napak veZzejo med
seboj. Ni pa potrebno, da so napake . vedno tako-izraZene, da bi jih lahko uvrstili
med navedene velike skupine: Mnogokrat jih najdemo edinole v obliki- znapak
v presnovi, kar pa ima posledice v nadaljnjém razvoju organizma. .

Toénih definicij za razvojne napake torej ne moremo postaviti. MozZno je
s tega ali onega gledi$¢a, n. pr. anatomskega, embrionalnega, biokemitnega,
napraviti razne razpredelmce, ki pa 1ma30 SVO]O vrednost le do neke meJe

-VLOGA ZUNANJIH UCINKOV IN RAZVOJ NAPAK

Znano je, da lahko razni $kodljivi vplivi. pobudijo na mladem embrlu
motnje v obliki, k1 so viéasih skoraj povsem sliéne ‘tlstxm, ki nasta]a]o na dednih,
osnovah.

Ce hotemo zavreti ali iztiriti normalen Tazvoj- embna, mora neki §kodljivi
udinek: vplivati v nekem dolotenem . obdobju razvoja, -zlasti v zgodnji nose-
¢nosti.

Na3pogo<stne351 zunanjl vzroki za nastanek raZVOJmh napak, SO zarkovnl
prehrambni in kuzni. .

Vsi ti so tudi najbolj raziskani. Nadal;]e dedm (heredltarm), neskladnostm
(inkompatibilnostni), strupeni (toksi¢ni) in drugi. Zaradi razumevanja. celotnega
vpraSanja se bomo. ustavili le pri najbolj vaZnih in, najbolj dognanih.

A. Alimentarni (prehrambni) vzroki imajo Siroko veljavo in Sirok socialno-
medicinski pomen ter so dogaJan]a iz tega podroc¢ja izredne vazZnosti, tudi glede
na prepredevanje razvojnih napak. Najrazlitnej§i so poizkusi zlasti.z. -vitaminom
B: (riboflavin). Pomanjkanje riboflavina pri .nosedi, podgani. stwarja iste
utinke, kot obsevanje z rentgenskimi Zarki (nepopoln\ razvoj . krovnih. kosti-
lobanje, spadnje &eljusti, kosti v okon&inah, zlasti prsti — sindaktilija, strnitew
reber med seboj — kostalna fuzija). Tudi pri ¢loveku je dognane, da popolno.
pomanjkanje riboflavina vodi.do pojavljanja raznih, defektov, kot .so .zajéja
ustnica, voléje zrelo itd. Delna ariboflavinoza pri nosetih Zenah,lahko vodi do:
zamrija ploda ali pa do prezgodnjega poroda ter do pomanjkljive mletnosti
pri materi . Tudi pomen beljakovin v materini dieti je izredno vaZen. Kroni¢no:
pomanjkanje beljakovin je prav tako, lahko v zvezi z razvojnimi napakami,
bodisi naravnost zaradi pomanjkanja belJakovan Ze v krvi pri m,atem (hipepro-
teinemije), bodisi posredno preko hormonalmh moten] v nosecnostl ki lahko
vplivajo na motnje v razvoju- embria. N .

Splosno veljajo glede hranitve dandanes naslednJe ugotov1tve prehrana
1gra Zivljenjsko vazno vlogo pri normalnem. razvoju embria .in. ploda Pomanj-.
kljiva prehrana je dahko ena izmed najbolj vaznih osnov. za nastanek raznih
bolezni pri plodu. Ué&nek pomankljive hranitve se kaZe v razliéni meri glede:
na pomanjkanje raznih sestavin hrane ali samp.ene sestavine.. Sploino pomanj-.
kanje hrane, ki pa je kakovostno dobro. sestavljena, vefinoma ne wvodi do
ofkodbe ploda, ker imata placenta in plod svojo Zivahno presnovo ter sta sama,
po sebi zmoZna raznih kemiénih de]avnosh, v smislu kar najboljSe hranitve
ploda, zlasti v pricetku nosetnosti. in oblikovanja ploda. .

Ce so prehrambni pogoji neugodni in.so pod doloeno lelOlOSkO mejo,,
lahko pride do odmrtja ploda v maternici, do mrtvorojenosti, zlasti. pa do pre-.
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zgodnjega poroda ali do otroka, nezmoZnega Ziveti izven matere, dalje do
sploine slabosti novorojentka, do nepopravljive bledice. Med temi plodovi in
takimi novorojenéki je jako velik odstotek razvojnih napak.

Kritiéni trenutki se javljajo med razvojem za vsak organ ali organski
sistem tako rekol¢ posebej, kajti vsak. ima za svojo rast in razvoj kritiéno
obdobje, v katerem se lahko iztirijo razvojni procesi in potekajo v smislu raz-
vojnih napak ali celo spatkov. -

Ureditev in popravljanje pogojev, ki so privedli do takega iztirjenja, do-
vede sicer do nadaljevanja noselnosti in do donositve, vendar pa ne popravlja
posledic, ki so Ze nastale. Zanimivo je tudi, kako se v tem pogledu obnaSa
kisik. Pomanjkanje kisika pri plodu se zlasti opaza pri materah s prirojenimi
srénimi ‘boleznimi, ki vodijo- do pomanjkanja kisika v &krvi (hipoksemije) in s
tem do pomanjkanja kisika v tkivih (hipoksije), posredno tudi v placenti in v
plodu. Take pogoje za pomanjkanje kisika pri materi in naknadno pri plodu
dajejo zlasti sréne napake s pretakanjem venozne krvi med arterialno.

Qd vitaminov je zlasti vazen vitamin A in pa vitamini Bs.. Opazovali so
posledico pomanjkanja vitamina A pri Zivalih. Ce so hranili svinje pred pri-
¢etkom gestacije in prvih 30 dni po pridetku v strogem pomanjkanju vitamina
A, so opazovali hudo malformacijo na oceh, zlasti pa premajhno zrklo (mikrof-
talmijo) in razcepljeno nebo (palatoshizo). Naknadno dovajanje vitamina A je
pripomoglo do dovr$itve nosetnosti, vendar pa ne do pravilne usmeritve iztir-
jenega izoblikovanja. - | :

Koliko vpliva pomanjkanje riboflavina v nosetnosti pri ¢loveku na iztir-
jenje razvojnih dogajanj embria in ploda, Se ni dognano. Vendar je dokaj poro-
&il, izvirajo&ih zlasti iz prehrambnih stisk v vojni in po njej, o slitnih izsledkih,
kakor jih opazujemo v Zivalskem poizkusu.

.. B. Zarkovni vzroki sicer niso najbolj pogostnl, s0 pa najbolj oprijemljivi
in primerni za prougevanje. Njihov uéinek v §irino seveda je odvisen od stanja
civilizacije, zaposlitve Zena, stopnje zaposlitvene higiene, nadalje od Sirine Zar-
kovija pri razpoznavanju in zdravljenju bolezni. Izvzeta niso ucmkovanja novih
sredstev, ki jih je odkrila sodobna jedrna fizika. ‘

Poznamo tudi iztirjeno izoblikovarnje zaradi Zarkovja pri tlstlh Zzenah, ki-
so jih v &asu nose¢nosti obsevali v medenitnem predeélu. Vsi otroci takih: mater
so- imeli dokaj sliéne razvojne napake, -zlasti v obliki drobne in premajhne
lobanje, motnje v razvoju ofesa;, kakor n. pr. vrojene mreZe na le¢i (katarakte),
izseke na Sarenici (koloboze) in premajhno zrklo (mikroftalmija). Ker smo za-~
radi tega postali bolj previdni z uporabo rentgenskih Zarkov v nosetnosti, so
danes rentgenské okvare fetusov razmeroma jako: redek pojav.

Siroki poizkusi so dokazali, da se dajo z rentgenskimi Zarki izzvati povsem
slitnie spremembe, kakrine nastajajo pod vplivom dednih &initeljev. Tako po-
vzrola obsevanje oplojenega jajéeca Zabe iztirjenje- pravilnega razvoja hrbte-
nice. Pri podganah lahko s totno odmerjenim obsevanjem Ze v starostni razliki
enega dneva, n. pr. 12. in 13. dne- starosti, povzro¢imo razhcne razvojne napake.
Boba razvoeja, v kateri obsevameo, je torej izredno vaZna za izid dogajanj pri
izoblikovanju.- Obsevanje ‘v 13. dnevu  nosetnosti povzrota velike defekte v
razvoju lobanjskih krovnih kosti, medtem ko povzrota obsevanje s 13 dnevom
nosetnosti-nepravilen razvej spodnje &eljusti in kosti ¥ okoncmah

Pri atomskem bombardiranju v zZadnji vojni so Zene, ki so prezivele bom-
bardiranje in bile v zgodnji nosefnosti, skoraj vse. rodile malformlrane otroke,
zlasti z. razvojnimi napakami ma lobanji in-moZganih:
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Sli¢nih poizkusov je mnogo., Prav tako je tudi mnogo opisov pri otrocih
radiologkih tehnitark. Pri nas smo opazovali pri otrocih rentgenolofkih tehni-
dark in sester, ki so premalo ali neza$Citene delale ob rentgenskih aparatih,
ve¢ primerov razvojnih napak srca in krvnih bolezni, predvsem s pomanjka—
njem za strjevanje krvi vaZnih faktorjev. :

C. Infekeijski vzroki za nastanek fetalnih (plodovih) bolezni in razvojnih
napak so dandanes v ospredju znanstvene pozornosti. Tako imenovana »placen-
tarna pregrada«, ki je vstavljena med plod in mater, se je nekdaj smatrala
za absolutno zanesljivo in nepropustno. Vsekakor je placentarna pregrada
uspesno za¥titno sredstvo proti prenosu raznih delcev in kemizmov od matere
na plod, vendar ne v vseh primerih. Za to svojo funkcijo ima placenta svoj-
stveno dejavnost in zgradbo. Zacdetki raziskovanja placentarne pregrade niso
povsem novi. Ze Virchow je 1867 podvomil v absolutnost placentarne zadtite.
Opazoval je namre¢ posebno' vrsto encefalitisa (vnetje moZganov) pri novo-
rojenckih, za katerega je trdil, da je nastal Ze med razvojem ploda v materi.

Od te ugotovitve do danes je medicina zabelezila niz takih opazovanj.
Opazovanja so lazja in bolj dostopna klini¢nim razmotrivanjem, ker je &ezdalje
veé porodov kontroliranih v porodniSnicah, zlasti pa, ker se organizira antena—
talno skrbstvo in registracija vseh bolezni v noseénosti.

V vsakem primeru malformacije, deformitete ali monstra (spatka), zlasti
pa v primerih vrojenih bolezni, moramo forej pomisliti na moZnost katerega
koli infekta, ki pride v poStev za prenos preko placente. Napraviti moramo
iz¢rpno antenatalno (predroditveno) anamnezo v tej smeri.

Glede prehoda mikroorganizmov Eez placentarno pregrado in prenosa
na plod, velja dandanes v glavnem dvoje naziranj. Najprej: mikroorganizem,
ki preide v bariero, mora biti jako majhen - filtrabilen, de pa je ve&ji, mora
biti sam in premakljiv Nato: ‘mikr'oorganizem mora povzrotiti ofkodbo
placentarnega tkiva, iz katerega se lahko nemoteno razseJe PO plodovem
krvnem obtoku (n. pr. lues, tuberkuldza).

Prenos mikroorganizmov, ki lahko izzovejo bolezen pri plodu preko pla-
cente, je dandanes ze dokaj raziskan. Po navadi uvr$¢amo take primere v tri
vehke skupine: - » : o

1. Bakterialne infekcije: {pnevmokokl piokoki, hemoliti¢ni streptokoki,
bacili-tifusne in paratifusne- qxkupme koh tuberkuloza; lepra, kuga, gonoreja,
bruceloza, tularemija.

. I. Virusne infekcije: rubeola vamola gripa, varlcella parotitis epldemlca
poliomyelitis, lyssa, hepatitis epidemica. « :

III. Druge infekcije: -

a) spirohete: sifilis, rekurens, leptospxre

- b) sporozoa: malarija, toksoplazmoza, tripanosomiaza;

¢) rikecioza;

¢) helmintiaza, ehmOkOLkoza, askaris ankilostoma.

Ta sicer na v1dez Jako popolna razdelitev pa ne predvideva drug]h moznosti
prenosa pri nas morda vsakdanjih, tako:prenos .raznih virusnih bolezni,
ki povzrotajo tako imenovane netipitne pljuénice (atipitne pnevmonije), potem
davice in revmati¢nih bolezni.

Da mikroorganizmi lahko okvarijo plod, morajo po danasnph gledanjih
mnozi¢no vstopiti preko placentarne za§litne pregrade, se v njej namnoziti 1'1

jo -oSkodovati.
(Se nadalju]e )
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