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I. Predgov()r

Medieinska sestra, zlasti medicinska sestra na terenu se pogosta sreeuje
z razvojnimi napakami atl'Ok, z baleznimi, ki sa dednega znaeaja, ali 'takdmi,
ki so poslediee bolezni, nastalih pri pladu se v materi.

Medidnska sestra dandanes zlasti mnaga sl18i 0 arttenatalnem sk,rbstvu,
o iprepereeevanju vsega vrojenega in prierojenega zla. Sliisi mnago, toda nima
gradiva 0 antena,talni medieini doslej nikjer vsaj v ,priblizni eeloti in v pri-
merni obliki zbranega.

Ker je in astane plI"inas ravno terenska medicinska sestra nosilka osnovne
zdmvstvene prosvete, ikatera ze danes in bo se !bolj v bodoee prezela vse nase
domove, naj k njeni sodobni izabrazbi pridenerno se razgledovanje po sicer
tezkih, pa vendar zanimivih poglavjih iz antenatalnega zdravstva.
, Njeno poseganje na to podroeje bo v rrmogokaterem primeru prineslo nasim
mater am in otrokom, druzinam in vsej na.si skupnosti svetle ~(>r!isti.

V tern namenu je napisan ta sestavek.

I1.UVOD

Clave'sko tela se mora razviti iz dveh asnovnih celie, ki stvorita z a -
met e k. To sta: semencica (spermij) kot moska osnovrna celiea in jajeeee
(ovulus), k<ije zenska osnovna eeliea. ,

Po oploditvi se pricno v zarne1Jkudeliti eeliee jako' hitro in smotrno ter
stvorijo najprejgmoto celie, ki jo imenujemo marulo (murvo), nato mesieek
(blastula), ki se trebusasto vdolbi (gastrula). Tvorba se razvija najprej v kliene
pale: zunanjo (ektoderm), notranja (entoderm) in vmesno (mezaderm).

Celiee v vsc1kikl1eni pali imajo svoj namen, doloeen Za hodoei razvoj. Tako
sestvorijo: .

izeelie zunanje kliene pole: mozgani in hrbtni mozeg, rozenice, mleepa
z\eza, povrhnjiea, lojniee in znajnice;

iz celie notranje kliene pole: jetra, goisna zleza, slinavke, epite,l .cerevesja
in dihal; . ,

iz celie vmesne klicne pole: miSieje, ozilje, vezivo,' kosti, hrustanee, mez-
govno tkivo, maseevina, seena izloeila; epiteli trebusne, prsne in sr'ene mren,e.

Zaeetek mora imeti za svoj razvoj v velieastno zgradbo za zivljenje sposob-
nega in v zivljenju uspesnega,cloveskega posameznika ugodne pogoje. R.azvoj
mora biti nemoten v akolju, ~i je zanj za noseenostspremenjena in priprav-
ljena materniea in pa zdrava.in skladno delujoee telo noseee zene, ki se oblikuje
v telo matere.

Ce so temu razvoju napom najrazlienej,sa dogajanja v materinem telesu
samem ali c~ preko m(;ltere nanj vpEvaj?naj,razlieilejse oskadbe iz okolja ter
mu pretijo razne ~kodljivosti, se zakonitost razvojnih dogajanj lahko iZtiri,
taka v posameznih iklicnih polah, posameznih skupinaheelie ali v eeloti. Za-
metek se sicer lahko razvija naprej, vendaI' ne izvrsijo celiee zametka svojega
osnavnega namena:stvoriti tkiva in organe, ikaterim so razvojnaosnova' v
uzakonjeni ahliki, kii skladno sestavlja feloCloveskega posameznika. Taikd na:"



stajaja razvajnenap~y, Lahil.wpa je Il,llpaka zaradiQskodiPe osnavnih celic
ali celic izklienih' pol 'taliksiIa, ,da zam~tek n.e· more izvrsiti. svaje naloge:
razviti se v pasameznika, sposohnega zazivljenje. V tern priJrneru zgodaj ali
kasneje pren~ha zivlljenje zametka, ki odmre in ki ga maternica splavi (abor-
tira), pride dO'prezgodnjega poroda mrtvega ali za zivljenje nesposohnega plada
ali pa dO' okvar, ki nisa zdrliZljive z zivljenjem sicer zivo rojenega atroka.
Okvare So' ,tern hujse in napake So' tern veeje,Cim balj zgadaj v razvoju za-
metJka je ueinkoval skadljivi vpliv in eim moenejsi je bil in eim dalj easa je
trajal. Tarej je CIoveskiplod najbolj ogrozen med razvajem embria (med
embriagenezo), ki traja nekaka dO' 3. meseca pladavega zivljenja v materi.

DEFINICIJA RAZVOJNIH NAP AK

Ra;?:vojnenapake lahikonastajajo iz Iraznih bolezenskih stanj in posebnih
okoliscin v,na,stajajoeem organizmu. Taka iz dedno nezdrave, nepopalne, okvar-
jeIle; abremenjene jajene celice ali semeneice. Lahko pa sta abe celici badoeega
zametka okvarjeni, n. pr. z rentgensikimi zarki, lahka sta povs~m zdravi, pa
n.pr, po svoji tkivni skupini, to' je krvni skupini bodacega arganizrna nista v
skladu (n. Pl'. pri nesldadni noseenasti glede na RH sistem). Pray taka lahko
zaradi raznihvplivov pireideja preko materinega telesa razne skadljivasti in
balezni na zametek, embrio in plad. Taka nastajajo n. pr. razne razvajne kardia-
patije (bolezni srca), encefalapatije (balezni ffi'azganav), boleznieutil itd. Zgadi
se tudi lahko, da abali plad sele v kasnejsih mesecih iIlaseenasti, n. pro zaradi
luesa mat ere, septienih halezni ali zaradi kvalitativna pamanjkljive prehrane.

Ker je tatej moina, da razvajne napake v veliki meri ali Ie delno temeljija
na dednih osnovah, naspratna rpa lahko nastajaja na povsem zdravih dednih
asnavah ,zaradi zunanjih okalisein, katerih skodiljivi v,pILvise prenaMja na plad
preka matere, je pri vsaki Tazvajni napa!ki notrebna vedeti, da Ii je nastala
kat prirojena (kongenitalna)ali 'vrajena (koonatalna), to' je med naseenostja
pridabljena.

Upastevajoc nastanek razvajnih bblezni in narpak jih dandimes v praktiene
in kliniene namene lacima v velika skupina fetalnih balezni, v sikupina malfot-
macij indefarmitet ter v skurpina monstrozitet.

Za. fetalno (plodava) bdlezen smatramo vsa tista pataleskastanja' ploda.,
ki nastimejoze v casu embriagenej':e (ra:zvoj embria), pa se rnorda pakazeja
sele na pladu (fetusu). Za doba embriageneze smatramo prvih osem tednov
razvoj.a d.nzivljenja plada v materi, ika je zaldjueeno obdabje razvoja organov
embria in je zametek pridabil ze vse tiste znacilnosti, tako tkivne kakar organ;..
ske, ki So' znaeiln.e kasneje v zivljenju izven. materinega telesa. Vzraki za
fetalne balezni so lahkOi isH. kat za druge ibalezni ze izablikavanega fetalnega
dela. Vstopna pat .v fetalni organizerri pa je veeinama preko pIacente Slkazi
pladav krvni oMak. '

Za ,Ill a 1for rn a c i j 0 (nakaza) sma;trramakongenitalni defekl v gradbi in
razvaju nekega, dela fetalnega alize rajenega organizma. Ta del ni pravilno
razvit. Vzrok ternu j'e v pretiranemalizaastalem razvoju tega dela aliargana
v or,ganizmu. .

Za d e far m'i t e t Q .smatrarno defekt v strukturizeizoblikavanega fetal-
nega '(lela. ,Vzroki so v genetienih osnovah ali v posledicah kvarnih Vjplivav
okolice. '.
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Za man s-t r 0" 21H e t e (spacke) smatramo rezuUate' h€norrnalFiega' razl""
voja nap'adlagi dednih ali zunanjihvzrokov, ki lahko vplivajoskadljiva v easu
razvoja arganav. c

Razumljiv<J je, da se lahk·a navedene oblike. raz,vojnih napak vezeja'rned
sebaj. Ni pa patrebna, da so napake.vednO'tako izraZene, da bi jih lahka 'uvrstiIi
med navedene yelike skupine, Mnogokrat jill najdemaedinale Y''Obliki·napaik:
v presnovi, kar pa ima pasledice v nadaljtnjern razvoju organizrna. .

Taenih definicij za razvojne napake tarej ne marerno pastaviti. Mazno je'
s tega ali anega glediscca, n. pro anatomskega, embrianalnega, biokernienega,
napraviti razne razpredelnice, ki pa imajo svaj·a 'Vtednost Ie do neke meje.

·VLOGA ZUNANJIH UCINKOV'IN RAZVOJ NAPAK

Znano je, da lahka razni Skadljivi vplivi pobudijo namladern embriu
motnje v obliki, ki so vCasih skoraj pavsem sHenetisti.n;i, 1$:\nastajaj-a ,na dednih,
asnavah.

Ce hocemo zavreti ali iztiriti normaler). razvojembria, n;1oraneki skadljivi
uemek vplivati v: n,ekem doloeenem, obdabju razvoja,zlasti Y.czgadnjin.ase.~
~~ . .

NajpogO'stnejsi zun~ji vzroki za nasj;anek razvojnih napak. So' ·zarllo.vni,
prehrambni in ktiZnL , .

Vsi ti So' tudi najbolj ~azisikaIl!i.Nadalje: dedni (hereditarni)"neskladnostni,
(inkompatibilnastni), sttupeni (taksieni) .i;ndrugi. .~aradi razurn'evan,ja,c.eJow.ega
vprasanja se .bomo ustavili Ie pri najbalj vaznih in, najbQlj.,dognanih.

A. Alimentarni (prehrambni) vzroki ima,ja sirok,o veljavo in suok soc~aJna-
medicinski !pomen ter So' dagajanja 121tega pQdraejaizredne vaznasti, tu~i glede
na prepre;eevanje razvojnih ha!pak. NajrazliCnej~i sopoiz;kusi. zlasti..z,:vitaminom
B2 (riboflavin). Pomanjkanje ribaflavina pri. :naseci,po.dgani,.st\laJ:jfl. ~'~ei
ucinike, kotobsevanje z rentgenski,m1zilrki (:r;tepopaln,~azvQj~I'avJtli~~q$~i
labanje, sPQdnje eeljusti, kasti ,v ,okan,ein<j.h,:~Jasti,prsti.,..,- .sin,dak,tiUja,:Strn1WM'
reber med seboj - kostalna fuzija). 'rudi prielovekuje dQgu,a:r;l0,d,a .popalnq.
pamanjkanje riboflavin,a vadi. dO' pajavljanj:a TGiznihdefekto,v, kotsQ z\l.Jeja
ustnica, valeje zrelo itd., Delna aribaflaviAo.za pri ,naseCin,z~na,h.Janka vadi do
zamrtja plada aU pa do prezgodnjega poroda ter,dQ pomaJ;1jkljiV:~,mleGn9sti
pri mliteri •.Tudi pomen beljal$:ovi;nv :n;tate~inidietij~izred:noyazen,(Krqn~el'la\
pomanjkanje be1jakovin je praV' takQ "lahllo y zvezi>z, r.a;z;vojniminapakp.mi,.
bod~i naravnast zaradi pornanjka~ja beljailwvin ze v krviptri, mater~ (hilpapro-
teinemije), badisi posredno preko hQI'I1lanaJnih mot,enj V1;\ose~nosti,k~ l.a~o
vpl1vajona matnje V razvoju em,bria. . _

Splosno veljajo glede hranitve danda:qes. n~(:lled~jg'ugotavitve: prehrGina
igra zivljenjska vazna vlogo !pri normalnern ra,zvoju em,.Oriain, ploaa.Pomanj-
Ikljiva prehrana je ilahka ena i,zmed najbo.lj yaznih a&nqvcza, nastanek ,raznih
balezni pri pladu. Ueinek pomankljive hranitve,se :lra~e vrazlii:ni meri glede
na pam,anjkanje raznih sestavin ~ane?li samPene se&tavine\Splosno pamanj-,
kanje hrane., ki pa je kakovostn,o,d9bro sestavljena,. veemorp.a ne vacii dO'
askadbe plada, ker imata placenta.in plad svaja zivah.no pr~novot,er sta sarna,
pO' sebi zrnazna raznih kemienih dejavn,osti, v smislu kar najbaljse hran1tve
plada, zlasti v prieetku noseenosti. in oblikova!J.ja plQda. .'

Ce sO' ptehrambni pogoit neugOidni in ,so pod doloeeno fiziolosko n;lejo,
lahko pride do odmrtja ploda v maternici,do mrtvoraje:r;tosti, zlal'ti pa, do pre~,
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zg.odnjega poz:oda ali 40 otr.oka, nezmoznega ziveti ~ven matere, dalje ,d.o
sploSneslab.osti nOVOr.ojeneka,,d.onepOpravljive bledice. Med temi pl.od.ovi~n
takimi n.oVOrojenekije jako velik .odstotek r.azv.ojnih narpak.

Kritieni trenutld se javljaj.o med razvojem, za vsak .organ ali organski.
sistem .tako re!koe p.osebej, kajti vsak, ,ima za SV.oj.orast in razvoj kriticno
abd.obje, v katerem se lahka iztirijo r,azv.ojnipropesi in potekajo v smi,slu raz-
v.ojnih napak ali cel.o spaek.ov. .

Ureditev in P.orpravljanje P.ogojev, ki S.o!privedli d.o takega iztirjenja, d.o-
vedesicer do nadaljevanja nOSeen.ostiin do don.ositve, vendar pa ne P.opravlja
posledic, ki sa ze nastaile. Zanimivo je tudi, ikak,o se v tern !p.ogledu .obnasa
kisik. P.omanjkanje kisika pri plodu se zlasti opaza pri materah s prirojenimi
srcnimiboleznimi, ki vodij.o' d.o pomanjkanja kisika v krvi (hipoksemije) in s
tem do pamanjkanja kisiika v tkivih (hip.oksije), po.'>redn.otudi v placenti in v
plOdu. Take pogoje za pomanjkanje ki:sika pri materi in naknadn'O pri pl.odu
dajejo zlasti STenenapake s pretakanjem venozne krvi med arterialno.

Od vitaminov je zlasti vazen vitamin A in pa vitamini B2. Opazovali S.o
posledic.o pomanjkanja vitamina A pri zivalih. Ce S.ohranili svinje pred pri-
eetk.om gestacije in prvih 30 dni po prieetku v str.ogem P.omanjikanju vitamina
A, S'O.opaz.ovalihudo ma1f.ormacijo na 'Oeeh,zlasti pa premajhno zI1ldo(mikrof-
talmijo) in razcepljeno neb.o (palatQshiz.o).Naknadno dovajanje vitamina A je
(prip.om.ogI.odo d.ovrsitve n.oSeen.osti,vendar pa ne d.o rpravilne usmeritve iztir-
jenega izoblik.ovanja.

K.olik.ovplivap.omanjkanje rib.oflavina v n.oSeenosti pri cl.oveku na iztir-
jenje razvojnih dogajanj embria in pl.oda, se ni dognanQ. Vendar je d.okaj poro-
eH, izvirajoeihzlasti iz prehrambnih stisk v v.ojni in P.onjej"o slienih izsledkih,
kakor jih OIpazujem.ov Zivalskem poizkusu.

B. Zarkovni vzroiki sicer nisQ najbolj pogostni, so pa najbolj .oprijemljivi
in primerni za proueevanje. Njih.oVueinek 'v sirino seveda je odvisen od stanja
civilizacije, zap.oslitve zena, st.opnje zliIPoslitvenehigiene, nadalje od ;sirine zar-
k.ovja pri razp.oznavanju in zdravljenju b.olezni. Izvzeta niso ueink.ovanja novih
sredstev, ki jih je odkrila s.od.obnajedrna fiziika.

Paznam.o tudi iziirjeno izoblikovarije z,aradi zark.ovja pri tistih zenah, ki,
so jih v casu nOSeen.ostiobsevali v medenienem: predelu. Vsi oiroci takih'mater
so iIneli d.okaj sliene razv.ojne nap'ake, 'zlasti v obliki drobne in rpremajhne
lobanje,motnje v razvoju oeesa, ka.kor n. pro vrojene mreze na leN (k.atarakte),
izseke nasarenici (lkoloboze) in premajhno zrkl.o (miikr.oftalmija). Ker sm.o za-
radi tega postali b.olj pre'Vidni z uporab.o rentgenskih zarkov v nOSeen.osti,sa
danes rentgenske akvare fetusov razmeroma jaka'redek poojav.

SirQki poizkusi S.odakazali, da se dajo z rentgenskimizarki izzvati povsem
sliene sprernembe, kakrsnenastajajo pod vpIiv.om dedniheiniteljev. Taka rp.o-
vzroca ohsevanje .oplojenega jajceca z.abe iztirjenje ,pravilnega razvoja hrbte-
nice. Pri podganah lahko s toeno odrnerjenim obsevanjem ze v starostni razliki
enega dneva, n. pr. 12. in 13. dne starosti, povzroCimorazli~ne·razvajnenapake.
Doba razvaj,a, v' kateri obsevamo, je t.orej izredn.o vazna za izid dagajanj rpri
izoblik·ovanjru.. Obsevanjev 13. dnevu n.oseCnosti po'vzroca velike'defekte v
razvoju l.obanjSikihkrovnih kosti; med.tern k.opovzroca absevanje s 13. dnev.om
nosecnbsti nept'avi1eh razvoj srpodnJe celj'usti in k.ostiv okoncinah.

Pri atarnskem bambarairlm.ju iT iadnji V'.ojnisO'zE!ne,iki so prezivele hom-
bardiran.je in bile V zg.odnji noseCn.osti,SK.oraj","ser,odile rn,a1formirane ott.oke,
zlastioz, razvbjnimi napakami"na 10bahjiinmozgarrih;
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Slienih paizkusov. jernnaga. Prav tako je tudi. nmog6 ap-isov pri otrocih
radialoskih tehnieark. Pri nas sma'opazovali p:d atracih rerttgenalaskih tehni-
cark in sester, ki so premala ali nezaseitene del ale ab rentgenskih aparatih,
vee primerov razvojnih napak Srca in krvnih balezni, predvsem s pamanjka-
njem za strjevanje krvi vaznih faktarjev.

C. Infekcijski vzroki za nastanek fetalnih (plodavih) boJeZhi in razvajnih
napak So' dandanes v ospredju znanstvene pazarnasti. Taka imenavana »placen-
tarna pregrada«, ki je vstavljena med plod in mater, se je nekda:j smatrala
za absalutno zanesljiva in neprapustna. Vsekakor je placentarna. pregrada
uspesno zaseitna sredstva proti prenasu raznih delcev in kemi'zmov ad matere
na plad, vendar ne v vseh primerih. Za to svaja funkcijo ima placenta &vaj-:
stveno dejavnost in zgradba. Zaee1Jkiraziskavanja placentarne pregrade niso
pavsem navi. Ze Virchaw je 1867 podvamil v absalutnost placentarne zascite.
Opazaval je namrec posebna vrsto encefalitisa (vnetje mO'zganav) pri nOvo':
rajenekih, za katerega je trdil, da je nastalze m,ed razvajem ploda v mated.

ad te ugatov.itve dO' danes je .medicinazabelezila niz takih opazavanj.
Opazavanja So' lazja in balj dastapna klinienim razmatrivanjem, ker jeeezdalje
vee poradav kantraliranih v parodnisnicali, zlasti pa, ker se arganizira ant ena-
talna Slkrbstvo in registracija vseh balezni v nasecnasti.

V vsakem primeru malfarmacije, defarmitete ali manstra (spaeka), zlasti
pa v primerih vrajenih balezni, morama tarej pamisliti na moznaSit katerega
kali infekta, ki pride v pastev za prenas preko pIacente. Napraviti maramo
izerpna antenatalno (predraditvena) anan'lIlezo v tej smeri.

Glede prehada mikraarganizmov eez placentarno pregrada in prenasa
na plad, velja dandanes v glavnern dvaje naziranj. Najprej: rniktaorganizern,
ki preide v bariera, mOra bit1 jako ni'ajihen .-:- filtrabilen, ee pa je veeji, mara
biti sam in prernakljiv. Nata: mikroarganizem mora pavzroCiti oskadbo
placentarnega tikiva, iz katerega se lahko 'hematena razseje po pladovem
krvnem abtaku (n. pro lues, tuberkulOza).

Prenas mikraatganizmav, ki lahka izzoveja balezenpri pladu preka pIa-
cente, je dandanes ze dokaj raziskan. PO'navadiuvrscamo take primere v tri
velike s'kupine:

L Bakterialne infekcije: pnevmakoki,pi9ikaki, hemaliticni streptokaki,
bacili·tifusne in paratifusne sku-pine, koli, tuberkuloza, lepra, kuga, ganoreja,
brucelaza, tularemija.

. II. Virusne infekcije: rubeala, variala, gripa, varicella, t[Parotitisepidemica,
poliomyelitis, lyssa, hepatitis epidemica.

III. Druge infekcije:
a) spirahete: sifilis, rekurens, leptaspire;
b) sparozaa: malarija, toks.oplazmaza,·tripanosomiaza;
c) rikeciaza;
e) helmintiaza, ehinokoikoza, askarisankilostoma.
Ta sicer na videz jaka popalmi razdelitev pa ne predvideva drugih moznosti

prenosa pri nas morda' vsakdanjih, tako ,prenos, raznih virusnih balezni,
iki povzroeajo tako imenovane netipicne pljucnice (atipiene pnevmanije), patem
davice in revmatLcnih bolezni.

Da mikraorganizmi lahko okvarijo plod, 'mQrajo pO' daI;lasnjih g1edanjih
rnnozicno vstopiti preko placentarne zaseitne pregrade, se. v. njej namnoziti i:'l
jooskodovati.

(Se l1ada1juje.)
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