
"Pl'oblem prebrane prebivalstva v 810-
veniji«

V tej knjigi, ki ja je izdala Zveza zen-
skih drustev Slavenije, sa zbrani vsi refe-
rati in razprave iz pasvetavanjaa prehrani
v decembru 1955. iKnjiga absega 96 strani
in vsebuje sledece referate: Prehrana na-
sega prebivalstva I(dr. [)amjana Bebler),
Kmetijska praizvodnja zivii (Andrej Pete-
lin), Industrijska praizvadnja in pred;elava
(ing . Albert Nuci'c), Preskrba prebivalstva
z zivili (Mara Dermastja), 0 kvarjenju zi-
vii 'Cing.Emilija Letanja), Prehrana v jav-
nih kuhinjah, obratnih kuhinjah in zava-
dih '(Andrej a Grum).

'Zela pamembne in aktualne sa razpra-
ve, katerih se je paleg taV. Vide TamSiceve
udeleziia ,se '23 diskutantav, zastapnikav
raznih druzbenih arganizacij in ustanav,
med njimi tudi dve medicinski sestri
(Francka ,StiStersfc in \Majda Musek). Knji-
ga zela dabra in vsestranska asvetlju}e
prablem prehrane prebivalstva pri nas, ta-
ka z zdravstvenega, gaspadarska financne-
ga in prasvetna vzgajnega staHs,ca.

,,0 spolni vzgoji«

Knjiga, ki absega 1-6'0 strani, je izdala
Zveza prijateljev mladine in stane 2710 din.
V njenem prvem delu abravnava avtarica
Helena Puhar v z g a j asp a 1n a s t i, v
drugem pa p auk asp a 1n a s t i. V
prvem delu paudarja, da je ciIj spalne
vzgaje v tern, da sktiSa v ,ciaveku izoblika-
vati vse vrlirie 'njemu lastnega spala in
mu posredavati vrline drugega spala. ,Pauk
a spalnasti pa naj bralca seznani z zakani
abnavljanja vsega zivega v naravi in 'Cla-
veka pasebej. ,Pauci naj ga a razlikah med
spalama, z gradnja in delavanjem spalnih
arganav ter pamenam vsega tega za ,ciave-
ska zivljenje.

Avtarica pasebej pave, da je knjizica
namenjena starsem, ne pa atrakam in do-

zarevajaci mladini. Starsem naj bi sveta-
vala, kaka otrake pravilna ablikavati in
vaditi za njihava badoca vlaga v tej smeri.

"otrok od spoeetja do pubertete«

ISpisala dr. M. Avcin in dr. S. Lunacek.
Dela je, iziila kat izredna knjiga Preserna-
ve druzbe za leta 1957., absega 112 strani
in stane 11180 din. V prvem delu abravnava
dr. Avcin atrakava akalje pred rajstvam
in pa rajstvu v prvem letu zivljenja, na-
dalje malega in ,salskega otraka. Avtar na-
glasa predvsem vaznast akalja, v katerem
se razvija atrak, in krvne vplive, ki jih
'ima na atrokaya dusevnast neprimerna
vzdtiSje v pasameznih druZinah. V drug em
delu knjige pa dr. Slava Luna'cek razlaga
in ugQtavlja, kaksni sa vplivi akalja na
dara~cajoca mladina. Obsirna abravnava
telesni razvaj atraka, vpliv sanca, vade in
zraka, telesna vzgajo in zdravstveno vzga-
ja, pravilna telesna dria ter admar in pa-
eitek otraka. Celatna snQV knjige daje pa-
ucen pregled dabrih in slabih vplivav aka-
lja, v katerem atrok zivi ad spacetja da
pubertete.

"Pobaeaji regulisanje zaeeca«

Knjiga je izdala Medicinska knjiga,
Beagrad-lZagveb, v letu 1955. Obsega 110
strani in stane WO din. iPaznana specialist-
ka, ginekalaginja in paradnicarka dr. An-
djelina Majie je napisala knjiga z najbalj
aktualna tema: Prablem abartusa in kan-
tracepcije s strani zene in maz<'i.Avtorica,
ki dabra pazna , .kaksna je stanje zdrav-
'stvene zas,cite matere in atraka v naSi
ddavi, je v tej knjigi zdruzila stalis,ce
ginekalagav in svaje gledanje, ki temeUi
na bagatih izkustvih, ter ,siraki javnasti s
strakavnega stalis·ca asvetlila vprasanje
reguliranja paradav.
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»Moj otrok"
Knjiga je iz.sla 1956 pri zaIozbi .»Ob-

zorja« v Mariboru, obsega 191 strani in: je
.v prodaji za ceno 200din. V nji obravna-
vata avtorja dr. Draga Crnel~ in dr.
Franc Hostaher poglavja 0 noseenosti, po-
rodu in otroenici, nadalje dobo novoro-
jencka, dojen~ka, malega predsolskega in
solskega otroka. Natancna j'e razlaga 0

prqvilni negi ter sodobni prehrani zdra-
vega in bolnega otroka. V knjigi so na
kratko omenjene prebavne motnje, otro-
ske akutne infekcijske boiezni in druge
bolezni, ki jih srecujemo pri otrocib, ter
nega in prva pomoe pri njih.

»Prehrana nosecnic«
J,e ena izmed knjizic, ki jih zadnja leta

sistematicno izdaja Centralni zavod za na-
predek gospodinjstva v Ljubljani. Spisala
sta jo dr. Bogdan Teka\"Cic, predstojnik
Centralnega ginelmloskega dispanzerja, in
Marija Dernovsek, med., sestra ginekoloske
klinike. 'Obsega 64 strani. IStane 150 din.

Po vsebini je knjiga razdeljena v dva
dela. V prvem delu dr. Tekav·cic uteme-
ljuje, cemu p'osebej govorimo 0 prehrani
zene v casu nosecnosti, in seznanja brake,
kaksna naj bo prehrana nosecnice po ka-
kovosti in koUcini. Govori 0 nujno potreb-
nih snoveh, ki jih v prehrani nosecnice ne
sme manjkati. 'Ob koncu prvega dela ob-
razlozi tudi prehrano otrocnice.

Drugi del, ki ga je napisala med. seStra
Dernovskova, pa daje prakticna navodila
s splosnimi pripombami za prehrano med
nosecnostjo. Za citirani pregovor, "da bi
slovenska mati prod~la krilo za zdravje
svojega otroka«, pravi, da bi ga morali
dopolniti se z besedami. »za otroka, ki ga
pricakuje«.

V tem delu knjizice so prakticni napot-
ki ,za pripravljanje hrane in sestavljanje
jedilnikov, ki so po kaloricni in bioloski
vrednosti pravilni za noseenico. - Avto.,.
rica drugega dela navaja tudi »preproste
domaee mere« names to gramov in tabelo
najvaznejsih sestavin hrane.

~jer seje razpravljalo 0 tu-
;ti v ddavah, kjer je ta boj

razvit in kjer ta nezadost-
z pomanjkanja kvalificira-
renegga kadra. Da bi tem
~gala, pa je Svetovna zdrav-
zacija sklenila, da se usta-
aterih drzavah mednarodni

~~.aU Loa lzpopolnjevanje v delu proti
tuberkulozi. Naloga teh centrov je vzgoja
zdravstvenega kadra za antituberkulozno
sluzbo.

Eden teh centrov je za bliznji 'Orient
ustanovljen v Istanbulu in prireja v zad-
njih letih enkrat letno 4 do 6 tedenski te-
caj za izpopolnjevanje v dlelu proti tuber-
kulozi. Za ta teeaj so izbrani zdravniki in

M e d. s. A n ic a I

Svetovna zdravstvena
sedezem v Zenevi je spec
velikem aparatu Organi
narodov: ustanovljena jE
Pred tem so se z zdravstvenimi vpraSanji
peeale ze razli!ene mednarodne organiza-
cije. Svetovna zdravstvena organizacija
skrbi zlasti za dvig zdravstva v nezadostno
razvitih dezelah, njen cilj pa je dvigniti
narode na eim viSjo zdravstveno raven.

Leta 1950 je bil v Kopenhagnu sklican
kongres Mednarodne unije za borbo proti

MEDNARODNI TECAJ
NJEVANJE V DELlI

KULOZl
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