10%-na raztopina kofeina ali kardiazola, 2—3 kapljice pred obrokom, nekajkrat
dnevno). Bolezenska zpewmemeot zowadi dacsisni ns gtrokovem centralnem

zivénem sistemu nas ve: blike hranitve,

Ne smemo pa vednc 1euspesno dojenje samo
pri otroku. Zato se mui h, zaspanih in Zivénih
otrocih ali tistih, ki i viro dojenja, nastalo z
otrokove strani, prepric ¢e ne gre prvenstveno
za Sibko mle¢nost. To : tusom: pustimo otroka,
da pije v presledkih 3-k qni. Po prvih 5 minutah
dolotimo s tehtanjem 1} pravimo po drugem in
tretjem pitju. Ce imamq v n ali #ivéno — odmak-
njenim otrokom, potem i vsakem izmed delnih
obrokov enake. Ce gre »otem pije otrok prvih
5 minut najveé, v nasle anj. Tudi ¢utimo, da so .
prsi mehke, medtem ko rie.

S pravilnim ravnanjem nam ¢esto uspe, da otroku Se dolgo v prvo leto
starosti omogoc¢imo vso blagodat soZitja z materjo ob polnih prsih.

Za boljso prehrdno dojenéka

Docent dr. LLeon Matajc

V letu 1956 je iz8lo v »Medicinski sestri na terenu« nekaj ¢&lankov, ki
obravnavajo vpraSanje prehrane pri otrocih v razliénih starostnih obdobjih.
Med njimi je tudi €lanek, ki obravnava naravno in umetno prehrano dojentka.
Istega leta je izdal Centralni higienski zavod v Ljubljani ve¢ letakov, kakor
so: Dojeéi materi, Sadni in zelenjavni sokovi, Juhe za dojentke, Zelenjavne in
sadne kaSe, Gost mle¢ni zdrob, Jajéni rumenjak, Meso, Mletna kava, Umetna
prehrana, Kravje mileko-polovitno, Kravje mleko-dvetretjinsko, Zalivanje do
4 mesecev in Prehrana dojenctka od 5.—10. meseca. Letaki so namenjeni
materam, ki imajo otroke, v njih so razloZeni osnovni principi prehrane kakor
tudi tehniéna stran pripravljanja hrane. Letos se je v okviru Pediatri¢ne
sekcije v Ljubljani vrSil simpoZion o prehrani otroka vseh starostnih obdobij.
Na temelju analize in statistiénih podatkov je bilo ugotovljenih vel dejstev:
Med ostalim je najbolj pomembna ugotovitev, da zauZivajo pri nas dojede
matere premalo Zivalskih beljakovin (mesa, jaje, mleka in mleénih produktov)
in rudninskih snovi (zelenjave, sadja), zaradi ¢esar ni mogole izkoreniniti
rahitisa pri njihovih dojenckih, ¢eprav ti redno dobivajo vitamin D od 3. tedna
dalje. V umetni prehrani dojentka matere pretiravajo s hranjenjem z ogzlji-
kovimi hidrati (riZz, moka, ovseni kosmi¢i, drobtine), zaradi fesar oboli preveé
otrok za mo¢nato okvarc in rahitisom.

Da bi se izognili 8kodljivim posledicam pretirane hranitve dojenc¢kov z
mokami, je bilo na simpozionu predlagano, naj se uvede tam, kjer so za to
dane mo#nosti, bolj izrazita beljakovinska prehrana ob minimalnem dodajanju
mok. Beljakovinska shema prehrane ni povsod mozna, ker je nekoliko draZja
in tudi beljakovine povsod in vedno niso dosegljive. Z malo dobre volje pa
je mo¥no skoro povsod omiliti pretirano hranjenje z ogljikovimi hidrati na
minimum. Zaradi teh spoznanj ne trdimo, da so navodila, ki so bila napisana
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v »Medicinski sestri na terenu¢, in pa »Letaki« izgubili svojo vrednost. Sestre,
ki delajo v posvetovalnicah in v patronaZi, bodo z lahkoto prilagodile nova
spoznanja v dani situaciji. Tako n. pr. bodo v krajih, kjer je veliko moénatih
okvar, propagirale hranjenje po dosedanjih principih, ki se navajajo v teh
letakih, vendar bodo svetovale, da se v zelenjavnih juhah, mesnih juhah,
zelenjavnih kasah in jabolénih kasah ¢rta dodatek moke oziroma «drobtin. Prav
tako ni potrebno, da se pripravlja poloviéno ali dvetretjinsko kravje mleko
vedno s sluzom. Kjer so razmere tak3ne, da ni mogote nabaviti beljakovin,
bo ostala seveda dosedanja prehrana neizpremenjena. Priob¢ujemo 2 shemi
za hranjenje otrok v prvem letu starosti in svetujemo, da zdravnik ali sestra
na terenu glede na pogostnost mo¢natih okvar in rahitisa na njunem podroéju
sama presodita, katera od obeh je pr1k1adne]sa ¢e se jima ne zdi najpriklad--
nejSa celo kombinacija obeh.

v

SHEMA Z MLECNIMI MESA:NICAMI

1. mesec: 6-krat poloviéno kravje mleko s 5 do 8% sladkorja (6-krat 100 do
120 g).
Od 3. tedna po 2000 I. E. vitamina D dnevno.
Vitamina C v tabletah po 30—60 mg dnevno.
Pri nas ga ne dajemo tako, kot ga predpisujejo AngleZi in Ame-
rikanci.

2. mesec: 6-krat polovi¢no rizevo mleko (4% sluza) ali z ovsenimi kosmi&i ali
z 2 do 4%-no modnato zakuho in s 5% sladkorja (6-krat 120—130 g).
Vitamin C v obliki sadnih sokov. Zaénemo s 5 kapljicami, nato
pa dajemo vsak dan,l kapljico vec. :
Vitamin D kakor v prvem mesecu.

3. mesec: 6-krat dvetretjinsko kravje mleko z riZevim sluzom, ovsenimi
' kosmiéi ali moko (6-krat 130—150'g).
. Sadni sck.
Vitamin D kakor prej.
4. mesec: 6-krat dvetretjinsko kravje mleko (6-krat 140—160 g), s cerealijami
‘ in zelenjavno juho (50 g).
Sadni sok.
Vitamin D kakor prej.
V tem mesecu vadimo dojencka na uzivanje goste hrane po Zlici,
pri ¢emer uporabljamo 3—5 kavnih Zlic gostega pSeni¢nega zdroba
na mleku ali pa sadno oziroma zelenjavno kago.

5. mesec: 4-krat dvetretjlnsfko kravje mleko s cerealijami (4 krat 160—180 g).
1-krat gost zdrob po Zlici (100—150 g).

Nastrgano sadje, zelenjavna juha.
Vitamin D kakor prej.

6. mesec: 3-Krat dvetretjinsko kravje mleko s cerealijami (3-krat 180—200 g).
1-krat kosilo (juha iz telet¢jega mesa ali teled¢jih kosti ali zelen]ave),'
krompir, zelenjava.

1-krat gost zdrob na mleku (150 g).
Nastrgano sadje.
Vitamin D kakor prej.
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7. mesec:

8. mesec:

Vse isto kakor v Zestem mesecu, le za zajtrk namesto mleka Zitno
kavo s kruhom. Kolitine mleka oziroma kave na obrok ostane]o
pribliZno enake do konca 1. leta.

Vse ‘isto kakor v Sestem ali sedmem mesecu, razen tega 2-krat
tedensko po *%—1 jajéni rumenjak.

0Od 9. meseca dalje: MeSana pretla¢ena hrana.

SHEMA UMETNE PREHRANE BREZ CEREALIJ V PRVIH DVEM TROMESECJIH

1. mesec:

2. mesec:

3. mesec:

4. mesec:

5. mesec:

6. mesec:

7. mesec:

8. mesec:

6-krat polovitno kravje mleko s 5 do 8% sladkorja (6-krat 100
do 120 g).
Od 3. tedna 800 I. E. vitamina D dnevno.

Vse isto kakor prejinji mesec. Poleg tega sadni sok kakor pri
prehrani z mleénimi meSanicami. Koli¢ina posameznih obrokov
je 120—130 g.

6-krat dvotretjinsko kravje mleko (6-krat 130—150 g).
800 I. E. vitamina D dnevno.

Sadni sok.

50 g zelenjavne ali tele¢je juhe.

5-krat dvetretjinsko. kravje mleko (4-krat 140—160 g).
1-krat rumenjakovo mleko (uporablja se mehko kuhano jajce).
Koli¢ina mleka je 140—160 g.

50 g zelenjavne ali teletje juhe.

4—5 kavnih Zlic zelenjavne ali sadne kasSe.

Sadni sok.

800 I. E. vitamina D dnevno.

3-krat dvetretjinsko kravje mleko (3-krat 160—180 g).

1-krat rumenjakovo mleko (160—180 g).

1-krat kosilo: juha - krompirjev pire + belo meso + zelenjavna
kaSa.

Opomba: Uporabljamo 5—10g teletjega mesa, kuhanega v slani
vodi in sesekljanega ter pomeSanega v krompirju, zelenjavni kasi
ali juhi. Enkrat tedensko damo namesto mesa enako koli¢ino jeter.
Nastrgana jabolka.

800 I. E. vitamina D dnevno.

3-krat polno mleko (3-krat 180—200 g).
1-krat kosilo kot v 5. mesecu. :
1-krat rumenjakovo mleko (180—-200 g).
Nastrgano sadje.

800 I. E. vitamina D dnevno.

3-krat polno mleko ali Zitna kava ali kakao (3-krat 180—200 g).
1-krat kosilo kot v 5. mesecu.

1-krat gost zdrob (velerja) z rumenjakom (150—180 g).

Nastrgano sadje.

800 I. E. vitamina D dnevno.

Vse isto kot prej$nji mesec.

Od 9. meseca dalje: Mefana pretlatena hrana.

149



Opomba: Rumenjakovo mleko 'se pripravlja takole: Skuhaj celo jajce

mehko (naj vre kaki 2 minuti). Nato odlij rumenjak in ga razivrkljaj v

mlainem mleku. Pred 6. mesecem starosti uporabljamo poloviéno ali dvetre-
tjinsko kravje mleko, po 6. mesecu polno mleko.

Nekaj besed je potre>bno povedati Se o antirahiti¢ni profllak51 s preparati
vitamina D, ki so pri nas v rabi. IZkazalo se je, da ni pri mas noben otrok
zaStiten pred rahitisom, niti dojencek, niti umetno hranjeni. Za antirahiti¢no
profilakso imamo na razpolago ribje olje, Plivit D, A + Ds. Glede ribjega
olja pripominjamo, da vsebuje zelo malo vitamina D. V 1g ribjega olja je
80 1. E. vitamina D, medtem ko ga je v 1g preparata Plivit D 20000 I. E.
Preparat A+Ds vsebuje v 1 g 6000 I. E. in je vodna raztopina omenjenih dveh
vitaminov. Za doziranje vitamina D veljajo na sploSno sledeéi principi: Vitamin
D se zaéne dajati 3. teden po rojstvu. Vitamin D se daje neprestano, torej brez
prekinjanja, v enakih dnevnih dozah, ob istem dnevnem -¢asu vsaj eno leto. Ko-
li¢ina vitamina D in preparat, ki ga izberemo, sta odvisna od otrokovega stanja
in od naéina prehrane. Predéasno rojenim, pa tudi dvojékom ali trojékom, ki
slabo resorbirajo olja, dajemo vodno raztopino, t. j. A+D2 v dnevni dozi 3000
I. B, kar pomeni 20 kapljic tega preparata. Otrokom, ki so se rodili z niZjo po-
radno tezo kot 3000 g, dajemo prav tako A +Ds, ker se ti otroci ponaSajo kakor
nedonoSeni in potrebujejo zaradi tega dnevno 3000 I. E. vodne raztopine
preparata. Otroci z normalno porodno teZo, ki jih hranimo po beljakovinski
shemi, dobivajo dnevno 800 I. E. oljnate raztopine vitamina D (Plivit D), kar
znaSa 2—3 kapljice. Za ratunanje koli¢ine vitamina D si zapomnimo pravilo,
ki velja za oljnate raztopine: 1g olja = 40 kapljic. Ce hranimo dojentke po
shemi z ogljikovimi hidrati, je potrebno zvisati koli¢ino vitamina D v hrani
tako, da je pri otrocih, rojenih z normalno poredno te¥o, dnevna doza 2000 I. E.

o

O v ékov

Posebni pojavi, ki ;]
razumljivejsi, ¢e poznan
e posezemo v delovanj
jujejo nastanek teh poj.
Zivljenje.

Nezrelost dihalnega
Cesto opazujemo pri ma
nofentkih najhujge dihalr

ynoSencku, so nam vse
1ka. Zato ne bo odved,
in organov, ki pogo-
likokrat ogroZajo tudi

tvo in neenakomerno.
u poSkodovanih nedo-
¢ne krize. Ob apnoi¢ni

krizi dihanje za dalj Casa zastane in zaradi pomaanan]a kisika nedonoSentek
pomodri, véasih celo zamre. MoZno je, da apnoitno krizo sproznmo sami pri
hranjenju ali pri negi nedonosencka, zlasti ¢e z njim ne ravnamo dovolj nezno
in obzirno. To resno stanje prekinemo, ¢e otroka previdno trepljamo s prsti
po prsnem kosu ali pa mu ustno sluznico drazimo z mehko gumijasto cevko.
Tudi ¢e privzdignemo nedono$entku prsni ko§ tako, da mu glavica pade
vznak, sproZimo ponovno dihanje. Dovajanje kisika vecmoma prekine to ne-
varno stanje.
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