Zakljuéek

Z gotovostjo moremo trditi, da bo hitri tempo sodobnega Zzivljenja v

naslednjih letih Se pove®—— ilo ulkusnih bolnikov.
Pri njih mnastanku pa n hrana, temve¢ motnje
v prekrvitvi sluznice Ze mndarni vpliv Zelodéne
kisline na okvarjeni prec in opisano dieto bomo
vplivali na hipersekrecij racidnost in omogodili
hitrej$e celjenje ulkusa. Istranjevati vplive, ki
bi lahko povzro¢ili recid rb in razne konflikte,
ki se jim ulkusni bolniki 1dje.
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Stopalo in njegove haloge

'Dr. Rado Bobid

Clovek je s svojo tehniko v zadnjih desetletjih dosegel vrtoglave brzine,
vendar pa osnovno gibalo je in ostane $e vedno zdravo in zmogljivo stopalo,
bodisi da gre za pridobitveno dejavnost, obrambno sposobnost ali Sportno
udejstvovanje posameznika ali skupnosti. Bolno stopalo ali stopalo z okrnjeno
zmogljivostjo zmanjSuje Zzivljenjsko radost otroka in delovno ustvarjalnost
odraslega. Vendar prav na ta del telesa, na ta organ pozabljamo in mu ne
poklanjamo nikake pozornosti, vse dokler nas ne opomnijo tezave ali celo
bolezni. To je tedaj, ko je vCasih Ze prekasno. Ne smemo pozabiti, da je tudi
v tem pogledu boljSe, laZje in cenejSe bolezni preprefevati kakor pa jih
zdraviti. )

Casi, ko so ljudje prete#no ali vsaj v veliki meri hodili bosi, so za nami.
Sodobni nadin Zivljenja nam vsiljuje obuvalo — nujno zlo —, ki hromi ravno
tiste sile, ki so pri nasih prednikih vzdrzevale in krepile zmogljivost stopala.
Zato je potrebno, da se obuvalo ¢imbolj pribliza in prilagodi anatomskim
oblikam stopala in da ustreza njegovim fiziolo§kim in funkcionalnim zahtevam.
Tega pa zal pri sodobni obutvi prepogosto pogreSamo.

Anatomija in fizologija stopala v osnovnih pojmih

" Za pravilno izdelavo Cevljev $e ni dovolj, da poznamo material, kroje in
oblike ter tehnoloSki proces proizvodnje. Potrebno je, da temeljito poznamo
tudi, kak$ne naloge ima stopald in kako jih opravlja. Zaradi tega moramo
' poznati zgradnjo stopala. Samo tako bomo mogli razlikovati zdravo od bolnega,
oceniti deformacijo in izlo¢iti primere, ki spadajo v zdravljenje.

179



Clovesko stopalo je rezultat dolgega razvojnega procesa. Zgodovina raz-
voja se je zatCela v zelo odmaknjeni pradavnini pred desetinami milijonov let.
Tedaj so se pri vretenctarjih zaceli razvijati in izpopolnjevati udi. Daljni
¢lovekovi predniki so Ziveli na drevesih, njihova stopala so sluZila predvsem
za oprijemanje in plezanje. Prednji del stopala je bil zelo razvit, gibek in
moc¢an, medtem ko je bila peta slabo razvita, saj je miso potrebovali. V tem
obdobju je znatilen motan palec. Peta se je razvila in dobila veji pomen Sele
tedaj, ko so ta bitja stopila na tla. Pokonéna drza in hoja po tleh sta zahtevali
preustroj stopala, Ker je teZa telesa prifela padati v veéji meri na zadajinji
del stopala. Izraz tega preustroja je krepitev pete in oblikovanje stopalnih
lokov. Z razvojnega vidika so te pridobitve razmeroma mlade in neustaljene.
To nam tudi razjasnjuje v dokajs$nji meri, zakaj so te formacije Se danes tako
pogosto Sibke in ne dovolj odporne. V ¢loveskem telesu nahajamo $e druga
taka manj odporna mesta, eno od teh je kriZni del hrbtenice.

Skelet Clovegkega stopala sestavlja 26 kosti, ki so razlitne oblike in veli-
kosti. Kosti stopala imajo zelo svojstven in smotrn razpored in medsebojno
skladnost. Razmeroma $tevilne stopalne kosti so med seboj povezane z mno-
gimi sklepi. Tak ustroj daje stopalu ¢udovito gibljivost in proZnost. Gibkost
stopala omogodéa proZno hojo in zmanjSuje sunke, ki nastajajo pri udarjanju
stopala ob tla. . ’

Zaradi boljSega razumevanja in laZjega opisovanja delimo stopalo v tri
dele: peto, nart in prste. Na prvi pogled wvidimo, da so kosti zadajénjega- dela
stopala &¢vrste, moéne in v svoji obliki ¢okate, saj je ta del stopala narava
dolotila, da blaZi sunke in udarce, ki nastajajo pri dotiku telesa s tlom. Te
kosti sprejemajo pri hoji teZo celega telesa in jo prenasajo na prednji del
stopala, ki ga sestavljajo podolgovate in tanjSe kosti. Prednji- del stopala
odlikuje gibkost in proZnost, ki je zelo vazZna pri odvijanju stopala od tal,
kakor tudi pri odgonu. Okostje stopala je tako setavljeno, da tvori tri loke. Na
notranji strani imamo vzdolZni lok, ki se tudi s svojimi mehkimi deli in koZo
ne dotika tal. Na zunanji strani imamo kraj$i in nizji vzdolzni lok, njegovi
mehki deli se dotikajo tal. Imamo Se tretji, t. j. pre¢ni lok, ki ga tvorijo
metatarzalne kosti. Z glavicami metatarzalnih kosti se zakljutuje stopalni
svod, ki se nam kaze kot vdolbeni ali votli del stopala in ki ga na zadaj¥nji strani
zapira peta. Jasno je, da je petnica zelo vaZzen sestavni del stopala, prav tako
tudi prva metatarzalna kost, t. j. tista,
ki lezi na strani palca. Ta kost je
debelejSa in moc¢nejSa od ostalih prav
zaradi vedjih nalog, ki jih ima pri hoji.
Ce dodamo %e glavico pete metatar-
zalne kosti, imamo tri glavne oporne in
nosilne totke stopala. Notranji vzdolini
lok je pri normalnem stopalu dvignjen
od tal, njegova zgradnja je mocna, de-
luje kot vzmet in daje hoji gibkost in
_proznost.

Sti¢ne. povriine kosti so naplaStene
s:hrustancem, ki omogocta drsenje kost-
nih sklepnih povrsin. Mocne vezi po-
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vezujejo med seboj posamezne kosti in so sestavni del sklepne ovojnice.
Sklepna ovojnica je mo¢na vlaknasta prevleka, ki v celoti ovija sklep. Sklepi
so lahko sedeZ vnetij in drugih bolezenskih dogajanj. Pokostnica je prevleka,
ki obdaja vsako posamezno kost naSega telesa, je zaloZena z Zivci in zaradi tega
je vsaka poSkodba in Ze udarec na kost bolef. V njej potekajo krvne -Zile,
ki skrbijo za prehrano kosti. MiSice, razne velikosti in debeline, razlitne po
dolzini, jakosti in vaZnosti, so aktivna gibala naSega telesa: MiSice vriijo svojo
nalogo preko moé¢nih kit ali tetiv, ki se pripenjajo na kosti. Veasih so kratke,
véasih pa izredno dolge. MiSice sodelujejo s kostmi pri vzdrZevanju pravilne
telesne drZe. Osnovni pogoj za dobro in uspe$no hojo je pravilna zgradnja
kostnih delov, nemoteno gibanje v sklepih, prosto in neovirano delovanje
migic in pravilna drZa. Omeniti moramo tudi Zivece in krvne Zle, ki so v stopalu
in goleni zelo bogato razpredene in so lahko tudi sedeZ obolenj.

Stopalo v funkeciji

Stopalo izvr$uje statitne in dinami¢ne naloge. Nosi tezo telesa, vzdriuje
pokontno drZzo, skrbi za stabilnost in ravnotezje. Za to delo je stopalo idealen
organ, dokler je neokrnjeno in neokvarjeno. Te naloge opravlja prozno, in to
vse od trenutka, ko peta sprejme obremenitev telesne teZe, pa do.trenutka, ko
jo z odgonom celega telesa odda drugemu stopalu. Stopalo je tako zgrajeno,
da ublaZi sunke in udarce, ki nastajajo pri hoji, teku in doskoku, tako da se v
znatno zmanjsani meri prenaSajo na telo. Stopalo je vsem tem nalogam kos
pat zaradi svoje smiselne zgradnje. Pri tem morajo sodelovati kosti, vezi in
miSice ter ostali mehki sestavni deli. Okvara Ze enega samega sestavnega dela
otezkola delovanje celega organa.

Zelo vaZna je ugotovitev, kako pri hoji prehaja teza telesa od petnice v
smeri prstov. Pri hoji nam stopalo ne sluzi kot telo, ki bi se togo premikalo
v prostoru in pasivno nosilo tezo telesa. Stopalo sodeluje s svojim gibanjem
zelo aktivno pri hoji in pri tem spreminja svojo obliko, totke nosilnosti,
obremenitve in dotika s tlom. Od trenutka, ko peta sprejme teZo telesa, pa do
trehutka, ko ga dvignemo od tal, niti za trenutek ne obremenimo hkrati in
enako vseh delov stopala. Obremenitev stopala poteka po neki stalni, toéno
odrejeni poti in zapovrstju, od pete proti korenu petega prsta in od tod proti
palcu. Nosilne ¢rte stopala ne izraZa premica, temvel ukrivljena &rta. Ta
dognanja nam omogotajo, da spoznamo gibanje stopala in da pravilno vred-
notimo njihovo vaZnost. Gibanje celega stopala v gleZnju je eden od osnovnih
in najvaznej$ih gibov.

Zato je katera koli obutev pravilna le tedaj, ¢e ne ovira osnovnih gibov
stopala v celoti in pa gibov, ki jih vr$ijo posamezni deli stopala. Velike
vaZnosti je, da ne oviramo prostega gibanja prstov. Misice, ki gibljejo prste,
so namre¢ velikega pomena pri vzdrzevanju oblike stopala in njegovih lokov.
Palec z moénim pritiskom ob tla zaklju¢i odvijanje stopala in daje telesu
odgon ali zalet. Da bi mogel opravljati svoje naloge, je narava pripela na
palec sedem mi8ic. Teh midic ne sme obutev ovirati pri njihovi funkeiji.
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- Pravilne in nepravilne oblike stopala

Neredko se sretamo z vpraSanjem, ali je neko stopalo normalno ali ne.
To je vaino za tistega, ki ¢evelj izdela, in pa za potrodnika, ki bo &evelj nosil. '
Kaj je torej normalno in kaj ni ve¢ normalno? Nekateri trdijo, da v civili-
ziranih deZelah sploh ni veé normalnega stopala. Civilizacija vsiljuje nadine
Zivljenja in pogoje dela, ki niso prirodni za stopalo. Stopalu je narava name-
nila nalogo, da prozno premika telo po neravnih tleh: po zemlji, travi, pesku,
kamenju, po tleh razli¢ne trdnosti ali konsistence in razli¢ne konfiguracije ali
oblike, nikakor pa ne hoje v &evljih po trdem zglajenem. tlaku in asfaltu.
Bosa hoja po naravnih tleh razlitne sestave, razlitne oblikovitosti in konsi-
stence zahteva stalno prilagojevanje stopala, sili miSice stopala in krate k
delu in prav to delo krepi stopalo in vzdrZuje njegovo zmogljivost. Prirodno,
neokvarjeno stopalo se lahko prilagodi neravnim tlom in se s prsti oprime
podlage. Vzdrzljivost stopala sloni na zaporednih gibih misic. Vsak korak
-na neravnih tleh zahteva drugatno drzo in delo drugih misic: ene delajo,
druge potivajo. Kako pa v ¢evlju? Hoja v &evljih terja od stopala vedno iste
gibe in delo istih miSic. Ene so preobremenjene, druge pa zaradi brezdelja
slabijo. Clovek, ki mu stopalo %e od otroske dobe ti¢i v éevlju, ravna sliéno kot
stroj gosenicar, ki se premika na gosenicah, tako da njegova nosilna kolesa ne
pridejo v dotiko z neravnino hrapavih tal. S tem, da stopalo §¢itimo z obutvijo,
zmanj$ujemo tudi naloge stopala. Omejujemo njegovo gibanje in njegovo delo
ali funkcijo, zmanj$ujemo vse tiste ¢initelje, ki — kakor vemo — vzdrZujejo
in krepijo zmogljivost stopala. Nepravilno izdelana in nepravilno oblikovana
obutev stiska prste in jim ne dopusca njihovega osnovnega dela, to je gibanja.
Delo pa vendarle ohranja in krepi posamezne organe in ves organizem. Brez-
delje ga unituje. Poleg tega postavljamo stopalu razne zahteve, ki niso pri-
rodne. Samo pomislimo na tako delo, ki pogosto zahteva skoro nepremiéno
stojo na nogah brez mo#nosti gibanja. Vemo namreg, da mirna stoja bolj utruja
. kakor pa hoja, ker pri hoji sodeluje izmenoma vetje Stevilo miSic, medtem
ko ene delajo, druge potivajo. Iz vsega tega moramo zakljugiti, da smo na$im
stopalom nalozili povsem neprirodne naloge, jih primorali k delu pod nepri-
mernimi pogoji, za katere jih priroda ni usposobila. Razumljivo je torej, da
se stopala oddaljujejo od narave in da izgubljajo prirodno obliko in prvotne
prirodne znadilnosti in zmogljivost. Upraviéena je torej frditev, da je stopalo
civiliziranega ¢loveka neprirodno, kot so neprirodni pogoji, pod katerimi Zivi
in dela. Ne moremo pa posploSiti trditve, da so vsa stopala, ki nimajo svojih
prvotnih prirodnih znacilnosti, Ze samo zaradi tega nenormalna. Pogosto
opazujemo, da je tudi stopalo, ki ima na primer nekoliko zniZan ali poveden
stopalni lok, kljub temu sposobno za normalno -delo. Je torej s praktitnega
vidika kljub vsemu vendarle normalno in zato ni norme za viSino stopalnega
loka. Totne meje med normalnim in nenormalnim ni. Za normalna stopala
bomo imeli tista zdrava stopala, ki so sposobna za delo in jim ustreza obitajna
kategorija kopit, ki jih industrija izdeluje, upostevajo? dolZinsko zaporedje
kakor tudi moZnost razli¢nih Sirin za vsako posamezno dolZino. So tudi veéji
in manj&i individualni odkloni, ki jih pa ne moremo imeti za abnormalnosti.
Stopala so razlitna prav tako, kot so razli¢ni nosovi — trdi prof. Schede.
Razlike so celo med desnim in levim stopalom pri isti osebi.
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Delo in funkcija oblikujeta ves organizem in posamezne organe, torej
tudi stopalo. Ljudje in rodovi, ki hodijo bosi, imajo drugate oblikovana stopala
kakor oni, ki hodijo stalno obuti, ki se preteZno vozijo ali pa hodijo — e Ze
hodijo — po ravnih, tlakovanih in trdih povrsinah. Nujno je, da se vse te
okolnosti kaZejo na obliki stopala. '

.

Od kod tezave v stopalih?

Med poljedelskim prebivalstvom, ki zivi bolj prirodno in mnogo hodi
boso, so teZave v stopalih redkejSe kakor med industrijskim in mestnim
prebivalstvom, ki se fedalje bolj oddaljuje od prirodnega mnacina Zivljenja.
To se oblutno kaZe Ze pri otrocih, ki Zivijo v mestih in industrializiranih
centrih. V industrijo prihaja mnogo delavcev, ki nimajo vedno vseh potrebnih
fiziénih pogojev za svoje delo. Mnogo Zensk opravlja dela, ki niso v soraz-
merju z njihovo fizi¢no zmogljivostjo. Ta dejstva vplivajo na splosno delovno
zmogljivost. Zle posledice se javljajo v raznih oblikah, z raznimi teZavami,
med katerimi niso najmanj$e ravno tezave K v stopalih. O tem nam pric¢ajo
Stevilni obiskovalci zdravnis$kih ambulant. Obdutki nelagodnosti, utrujenosti,
pekotine in boletine v stopalih so zelo pogostni. TeZave v golenih, v kolenih
in kriZu mnogokrat izvirajo iz slabe nosilne sposobnosti stopal. Slaba drza
stopal zaradi neprimerne obutve povzrota motnje v celotni drzi telesa, povzroca
hitro utrujanje raznih miiénih skupin in bolefine vse do kriza. Noseénice
so za te nepravilnosti Se bolj obcutljive. Znano je, da zaradi neprimerne
obutve trpijo Zenske v veéji meri kot moSki, saj so na splodno Zenski ¢evlji
s higienskega vidika bolj pomanjkljivi kot moski. Tudi ko gre za primerno
delovno obutev, so vetje tezave z Zensko obutvijo kakor pa z mogko, deloma
zato, ker Zenske izbirajo obuvalo bolj po lepi zunanjosti, deloma pa tudi zato,
ker je na trgu tezko nabaviti po zmernih in dosegljivih cenah tak$no obutev,
ki bi hkrati ustrezala estetskim in zdravstvenim zahtevam. Sicer pa prevladuje
nepravilno naziranje, da se pri delu zadovoljimo z Ze ponofenimi in dosluZe-
nimi ¢evlji ali s cenej$imi in neprimerne kakovosti. Taka obutev Ze sama po
sebi kvarno vpliva na stopalo. BoljSe &evlje pa naj bi po tak$nem mnenju
obuli Sele po delu in za razne druzbene obveznosti.

Cevelj ne daje samo osnove, na kateri bi poéivalo telo, temvet vemo,
da obuvalo vpliva na delovanje stopala, lahko poveda ali zmanj8a njegove
delovne in nosilne sposobnosti. Mnogo tezav v stopalih, nogah in kriZu lahko
odpravimo s primernim higieni¢nim obuvalom. Kdor koli pa trpi zaradi opi-
sanih tezav, nas postavlja pred problem, ki ga moremo resiti le, ¢e bo proizva-
jalec pri izdelavi obutve upo$teval higienske predpise. Seveda pa mora v
tem smislu biti pravilno podufen tudi potrosSnik. Le tedaj bo namrel znal
res izbirati in bo odklanjal slabo obutev, obenem pa prisilil proizvajalca, da
bo izdeloval obutev, ki bo ustrezala potrebam stopala. Kdo je bolj poklican
kot zdravstveni delavci, da pravilno poduée potrosnika. Takrat, ko se zatele
v ambulanto, je okvara navadno e tu. Najuspe$nejde delo bo, & nam okvaro
uspe prepretiti. Kdo je bolj poklican in kdo ima vetje monosti kot medicinska
sestra, ki so ji odprta sleherna vrata in je poklicana, da nadzira razvoj otroka

~in da svetuje v tezavah odraslim.
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